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Reinvencao gastronémica

MARIANA LINS

Influenciados pe-
la trajetdria do pai na
gastronomia, 08 irmaos
Thiago e Hudson Lu-
cena foram os respon-
saveis pela criacdo, em
2013, do restaurante
Mandaka. “Reinven-
tamos a carne de sol
com o exclusivo corte
padrao steak, no qual
voce escolher o pon-
to da carne de sol,
trabalhando com to-
dos corte do boi angus”, de-
fine Thiago sobre a casa.

Ponto de encontro entre
amigos e familiares, o local
¢ comumente procurado
para confraternizacdes. “O
brasiliense busca estabe-
lecimentos que valorizem
o cliente e que fagam real-
mente de tudo por ele. Aqui
nos fazemos isso”, afirma.
Com o aumento do niimero
de turistas na capital neste

Carne de sol padrao steak angus

fim de ano, Jodo garante que
o Mandaka esta preparado
para atender clientes de to-
do o Brasil.

Para o novo ptblico, o
sécio recomenda a carne
de sol padrao steak angus,
servida no steak do cowboy
(R$ 259,90 — para cinco
pessoas). O prato é acompa-
nhado por arroz parrillero,
feijao tropeiro, fritas, paco-
ca, banana a milanesa, vina-
grete e manteiga do sertao.

Gostinho de praia

Em atividade des-
de 2019, o restaurante
Maramar tem como
objetivo trazer um
gostinho de praia para
Brasilia. “Apostamos
na culindria de praia
baseada em frutos do
mar e investimos na
qualidade de nossos
pratos”, descreve Cla-
rissa Bandeira, res-
ponsével pela casa.

Neste fim de ano,
Clarissa adianta que o local
investiu em treinamento e
aumento de colaborado-
res para melhor receber os
clientes. “A casa jd é bem
acostumada a receber fami-
lias inteiras para confrater-
nizar e celebrar”, garante.

Para comecar o ano
novo em clima praiano,

Moqueca de pescada amarela

Clarissa sugere a entrada
de casquinha de carangue-
jo (R$ 25,90) e a moqueca
de pescada amarela com
camardo (R$ 129 — para 2
pessoas) como prato princi-
pal. “Quem nao puder viajar
para o litoral nesses meses
de férias, poderd vir ao Ma-
ramar sentir um pouco esse
gostinho de praia’, finaliza.



