COMPLICACOES

A redistribuicao e o aumento do
fluxo sanguineo para a pele, devido
a vasodilatacdo cutanea, aumentam
a demanda cardiaca a0 mesmo
tempo em que diminuem a pressao
de enchimento do coracao.
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Essas respostas exigem que o coragao

bombeie com mais forca e rapidez,
aumentando a demanda de oxigénio

no tecido corondrio. Para pessoas com
problemas cardiacos pré-existentes, isso

pode levar a uma incompatibilidade
entre uma alta demanda e um baixo
fornecimento de oxigénio.

--------------------------------------------

A incompatibilidade sustentada pode
levar a isquemia cardiaca, infarto e,
finalmente, colapso cardiovascular.
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Além disso, a producdo de suor pode causar
desidratacdo se os déficits de dgua corporal

resultantes ndo forem adequadamente

repostos. A desidratacao diminui o volume
de sangue que, eventualmente, exacerba

a tensdo cardiovascular e também leva

a lesao e insuficiéncia renal.
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Estudos mostram os efeitos em humanos da exposicao a temperaturas extremas, como piora de doencas cronicas e
aumento da ocorréncia de derrame e problemas renais. Mulheres, idosos e criancas sao 0s mais atingidos pelas complicacoes

Calor insalubre

» PALOMA OLIVETO

no a ano, oS registros
de calor batem recorde,
uma consequéncia di-
reta das mudangas cli-
mdticas. O lancamento na at-
mosfera de gases como CO2,
principalmente pela queima de
combustiveis fésseis, amplifica
um fendmeno natural, o efeito
estufa, uma camada que per-
mite a absor¢do dos raios so-
lares. Os impactos diretos na
saide humana comecam ain-
danafase fetal e atingem, espe-
cialmente, criancas com menos
de 1 ano e idosos (veja arte).
Um cendrio que tende a pio-
rar. Com base nas condicoes
atuais de emissoes, a Organiza-
¢do Meteoroldgica Mundial, um
organismo das Nagdes Unidas,
preve que, nos préximos cinco
anos, hd 50% de chance de a
temperatura média global au-
mentar até 1,5°C, em relacdo ao
periodo pré-industrial.

“Com o aumento da tempe-
ratura, as criancas, as mulheres
e os idosos sdo os mais afeta-
dos. Isso porque, nas criangas,
a capacidade de equilibrar a
temperatura corporal (termor-
regulacdo) ainda estd sendo

desenvolvida; nos idosos, essa
espécie de ‘termostato’ costu-
ma apresentar falhas; e as mu-
lheres, por apresentarem maior
nivel de gordura corporal que
os homens, sdo mais vulnera-
veis ao calor”, explica a nefro-
logista Caroline Reigada, espe-
cialista em medicina intensiva
pela Associagdo de Medicina
Intensiva Brasileira. Além de
insolagdo e exaustao por calor,
os efeitos diretos do excesso de
temperatura pioram condi¢des
crbnicas, aumentando o risco
de morte por doencas pulmo-
nares, cardiovasculares e renais.

Segundo Reigada, pacien-
tes renais sdo mais vulnera-
veis a exposicdo ao calor e a
desidrata¢do, com aumento
do risco de cdlculos renais e
lesdo renal aguda. Um estudo
publicado, em outubro, na re-
vista American Journal of Kid-
ney Diseases, por exemplo, re-
lacionou a histéria meteoro-
l6gicano estado de Nova York,
nos Estados Unidos, com da-
dos de mais de 1,1 milhao de
atendimentos de emergéncia
durante 2005 e 2013. Os pes-
quisadores descobriram um
numero maior de ocorrén-
cias por problemas nos rins,

Nem os fetos
escapam

Os fetos de mulheres que
trabalham ao ar livre sob ca-
lor extremo podem mostrar si-
nais de tensdo antes que suas
maies sejam afetadas, segun-
do um pequeno estudo com
92 agricultoras de subsisténcia
na Gambia, Africa. Publicada
narevista The Lancet Planetary
Health, a pesquisa € a primeira
a medir os impactos do estres-
se térmico na vida intrauterina.

Os resultados incluem que,
para cada aumento de 1°C na
exposicdo, houve uma eleva-
cdo de 17% na tensdo fetal,
medida pelo aumento da fre-
quéncia cardiaca e pelo flu-
X0 sanguineo mais lento atra-
vés do cordao umbilical. A
equipe, liderada por pesqui-
sadores da Escola de Higie-
ne e Medicina Tropical de
Londres, descobriu que mes-
mo um aumento modesto na
temperatura corporal devido

a execucao de tarefas manuais
em calor extremo produziu
evidéncias de alteracdo fisio-
légica na gestante e no feto.

“As mudancas climdticas
levam a temperaturas cada
vez mais extremas em todo o
mundo, e a Africa Subsaaria-
na é particularmente vulnerd-
vel aos impactos climéticos”,
disse, em nota, Ana Bonell,
principal autora. “Os resulta-
dos sugerem que temos que
encontrar intervencdes efica-
zes para proteger essas mulhe-
res e reduzir os resultados ad-
Versos no parto, como prema-
turidade, baixo peso ao nascer
e natimortalidade.”

Os sintomas maternos de
condi¢des adversas causadas
pelo calor também foram co-
letados. Ndusea, vomito, dor
de cabeca, tontura, fraque-
za, dor muscular, fadiga e bo-
ca seca foram comuns entre

como pedras e infeccdes do
trato urindrio, durante dias
com exposicdo a temperatu-
ras mais altas.

Agora, um estudo publica-
do na revista Circulation, da
Academia Norte-Americana do
Coracao, com dados de 32 mi-
lhdes de 6bitos globais, mos-
trou que uma em cada 100 mor-
tes cardiovasculares pode ser
atribuida a temperaturas ex-
tremas. A insuficiéncia cardia-
ca foi a doenga dessa categoria
mais associada aos efeitos de
frio ou calor excessivo, com um
risco 12% de mortalidade nos
dias de muito calor, e 37% nos
mais gelados.”Essa é uma des-
coberta importante, uma vez
que uma em cada quatro pes-
soas com insuficiéncia cardiaca
é readmitida no hospital dentro
de 30 dias apds a alta, e apenas
20% dos pacientes sobrevivem
10 anos apds o diagnéstico”,
destacou, em nota, Haitham
Khraishah, coautor do estudo
e pesquisador da Universida-
de de Maryland, em Baltimore.

Outras condicoes cardio-
vasculares que mostraram re-
lacdo com temperaturas ex-
tremas foram acidente vas-
cular cerebral (AVC), doenca

2%

E 0 aumento da
mortalidade por doencas
cardiovasculares em dias

de muito calor, mostra
pesquisa com dados de 27
paises, incluindo o Brasil

cardiaca isquémica e arrit-
mias. As descobertas foram
baseadas em uma andlise de
6bitos que ocorreram em 567
cidades em 27 paises (incluin-
do o Brasil) em cinco conti-
nentes, entre 1979 e 2019. A
definicdo de clima extremo
variava de cidade para cidade.
Foi definido como o 1% supe-
rior ou 0 1% inferior da “tem-
peratura minima de mortali-
dade”, que se refere aquela on-
de hd amenor taxa de mortes.

Prejuizos neurologicos

Calor ou frio extremo e flu-
tuacoes da temperatura tam-
bém estdo associados a piora

de sintomas de doencas neu-
rolégicas, como enxaqueca
cronica, deméncia, esclerose
multipla e Parkinson, segun-
do um estudo publicado, no
meés passado, na revista Neu-
rology. Em umarevisao de arti-
gos cientificos, os autores tam-
bém constataram, assim como
no artigo da Circulation, uma
prevaléncia maior de AVC de-
vido as mudangas climdticas.

“Embora a comunidade in-
ternacional busque reduzir o
aumento da temperatura glo-
bal para menos de 1,5°C an-
tes de 2100, mudancas ambien-
tais irreversiveis jd ocorreram
e, 2 medida que o planeta es-
quenta, essas mudangas con-
tinuarao a ocorrer”, diz o autor
da revisdo, Andrew Dhawan,
da Clinica Cleveland Clinic, em
Ohio, nos Estados Unidos. “Ao
testemunharmos os efeitos de
um planeta em aquecimento
na saide humana, é imperativo
que os neurologistas antecipem
como as doencas neuroldgicas
podem ser afetadas.”

Para a revisdo, os pesquisa-
dores analisaram estudos pu-
blicados sobre mudancas cli-
madticas, poluentes, tempe-
raturas extremas e doencas

Pesquisa com africanas mostra aumento de 17% na tensao fetal a cada 1°C a mais de exposicao ao calor

as participantes, com mais
da metade das mulheres rela-
tando ter sofrido pelo menos
um sintoma durante as visitas
de campo. O estresse térmico
materno ainda foi fortemen-
te relacionado a tensao fetal.

Os pesquisadores sugerem
que um fator fisiolégico impor-
tante a ser considerado em tra-
balhos futuros é o desvio de
sangue da placenta para a pe-
le, que parece ocorrer em tem-
peraturas centrais mais baixas

do que as destacadas por estu-
dos anteriores. As descobertas
também destacam a necessida-
de de mais trabalho para iden-
tificar e avaliar as intervencgoes
que ajudardo as trabalhado-
ras agricolas grdvidas na Africa

neuroldgicas entre 1990 e 2022.
Eles identificaram 364 pesqui-
sas relevantes, que destacaram
as relacoes entre a variabilida-
de da temperatura e o agrava-
mento dos sintomas neurolé-
gicos. A revisdo mostrou que
eventos climdticos extremos e
flutuacdes de temperatura fo-
ram associados a incidéncia e
gravidade do AVC, enxaquecas,
hospitalizacdo em pacientes
com deméncia e piora da es-
clerose mdiltipla.

A revisdo também mostrou
que a exposicdo a poluentes
transportados pelo ar, especial-
mente nitratos e material par-
ticulado fino, também conhe-
cido como PM 2.5 (particulas
toxicas com menos de 2,5 mi-
crons de didmetro), foi asso-
ciada a incidéncia e a gravi-
dade de AVC, dores de cabeca,
risco de deméncia, doenca de
Parkinson e piora de esclero-
se multipla. Outra informacao
€ a de que as mudancas climd-
ticas favorecem a proliferacao
e aumentam o alcance geogra-
fico de micro-organismo que
podem causar doencas neu-
roinfecciosas, como meningi-
te meningocdcica e encefali-
te transmitida por carrapatos.
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Temos que encontrar
intervencoes
eficazes para
proteger essas
mulheres e reduzir
os resultados
adversos no

parto, como
prematuridade,
baixo peso ao nascer
e natimortalidade”

Ana Bonell, pesquisadora
da Escola de Higiene e
Medicina Tropical de Londres

Subsaariana a se adaptarem ao
trabalho em calor extremo. (PO)

LEIA AMANHA
Especialistas apontam
intervencoes para reduzir o
impacto do clima na saiide.



