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Doacao que
salva vidas

ntre tantas contradicdes, o Bra-
sil também é controverso no que
se refere a doacdo de 6rgaos.
Apesar de ser o segundo pais do
mundo que mais realiza trans-
plantes, perdendo apenas para os Es-
tados Unidos, quando o assunto € doa-
cao de 6rgaos, o cendrio é preocupante.

Segundo dados do Ministério da Sau-
de, foram feitos cerca de 25 mil proce-
dimentos cirtirgicos em dois anos (2020
€2021), mesmo durante a pandemia de
covid-19, periodo em que alguns paises
paralisaram totalmente o programa de
transplantes. No caso do Brasil, esse pa-
tamar ficou em 60% da média de proce-
dimentos antes da pandemia. Desse to-
tal, cerca de 4,8 mil foram transplantes
de rim, 2 mil de figado, 334 de coracdo
e 84 de pulmao, entre outros.

Os altos indices sao explicados pelo
sucesso do maior programa publico do
mundo direcionado as cirurgias, quesao
gratuitas e garantidas pelo Sistema Uni-
co de Satde (SUS). A rede publica tam-
bém nido deixa a desejar na prestacdo de
servicos, fornecendo aos pacientes as-
sisténcia financeira para os exames pre-
paratérios, cirurgia, acompanhamento e
medicamentos p6s-transplante.

Mas como tudo tem o outro lado da
moeda, a questdo da doacao de 6rgaos
envolve outros aspectos. Ainda é co-
mum a recusa familiar no que se refere a
dispor de um ou mais 6rgdos de um ente
querido. Atualmente, 38,4% dos familia-
res ndo concordam em doar 6rgaos dos
parentes falecidos, o que contribui pa-
ra areducdo de transplantes e doagdes.

No quesito lista de espera por doa-
coes de 6rgdos, os numeros conti-
nuam crescendo. Para o transplante

de 6rgaos e de corneas, a listagem pas-
sou de 32.909, em 2020, para 34.830 in-
teressados na fila das doagdes em 2021.
S6 em 2022, de acordo com a Associa-
¢ao Brasileira de Transplante de Orgéos
(ABTO), mesmo apds a constatacdo de
morte encefdlica, cerca de 42% das fa-
milias ndo concordaram com a doacao.

A cada milhdo de pessoas, menos
de 20 sdo doadoras oficiais de 6rgaos,
0 que aumenta a fila de espera por um
transplante.

Aincompreensdo sobre o que é mor-
te encefdlica é um dos motivos que le-
vam as familias e os doadores vivos a de-
sistir da doagao. Muitos nao sabem, mas
um tnico doador que teve morte ence-
falica pode ajudar até 10 pessoas que
estdo na fila de espera do transplante.

Outro motivo é a desinformacao
quanto ao que pode ser doado: muitas
pessoas acreditam que somente 6rgaos,
embora peles, tecidos, tenddes e 0ss0s
também possam garantir a qualidade
de vida de outras pessoas.

Ja que no Brasil sdo os parentes dos
pacientes 0s responsdveis por autorizar
(oundo) a doagdo de 6rgaos ou tecidos,
a partir disso, a conversa com a familia,
informando-a sobre a vontade de ser
um doador, é extremamente importan-
te, podendo salvar uma ou mais vidas.

Se pensarmos que hd duas décadas
o0 Brasil ndo tinha um banco de doado-
res de medula ou que ndo era possivel a
realizacdo de testes de compatibilida-
de, hoje a estruturacao de todo o pro-
cesso para que os pacientes transplan-
tados tenham qualidade de vida é mui-
to maior. Portanto, temos todos os ins-
trumentos nas maos. Basta se manifes-
tar em vida a favor da doac@o de 6rgaos.

RODRIGO CRAVEIRO
rodrigo.craveiro@gmail.com

O que da sustanca a alma

Algumas sensacgodes sdo inesqueci-
veis. Brotam do fundo da alma como
um rio caudaloso que chega a sua foz
e desdgua em lagrimas. Uma delas sur-
giu quando o horizonte que alcangava
meus olhos era um mar de névoa bran-
ca. Aconteceu hd 27 anos, mas me re-
cordo de tudo como se fosse ontem.
Ao fim de dois dias de caminhada na
Trilha Inca, no Peru, eu e mochilei-
ros de vdrios paises alcancamos o Inti
Punku (“Porta do Sol”, em quichua) —
uma ruina incrustada caprichosamen-
te no alto de uma montanha, de onde
se tem uma vista espetacular.

Eram 7h da manha e, a medida que
Inti apresentava sua forca, o tempo se
abria e 14 adiante surgiam as ruinas da
magnifica cidadela de pedras. Olho pa-
raolado e todos, sem excec¢ao, estao em
prantos. Machu Picchu é mais do que
uma joia arqueolégica ou uma maravi-
lha da humanidade. Traz em si a perfei-
taharmonia com a natureza, o verde da
mata, a suntuosidade das montanhas
ao redor, o céu tao préximo, as lhamas
que compdem o cendrio e o condor. So-
nho em retornar aquele lugar.

Aconteceu de novo em fevereiro de
2011. Dessa vez em Jerusalém, duran-
te uma viagem de trabalho para co-
brir uma conferéncia de energias re-
novdveis. Tive a oportunidade de fa-
zer uma visita ao Santo Sepulcro. Na
porta de madeira que dd acesso ao
patio da basilica, duas idosas russas

tranca. Assim que entro na igreja me
deparo com a Pedra da Uncdo, onde
se acredita que o corpo de Cristo foi
ungido para o enterro. Acompanhado
de dois jornalistas, um indiano e um
sul-coreano, surpreendo-me tomado
por uma emocao inexplicdvel. Choro.
Eles nada entendem. Depois, a subida
ao Golgota, a direita; o toque nolocal
onde se ergueu a cruz, hoje entre dois
anjos de prata; a entrada na sepultura.
Retornei ao local nas duas noites se-
guintes. O que senti naqueles dias foi
surreal, inexplicdvel e mistico.
Experiéncia similar tomara conta de
mim um ano antes, durante o nasci-
mento do meu filho. Nunca senti tan-
ta paz e tanto amor como naquela noi-
te de outubro de 2010, na sala de parto.
Quando ele deu o primeiro choro, per-
cebi que eu chorava junto. Ali nascia um
pai. Ainda me emociono ao me recor-
dar das minhas primeiras palavras pa-
ra ele, de quando o peguei no colo pela
primeira vez, das primeiras palavras ao
vento, dos passos inseguros e determi-
nados, do primeiro dia de escola.
Como escreveu o poeta argentino
Jorge Luis Borges (1988-1986), a vida
é feita de momentos que precisam ser
agarrados. E aqueles instantes numi-
nosos sdo especiais, marcam a alma da
gente, moldam o nosso espirito e nos
conectam ao sagrado. De repente, a gen-
te se sente pequeno e percebe a grandio-
sidade de algo muito maior. Sensacoes
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» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Zambelli

Asimagens denunciaram a descarada mentira da depu-
tada Carla Zambelli. Ela perseguia, com arma em punho,
um homem negro desarmado e alegou que agiu em legitima
defesa. O homem corria dela, como o diabo da cruz. O falso
e descarado argumento, com o intuito de se vitimizar, nao
colou para o ministro do Supremo Tribunal Federal (STF)
Gilmar Mendes. O magistrado condenou o comportamento
daindigna parlamentar, que terd prazo de 48 horas para en-
tregar armas e municoes. Caso contrdrio, a Policia Federal
estd autorizada pela Justica para fazer a busca e apreensao
do arsenal da deslustrada deputada, uma das vozes reniten-
tes do discurso de 6dio bolsonariano. Uma persona cara da
pau que, de tanto mentir, envergonha até a mentira. Zam-
belli personifica o desequilibrio e incita seus iguais bolso-
minions a pratica da violéncia. Como parlamentar antide-
mocrdtica, anticiéncia, anti qualquer politica favordvel ao
povo, ela deveria se mudar definitivamente para os paises
dominados pela autocracia, comandado por reacionarios
e ditadores, em que a vida de homens e mulheres nada va-
lem. O Brasil agradeceria.

» Leonora Lima
Ndcleo Bandeirante

Elogio a CEB

Escrevi duas cartas aqui nessa secao do Correio Brazilien-
sereclamando do descaso da CEB em consertar a iluminagao
ptiblica do Conjunto 12 da QI 12 do Lago Norte. Estava tudo
escuro e dois dias depois da carta ser publicada uma equipe
da CEB veio e sanou o problema. Parabéns a empresa e seus
funciondrios. E agradeco ao jornal que cumpriu seu papel
de ser porta-voz da sociedade e veiculou minha reclamacao.

» Tania Ribeiro
Lago Norte

Ministérios

O PT prevé 37 ministério para o préximo ano, mas garante
que ndo vai inchar a maquina publica com a criacao de car-
gos. Deve haver alguma mdgica que ainda nao foi ensinada
nos manuais. Por mais que se venha a economizar em pes-
soal administrativo, RH, etc, € inevitdvel que se criem fun-
coes comissionadas. Os 14 ministros a mais (atualmente sao
23) vdo trabalhar sem receber. Nao terdo secretdrias e, pelo
menos, um chefe executivo? Os gastos vao crescer, sim. Se é
para o bem da populacdo — acredito que muitas pastas sao
necessdrias —, vamos torcer para dar certo. Mas essa conver-
sinha de “sem gastos” ndo engana ninguém.

» Daniel Souza
Taguatinga

Justica para todos

Alibertacdo do corrupto e ex-governador do Rio de Janeiro
Sérgio Cabral corrigiu uma injustica que incomodava a comu-
nidade politica brasileira: como aceitar que apenas ele ficasse
preso se todos os demais politicos estavam livres? Na sua ce-
gueira, a Justica mostrou que ela serve para todos. Se € para
libertar o ex-presidente da Reptiblica porque houve erro de
jurisdicao, Eduardo Cunha, e o Geddel Vieira Lima e seu 51
milhoes de reais em espécie, porque deixar Cabral preso? Fez-
se Justica! Ela é igual para todos. Inclusive para os corruptos.

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até nao mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Final da Copa 2022: Lionel, Lionel!
Aquilo ndo foi tango, foi sarapatel!...

Marcos Paulino — Vicente Pires

Tomara que recuperem logo as salas
do Teatro Nacional, para que a gente
possa promover um espetdculo de
danca com os jogadores da selecao.

Vital Ramos de Vasconcelos

Junior — Jardim Botanico

Vejo muitas dreas da capital na
escuriddo. H4 décadas, a gente
ligava pra CEB e era atendido
em 24 horas. Hoje, eu ligo no
155 e ndo sou atendido.

Sebastiao Machado Aragao — Asa Sul

Inteligéncia Artificial é capaz
de escrever textos a partir
do que aprende na Web. Na
trilha da autoconsciéncia?

José Matias-Pereira— Lago Sul

Ecos da Copa

Um pais africano chega pela primeira vez numa semifi-
nal da Copa do Mundo. Pela primeira vez, a Copa é realiza-
da no Oriente Médio, depois de uma inédita Copa (2002) na
Coreia do Sul e no Japao. E até mesmo na Russia, em 2018. E
tudo isso se deve a um brasileiro, porque antes dele a forca
era quase que exclusivamente europeia, com predominan-
cia inglesa e francesa. O divisor de dgua foi 1974, quando o
carioca Jodo Havelange peitou o todo poderoso inglés Stan-
ley Rous e o venceu numa eleicdo bem disputada. Votaram
120 delegados. Joao Havelange venceu Rous por 62 a 58. E o
brasileiro cumpriu o que prometeu. A frente da entidade até
1998, “colocar o mundo dentro da Fifa”. Organizou seis Copas
do Mundo, fazendo da Fifa uma multinacional do futebol em
prestigio, patrimdnio e movimentagao financeira. Com mais
filiados do que ONU. Em tempo: Parabéns ao Correio pela
cobertura da Copa do Catar: o Marcos Paulo € o nosso Messi
do jornalismo esportivo. Fez Gol de Placa!

» Silvestre Gorgulho
Asa Sul

Copa campea

Brilhante a cobertura realizada pelo Correio na Copa do
Catar. O enviado especial Marcos Paulo Lima nos brindou
com matéria diferenciadas, diariamente. O jornal foi fon-
te inesgotdvel de boas informacdes. Espero vé-los de no-
vo em 2026, no Mundial do Canadd, dos EUA e do México.
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