Sadde

O lupus, doenga que ficou

em evidéncia apos filme da
Netflix, estd entre as condicoes
mais graves por causa das
dificuldades em controld-lo

POR AILIM CABRAL

ais conhecido como ldpus,

o lGpus eritematoso sisté-

mico (LES) é uma doenca

inflamatéria autoimune,
ou seja, o sistema imunolégico ataca
tecidos sauddveis do préprio corpo
por engano e causa reacdes infla-
matérias que podem se manifestar
de diferentes formas.

A doenca, que ainda causa mui-
tas dovidas na populacéo, entrou em
evidéncia apés a plataforma de strea-
ming Netflix lancar o filme Depois do
universo, retratando uma pianista que
sofre com a sindrome. O filme foi lan-
cado em 27 de outubro e o Google
Trends mostrou um aumento conside-
ravel nas buscas pela doenca entre 30
de outubro e 5 de novembro.

Levando em consideracdo o inte-
resse da populacdo, a gravidade da
doenca e a quantidade de pessoas
no Brasil que tém |Upus, é importante
trazer mais luz sobre o tema, falando
com médicos especialistas que podem
explicar detalhes sobre a sindrome.

Segundo o Ministério da Saude, exis-
tem mais de 80 doencas autoimunes
conhecidas atualmente, e entre estas,
o lGpus é considerado uma das mais
graves. Segundo estimativas, hd cerca
de 65 mil pessoas com a patologia no
Brasil, a maioria delas mulheres.

De acordo com dados divulga-
dos pela Secretaria de Sadde do DF
no ano passado, no Distrito Federal,
incluindo a Regido Integrada de
Desenvolvimento do Distrito Federal e
Entorno, séo entre mil e duas mil pes-
soas com l0pus.

A DOENCA

B Luciana Parente Costa Seguro,
médica reumatologista do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(USP), explica que o lopus é
mulfissistémico, podendo
atingir qualquer fecido ou
6rgdo do corpo, inclusive
simultaneamente.

B As regices mais comumente
afetadas séo a pele, as
articulagdes, os rins, 0s
pulmées, o coracio e o sistema
nervoso. As células do sistema
imunolégico se desregulam e

comecam a atacar o organismo,

causando as reacdes
inflamatérias que podem
evoluir para uma série
de outras condicbes.

B As causas da doenca ndo séo
conhecidas, como na maioria
das doencas autoimunes, mas,
atualmente, s teorias mais

aceitas entre os especialistas é de

que a condicdo atinge pessoas
que tém predisposicao genética.

B Pessoas que tém esses

marcadores podem fer a doenca

ativada ou despertada por
fatores externos, entre eles uso

de medicamentos, desequilibrics

hormonais, infeccdes virais,

exposicto excessiva & luz solar e

raios uliravioleta e tabagismo.

B O lopus é uma doenca crénica,
como a maioria das condicoes

autoimunes e ndo é transmissivel,
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SINTOMAS

B Podem se manifestar em uma ou diversas
formas. Entre as mais comuns, estd o
aparecimento de manchas vermelhas na
pele, principalmente no colo, bracos e
no rosto, na regiio malar, chamadas
de lesées asa de borboleta.

B Dores articulares, inflamacdo nas
arficulacoes, dores musculares, fadiga
e queda de cabelo também séo sinais
que costumam aparecer com frequéncia.
Além disso, os sinfomas podem aparecer
e desaparecer continuamente, sem
causa aparente.

B Enfre as manifestacdes mais graves,
destacam-se a nefrite lUpica, quando
ocorre a inflamagéo dos rins, que pode
chegar a causar faléncia renal e
alteracdes neuroldgicas, como
convulsdes e formigamentos.

B Luciana acrescenta que muitos
profissionais de saide consideram
o ltpus uma sindrome, uma vez que pode
atuar como se fosse vdrias doencas ao
mesmo tempo. “Cada paciente tem um
fipo, e isso inclui os sintomas, as
manifestacées e o tipo de tratamento
mais indicado”, explica.

B O |Gpus tem diversas severidades que
afingem pessoas de todas as idades e
géneros, mas Luciana destaca que os
cas0s mais graves costumam ser, em
maioria, em homens e os que se
manifestam durante a infancia.

B As mulheres em idade fértil, entre 20 e 45
anos, estdo no grupo mais comumente
atingido pela doenca. As mudancas
hormonais naturais e as causadas pelas
gestacdes ou o uso de confraceptivos
hormonais, como a pilula, podem estar
relacionados a essa prevaléncia.

A pior entre
auioimu

DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

B O diagnostico costuma ser feito

a partir das manifestacoes clinicas
sugestivas de l0pus, que séo
confirmadas a partir de exames
laboratoriais, como hemograma
e exame de urina.

B A terapia estd ligada ao fipo de

manifestacdo e & gravidade dos
sinfomas. “Por isso, defendemos
cada vez mais os fratamentos
personalizados e feitos para cada
paciente”, afirma Luciana.

Corticoides sto muito usados pela
caracteristica que o medicamento
tem de corfar quase
imediatamente a inflamagdo ativa.
S@o muito usados quando os rins
e o sistema nervoso estdo com
inflamacaes graves.

Embora seja o fipo de
medicamento que “salva vidas”
de pacientes com l0pus, Luciana
explica que os efeitos colaterais
podem ser muito nocivos a longo
prazo. Enfre eles, ganhe de peso
e inchaco, diabetes, catarata

e glaucoma.

“A ideia é usar o minimo possivel
de corticoides e pelo menor tempo
possivel”, explica a médica.

Uma vez controlada a inflamagao
grave, medicamentos
imunomoduladores e
imunossupressores passam

a ser mais indicados. Eles sao
responsdveis por “acalmar” o
sistema imunolégico e controlar
os ataques das células de defesa
ao proprio organismo.



