Moda

Da academia paro

ONRIVION

Tendéncia em 2022, a unido de conforto e praticidade ganhou forga
em diferentes ocasioes. A moda esportiva, ou athleisure, virou febre
e é cada vez mais usada por aqueles que gostam de um estilo acolhedor
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moda esportiva é tradicionalmen-

te conhecida pela praticidade e pelo

conforto nas pecas. Tecidos bdsicos,

com predomindncia de cores neu-
tras ou quentes e a possibilidade de combinar
variadas roupas. Em 2022, essa tendéncia foi
capaz de abranger néo somente o lado espor-
tivo, mas, também, o lazer. Essa febre permitiu
com que as vestimentas fossem mescladas em
inUmeras ocasides ou eventos.

De acordo com a designer de moda Lafs
Xavier de Moraes, itens que costumeiramen-
te sdo usados na academia passaram a fazer
parte do dia a dia das pessoas. Esse novo jeito
de se vestir é denominado de athleisure — a
combinacdo entre as palavras athletic (atlético)
+ leisure (lazer). Pensando no ano que vem,
ela garante que as pecas femininas serdo mais
presentes e ganhardo forca.

“Para elas, roupas que delineiam o corpo e
valorizam a silhueta. Para os homens, o esti-
lo futurista; na verdade, tanto para o feminino
quanto masculino. Uma estética mais futurista,
principalmente nos ténis. Isso é uma tendéncia
que & estd presente”, destaca. Outro item bas-
tante popular no mundo da moda sé@o as crocs,
que voltaram e estdo fazendo um “estranho”
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sucesso, como descreve Lafs. Ela atrela esse
fendmeno &s tendéncias consideradas incomuns
e afirma: “O legal é ser diferente”.

Looks

Combinacdes glamourosas, sobretudo nos
dias em que o visual mais necessdrio é aquele
acolhedor e confortavel. As consultoras de ima-
gem, estilos e cores Patricia Coutinho e Patricia
Magalhdes ressaltam que o maximalismo espor-
tivo, como elas chamam, transformam essas
pecas mais prdticas em algo auténtico, e que
pode ser usado em diferentes momentos. “As
palavras que descrevem a tendéncia sdo cores
vibrantes, construcées inusitadas, inovacéo e
extravagancia”, avaliam as especialistas.

Em relacdo as cores, elas afirmam que o
melhor estilo é o dopamine dressing, marcado
por carregar alegria, vida e combinar com os
dias mais quentes. Ao falarem sobre o athlei-
sure, as consultoras comentam que as princi-
pais vestimentas acompanhadas desse tipo de
moda s@o leggings, joggers, moletons, jaque-
tas bomber, tops, croppeds, bonés,
bermudas, ténis e chinelos.

*Estagiario sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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