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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Mercurio
ingressa em Capricornio.
Enquanto continuares
respirando, mesmo
gastando a maior parte do
tempo para te acomodar

e criar um reflgio que te
proteja das intempéries
objetivas e subjetivas, uma
parte de ti continuard
prospectando se lancar

a aventura (mesmo que

ndo pareca), em busca de
excitacao, de nutrientes que
satisfacam a necessidade de
inventar mundos e fundos.
O destino que te cabe por

ser do reino humano é te
encrencar, as vezes no bom
sentido, outras do tipo que
seria sabio evitar, mas é destino
porque estd escrito com a mao
inexordvel do procedimento
cosmico, € assim que as coisas
funcionam. £ importante

ter um lugar seguro onde
encontrar conforto, desde que
a seguranca nao te impeca de
continuar participando

da coreografia cdsmica

pelo usufruto de teu
atrevimento criativo.
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Vocé terd suas vitdrias e
também suas derrotas,
porque, na verdade, no

jogo da vida nao se trata de
vencer ou perder, mas de dar
continuidade a tudo que deseja
ter expressao através de sua
presenca. Muitas coisas.
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Nunca se saberd ao certo, sem
lugar a ddvidas, se o que se
projeta ao futuro em nossa
mente é uma fantasia ou um
pressentimento, a visdo clara
do futuro. Isso € algo que s6 a
percepgdo valida, s6 se cré no
que se Vé.
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Siga o fluxo do que anda
acontecendo a essas pessoas
que servem de referéncia, com
as quais o relacionamento é
mais significativo. Siga esse
fluxo, porque o que acontece a
essas pessoas é o que também
acontece a voce.

Para crescer e ser maior que
sua propria alma, vocé precisa
desvendar o mistério que
diferencia uma fantasia de um
pressentimento, porque ao se
lancar ao futuro, vocé vai usar uma
ou outra para se orientar.

www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net
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Os compromissos assumidos
neste momento dardo trabalho
para resolver, mas assim € a
vida, enquanto a alma busca se
envolver em experiéncias que
a satisfacam, também produz
situagoes que a limitam e
prendem.
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Se vocé deseja viver bem,
tenha em mente que isso ha de
ser uma conquista continua,
porque ndao ha como o bem-
estar se tornar estdvel e se
consolidar em todas as horas,
ja que hd também perrengues
que irritam muito.
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Tenha em mente simplificar,
tomar suas decisoes tendo
em vista simplificar tudo.
Agora é um momento em que
a diversidade de caminhos
comeca a distrair, por isso a
necessidade de fazer opcoes
que tornem tudo simples.
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A mente é ambiciosa, deseja se
apropriar do que deseja. Tudo é
possivel entre o céu e a terra, e

0 melhor a fazer é se libertar
do passado, que comega

a pesar sem ter trazido
nenhuma das satisfacoes
procuradas. Chega uma hora
que é melhor desistir, e passar
para outro jogo, em que sua
alma se sinta mais viva.
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Viver é uma experiéncia
misteriosa, porque é
impossivel ter controle sobre
tudo, e apesar das previsoes
catastréficas que isso indicaria,
a vida continua na maior
normalidade, como se tudo
fosse eterno.
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Nem otimismo nem pessimismo,
este € um momento para
considerar tudo com realismo,
COMO as €oisas sao, sem tirar nem
por. E assim, com vocé se atendo
ao principio da realidade, suas
decisoes e atividades

serdo perfeitas.
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A exaltacao da vida é uma questao
prética, consiste em quanto tempo
vocé consagra a fazer o que de

dizem que todas as almas tém seu
preco, porém, nada hd de certo por
estas dimensdes, tudo é disputado

melhor vocé puder, apostando
tudo em cada passo, como se nao
houvesse amanha. Todo o resto é

e tem polémica.

desvio e distracdo.
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LIVRO

Historias de
renascimentos

» LARA PERPETUO*

ojeédiadebate-papo, emformato

virtual, sobre o lancamento do se-

gundo volume do livro Desafios.

Com subtitulo “uma celebracdo
daciénciaafavordavida’, a obra é uma
parceria de Dad Squarisi, editora de
opinido no Correio, e Nelson Hamers-
chlak, médico hematologista e hemo-
terapeuta responsavel por transplan-
te de medula 6ssea do Hospital Albert
Einstein. Os autores vao participar da
conversa ao vivo as 19h, no perfil da Li-
vraria da Vila no Instagram.

A parceria entre Dad e Hamerschlak
surgiu em 2016, quando ela foi internada
para fazer um transplante por conta da
leucemia. “E muito tempo de internacio
emuito tempolivre”, conta. Como forma
de distracdo, a autora decidiu entrevis-
tar o diretor do Albert Einstein e quatro
pacientes que estavam no mesmo andar
que ela. No ano seguinte, porém, o pri-
meiro transplante de medula feito pelo
hospital completaria 30 anos e a escri-
tora e jornalista relembra a inquietacao
do hematologista: “Por que s6 quatro?
Vamos fazer um livro para comemorar
0s 30 anos de transplante”.

Assim surgiu o primeiro volume de De-
safios: relatos de celebragdo a vida, lanca-
do em 2017, com 30 depoimentos de pes-
soas que, como Dad, vivenciaram o proce-
dimento de alguma forma: “Cadadepoen-
te contasua prépria histéria’, ela diz; desde
como foi areacdo ao receber a noticia, co-
mo foi o percurso de transplantes e como
estava sendo o tratamento. “Foram 30 de-
poimentos e nenhum se repetiu, porque
cada pessoa € uma pessoa. Isso mostra o
quao diferente nés somos.”

Agora, cinco anos depois do lanca-
mento do primeiro livro e 35 anos de-
pois do primeiro transplante feito pe-
lo Albert Einstein, 35 novos depoentes,
incluindo Dad, contam as experién-
cias que tiveram. No ano passado, a
autora teve de passar novamente pela
intervencao: “Eu digo que comemoro
trés aniversdrios: 30 de abril, quando
nasci, 13 de junho de 2016 e 5 de feve-
reiro de 2021”, que foram os dias dos
transplantes. Isso porque, segundo
ela, essas datas marcam “um renasci-
mento, uma revisao de vida”.

Por isso, contar a histéria de pessoas

Nicolas Braga/Esp. CB/D.A Press
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Dad Squarisi: celebracao
do essencial da vida

que passaram por esse reviver € tao tni-
co. “A esséncia da experiéncia é a mes-
ma, mas a reacdo € diferente”, afirma.
Depois de passar duas vezes pelo pro-
cedimento, ou, como elamesma diz, de-
pois de renascer duas vezes, Dad enten-
de hoje que a vida € curta para guardar
sentimentos ruins: “S6 fica o essencial, e
o essencial é avida, afamilia, os amigos”.

Autora de coluna sobre lingua portu-
guesa que sai toda semana no Correio,
ela diz que explorar outras dreas, como
ciéncia, saide e até mesmo a capital fe-
deral — em livro sobre Brasilia que lan-
couno fim do ano passado —, por meio
da escrita, tem sido satisfatério: “Eu sou
muito curiosa, entdo foi muito gratifi-
cante abrir outros universos”.

Dad finaliza dizendo que espera, nos
préximos anos, lancar outros volumes
de Desafios, em comemoracao a 40, 45
e quantos anos mais vierem desde o pri-
meiro transplante de medula éssea fei-
to no Hospital Albert Einstein, em 1987.
Desta vez, porém — e ainda bem —, ela
nao serd depoente.

Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco®

BATE-PAPO SOBRE
O LANCAMENTO DO
VOLUME 2 DO LIVRO

Desafios: uma celebragdo da ciéncia a
favor da vida. Hoje (6/12), as 19h, pelo
perfil @livrariadavila no Instagram.

TANTAS Palavras

MINHA PATRIA

POR JOSE CARLOS VIEIRA

Eu ndo tenho pdtria para merecer meu sacrificio
em morrer na guerra, imposta e deflagrada por
criminosos, indiferentes a vida de homens,

mulheres e criangas.

Minha pétria € o homem, generoso com a

razao e com a civilidade.

Minha pdtria proibe que eu mate em nome
de uma pdtria sem pdtria, sem coracao.

A minha pétria tem a coragem de ser
honesta e sincera com o homem,

cidadao.

Minha pétria nao é belicosa,
mas generosa com a humanidade.

Nao quero uma pdtria para matar, mas

Luis Carlos Alcoforado
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