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Por oscar Quiroga

Data estelar: mercúrio 
ingressa em capricórnio. 
Enquanto continuares 
respirando, mesmo 
gastando a maior parte do 
tempo para te acomodar 
e criar um refúgio que te 
proteja das intempéries 
objetivas e subjetivas, uma 
parte de ti continuará 
prospectando se lançar 
à aventura (mesmo que 
não pareça), em busca de 
excitação, de nutrientes que 
satisfaçam a necessidade de 
inventar mundos e fundos.
o destino que te cabe por 
ser do reino humano é te 
encrencar, às vezes no bom 
sentido, outras do tipo que 
seria sábio evitar, mas é destino 
porque está escrito com a mão 
inexorável do procedimento 
cósmico, é assim que as coisas 
funcionam. É importante 
ter um lugar seguro onde 
encontrar conforto, desde que 
a segurança não te impeça de 
continuar participando  
da coreografia cósmica  
pelo usufruto de teu 
atrevimento criativo.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Você terá suas vitórias e 
também suas derrotas, 
porque, na verdade, no 
jogo da vida não se trata de 
vencer ou perder, mas de dar 
continuidade a tudo que deseja 
ter expressão através de sua 
presença. muitas coisas.

os compromissos assumidos 
neste momento darão trabalho 
para resolver, mas assim é a 
vida, enquanto a alma busca se 
envolver em experiências que 
a satisfaçam, também produz 
situações que a limitam e 
prendem.

o melhor a fazer é se libertar 
do passado, que começa 
a pesar sem ter trazido 
nenhuma das satisfações 
procuradas. chega uma hora 
que é melhor desistir, e passar 
para outro jogo, em que sua 
alma se sinta mais viva.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

nunca se saberá ao certo, sem 
lugar a dúvidas, se o que se 
projeta ao futuro em nossa 
mente é uma fantasia ou um 
pressentimento, a visão clara 
do futuro. isso é algo que só a 
percepção valida, só se crê no 
que se vê.

se você deseja viver bem, 
tenha em mente que isso há de 
ser uma conquista contínua, 
porque não há como o bem-
estar se tornar estável e se 
consolidar em todas as horas, 
já que há também perrengues 
que irritam muito.

Viver é uma experiência 
misteriosa, porque é 
impossível ter controle sobre 
tudo, e apesar das previsões 
catastróficas que isso indicaria, 
a vida continua na maior 
normalidade, como se tudo 
fosse eterno.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

siga o fluxo do que anda 
acontecendo a essas pessoas 
que servem de referência, com 
as quais o relacionamento é 
mais significativo. siga esse 
fluxo, porque o que acontece a 
essas pessoas é o que também 
acontece a você.

tenha em mente simplificar, 
tomar suas decisões tendo 
em vista simplificar tudo. 
agora é um momento em que 
a diversidade de caminhos 
começa a distrair, por isso a 
necessidade de fazer opções 
que tornem tudo simples.

nem otimismo nem pessimismo, 
este é um momento para 
considerar tudo com realismo, 
como as coisas são, sem tirar nem 
pôr. E assim, com você se atendo 
ao princípio da realidade, suas 
decisões e atividades  
serão perfeitas.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Para crescer e ser maior que 
sua própria alma, você precisa 
desvendar o mistério que 
diferencia uma fantasia de um 
pressentimento, porque ao se 
lançar ao futuro, você vai usar uma 
ou outra para se orientar.

a mente é ambiciosa, deseja se 
apropriar do que deseja. tudo é 
possível entre o céu e a terra, e 
dizem que todas as almas têm seu 
preço, porém, nada há de certo por 
estas dimensões, tudo é disputado 
e tem polêmica.

a exaltação da vida é uma questão 
prática, consiste em quanto tempo 
você consagra a fazer o que de 
melhor você puder, apostando 
tudo em cada passo, como se não 
houvesse amanhã. todo o resto é 
desvio e distração.

SUDOKU
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H
oje é dia de bate-papo, em formato 
virtual, sobre o lançamento do se-
gundo volume do livro Desafios. 
Com subtítulo “uma celebração 

da ciência a favor da vida”, a obra é uma 
parceria de Dad Squarisi, editora de 
opinião no Correio, e Nelson Hamers-
chlak, médico hematologista e hemo-
terapeuta responsável por transplan-
te de medula óssea do Hospital Albert 
Einstein. Os autores vão participar da 
conversa ao vivo às 19h, no perfil da Li-
vraria da Vila no Instagram.

A parceria entre Dad e Hamerschlak 
surgiu em 2016, quando ela foi internada 
para fazer um transplante por conta da 
leucemia. “É muito tempo de internação 
e muito tempo livre”, conta. Como forma 
de distração, a autora decidiu entrevis-
tar o diretor do Albert Einstein e quatro 
pacientes que estavam no mesmo andar 
que ela. No ano seguinte, porém, o pri-
meiro transplante de medula feito pelo 
hospital completaria 30 anos e a escri-
tora e jornalista relembra a inquietação 
do hematologista: “Por que só quatro? 
Vamos fazer um livro para comemorar 
os 30 anos de transplante”.

Assim surgiu o primeiro volume de De-
safios: relatos de celebração à vida, lança-
do em 2017, com 30 depoimentos de pes-
soas que, como Dad, vivenciaram o proce-
dimento de alguma forma: “Cada depoen-
te conta sua própria história”, ela diz; desde 
como foi a reação ao receber a notícia, co-
mo foi o percurso de transplantes e como 
estava sendo o tratamento. “Foram 30 de-
poimentos e nenhum se repetiu, porque 
cada pessoa é uma pessoa. Isso mostra o 
quão diferente nós somos.”

Agora, cinco anos depois do lança-
mento do primeiro livro e 35 anos de-
pois do primeiro transplante feito pe-
lo Albert Einstein, 35 novos depoentes, 
incluindo Dad, contam as experiên-
cias que tiveram. No ano passado, a 
autora teve de passar novamente pela 
intervenção: “Eu digo que comemoro 
três aniversários: 30 de abril, quando 
nasci, 13 de junho de 2016 e 5 de feve-
reiro de 2021”, que foram os dias dos 
transplantes. Isso porque, segundo 
ela, essas datas marcam “um renasci-
mento, uma revisão de vida”.

Por isso, contar a história de pessoas 

 » Lara PErPÉtuo*

Histórias de 
        renascimentos

LIVRO

Dad Squarisi: celebração 
do essencial da vida 

nicolas Braga/Esp. cB/d.a Press

MINHA PÁTRIA
 
Eu não tenho pátria para merecer meu sacrifício
em morrer na guerra, imposta e deflagrada por
criminosos, indiferentes à vida de homens,
mulheres e crianças.

Minha pátria é o homem, generoso com a
razão e com a civilidade.

Minha pátria proíbe que eu mate em nome
de uma pátria sem pátria, sem coração.

A minha pátria tem a coragem de ser
honesta e sincera com o homem,
cidadão.

Minha pátria não é belicosa,
mas generosa com a humanidade.

Não quero uma pátria para matar, mas

Luis Carlos Alcoforado

que passaram por esse reviver é tão úni-
co. “A essência da experiência é a mes-
ma, mas a reação é diferente”, afirma. 
Depois de passar duas vezes pelo pro-
cedimento, ou, como ela mesma diz, de-
pois de renascer duas vezes, Dad enten-
de hoje que a vida é curta para guardar 
sentimentos ruins: “Só fica o essencial, e 
o essencial é a vida, a família, os amigos”.

Autora de coluna sobre língua portu-
guesa que sai toda semana no Correio, 
ela diz que explorar outras áreas, como 
ciência, saúde e até mesmo a capital fe-
deral — em livro sobre Brasília que lan-
çou no fim do ano passado —, por meio 
da escrita, tem sido satisfatório: “Eu sou 
muito curiosa, então foi muito gratifi-
cante abrir outros universos”.

Dad finaliza dizendo que espera, nos 
próximos anos, lançar outros volumes 
de Desafios, em comemoração a 40, 45 
e quantos anos mais vierem desde o pri-
meiro transplante de medula óssea fei-
to no Hospital Albert Einstein, em 1987. 
Desta vez, porém — e ainda bem —, ela 
não será depoente.

Estagiária sob a supervisão 
de Severino Francisco*

 

Bate-papo soBre 
o lançamento do 
volume 2 do livro 

desafios: uma celebração da ciência a 
favor da vida. Hoje (6/12), às 19h, pelo 
perfil @livrariadavila no Instagram.


