DIU de levonorgestrel

B Pequeno objefo de pldstico em
formato de T inserido no Utero
para atuar como contraceptivo.
Age de forma semelhante s pilulas,

mas nem sempre impede a ovulagéo.
Afina o endométrio, mas néo interfere

tanto no ciclo hormonal. Assim, a
mulher tem as variacoes do ciclo,
pode ovular, mas, como o
endométrio fica fino, a menstruacdo
é inferrompida. Tem duracéo de
cinco anos. Refencdo de liquido,
dores de cabeca, pele mais

oleosa e acne sdo alguns dos
efeitos esperados.

Implantes
contraceptivos
subcut@neos

B O implante de efonogestrel &,
atualmente, a técnica mais usada
e sua eficdcia, como confraceptivo,
gira em torno de 99,8%. Entre as
vantagens estdo o fato de néo sair
do lugar nem necessitar de um
acompanhamento via ulirassom.
A duracdo é de frés anos e a faxa
de amenorreia é cerca de 30%,
tornando sua adesdo menor quando
para esta finalidade. Entre os efeitos
colaterais, pode-se citar: oleosidade
na pele e aumento da acne, queda
de cabelo, refencéo de liquido e
maior probabilidade de escapes.

Palavra do
especialista

Por que muitas mulheres optam
por cessar a menstruagdo?

Muitas mulheres optam pela inter-
rupcdo, pois a menstruacdo pode ser
um evento incdmodo e incapacitante,
devido as dores, ao forte fluxo e a possi-
veis alteracdes de humor durante o més.

Hd problemas em escolher parar
de menstruar? Essa decisdo
acarreta quais implicagées ao
organismo?

Néo existe problema em cessar a
menstruacdo temporariamente, desde
que haja a orientagdo de um profissio-
nal, de preferéncia, um ginecologista. E
preciso, entretanto, que existam motivos
cerfos para isso, dado que os efeitos co-
laterais para essa interrupcéo s@o imen-
sos. Por exemplo, a prescricéio da medi-
cacGo chamada Gosserreling, seme-
lhante @ inducGo de uma menopausa
artificial, apresenta consequéncias como
calores intensos e ressecamento vaginal.

A partir de qual idade é
aconselhdvel recorrer a métodos
de interrupcdo da menstruacdo,
se este for o desejo?

Hoje, temos métodos que reduzem
ou cessam a menstruac@o e podem ser
usados desde a menarca, sem prejuizo
para o crescimento da adolescente, Um
exemplo é o implante de etonogestrel,
que reduz de 40% a 60% o fluxo e, em
alguns casos, até zera @ menstruacdo.
Outra opcéo é o DIU Mirena, que dimi-
nui em até 90% o fluxo ou mesmo o
zera. Evitamos, entretanto, anticoncep-
cionais hormonais combinados de
baixa dose, que podem prejudicar a
satde feminina devido & falta do estro-
génio em quantidades adequadas, in-
terferindo no crescimento
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