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Medalhão ao vinho, 
uma das opções de 

prato principal do 
pacote romântico  

wdo restaurante 
Ticiana Werner

No último mês do ano, 
Brasília caminha para o 
fim da primavera e aden-
tra em um período mais 
frequente de chuvas. Para 
os apaixonados, nada me-
lhor do que desfrutar da 
estação mais romântica do 
ano enquanto faz o clima 
ainda mais agradável. O 
Divirta-se mais selecionou 
seis restaurantes para pro-
porcionar o melhor en-
contro a dois em Brasília. 
Na opinião de Estefanía 
Morey, supervisora ope-
racional do Restaurante 
Universal, a cidade está 
acostumada a receber os 
apaixonados e algumas 
das casas se adaptam para 
unir o amor ao melhor da 
culinária. “O restaurante 
perfeito para receber um 
casal precisa unir gastro-
nomia impecável, bons 
drinks, ambiente aconche-
gante e velas”, destaca.

As características pon-
tuadas por ela também se 
encaixam com o romantis-
mo de Alexandre Albane-
se, chef do Nossa Cozinha. 
“Decoração, música, tipos 
de bebida, apresentação 
dos pratos, atendimento e, 
nunca, mas nunca mesmo, 
faltar luz de velas”, detalha 
ele sobre a importância de 
tornar explícito cada deta-
lhe do processo.

Segundo o chef, Brasília 

A hora e a vez dos 
restaurantes cupidos
Andrés Ruiz*

Isabela Berrogain
O restaurante 
perfeito para 
receber um casal 
precisa unir 
gastronomia 
impecável, bons 
drinks, ambiente 
aconchegante e 
velas”

Estefanía Morey, 
do Universal

amadurece como um bom 
vinho: quanto mais velho 
melhor. “A cidade tem se 
tornado cada dia mais ro-
mântica. A cidade oferece 
uma arborização fantástica 
e um clima que permite que 
usemos as áreas externas 
dos restaurantes com mais 
características”, pontua.


