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Educacao financeira:
regras para toda a vida

Segundo especialistas, noces basicas para lidar com dinheiro ajudam a evitar dividas e devem ser aprendidas desde a infancia

» FERNANDA STRICKLAND

ormalmente, com a com-

bina¢ao do dinheiro ex-

tra do 13° saldrio e as

festas de fim de ano, os
brasileiros tendem a gastar mais
neste periodo. No entanto, gran-
de parte dos consumidores esta
com o poder de compra limitado
pelas dividas contraidas nos ulti-
mos meses. A mais recente pes-
quisa da Confederacdo Nacio-
nal do Comeércio (CNC) aponta
que 79,3% das familias estdo en-
dividadas, das quais 30,3% em
situacdo de inadimpléncia. Se-
gundo analistas, esse cendrio de-
corre da falta de educacao finan-
ceira, que leva as pessoas a gas-
tar mais do que podem. Para es-
pecialistas, ¢ um bom momento
para aprimorar a capacidade de
usar o dinheiro.

Os profissionais da drea cos-
tumam usar a expressao “anal-
fabetismo financeiro” para ca-
racterizar a situacdo em que o
individuo nao sabe lidar com
dinheiro de uma forma cons-
ciente. Sao aquelas pessoas que
nao fazem ideia do quanto gas-
tam por més, realizam compras
por impulso, sem pensar se a
aquisicdo € ou nao necessdria.
Esse comportamento ndo afe-
ta apenas o bolso. O educador
financeiro Felipe Tapi explica
que ndo ser educado financei-
ramente pode trazer problemas
de satde, como ansiedade, es-
tresse e depressao.

“Alongo prazo, a falta da edu-
cacdo financeira pode acarretar,
ainda, um problema sério: ndo
ter renda suficiente para se man-
ter na terceira idade”, acrescenta
Tapi. “Em meus atendimentos
individuais, porém, percebo que
o pior problema para as pessoas
nao sao dividas, ficar sem patri-
monio ou algo do género e, sim,
a frustracdo. O lado emocional
estd pesando muito mais que o
quantitativo”, diz.

A consultora financeira An-
dreza Stanoski Rocha ressal-
ta que saber lidar com dinheiro
ndo depende, necessariamente,

donivel de renda. “Independen-
temente de uma pessoa ganhar
R$ 100 ou R$ 100 mil, se ela
nao souber administrar o pouco,
também ndo saberd lidar com o
muito”, explica.

Segundo Rocha, pessoas “alfa-
betizadas economicamente” tém
compreensdo dos conceitos basi-
cos financeiros e, assim, podem
aplicar esses conhecimentos a
propria vida, servindo de exem-
plo para familiares.

“Com esse tipo de instrucao,
€ possivel aprender a importan-
cia de pagar as contas em dia, de
criar um orcamento familiar, do
real funcionamento do crédito,
sobre como economizar dinheiro
para o futuro, comparar produ-
tos financeiros, como os investi-
mentos e os cartoes de créditos,
por exemplo, e, principalmente,
a utilizar a divida de forma res-
ponsdvel”, afirma.

Exemplo

Para a educadora, nunca é
tarde para aprender, mas a me-
lhor fase para se ensinar é na
infancia — principalmente se
a crianca tem na familia exem-
plos de inadimpléncia e gastos
excessivos. “Como € mais fécil
desaprender do que aprender,
principalmente no que tange
a costumes negativos, o ideal
€ pensar na saide do bolso da
mesma forma que se cuida da
saude fisica”, afirma.

Para o educador financeiro Ru-
da Lins, procurar um especialis-
ta é a melhor solucdo para quem
tem problemas na administracao
do préprio dinheiro. “O ideal é ter
alguém ao lado para ajudar.”

Lins aponta ainda que o tem-
po para aprender a se organi-
zar financeiramente varia mui-
to. “Depende do esforco de cada
um, mas de acordo com a minha
experiéncia pessoal, numa mé-
dia de seis a 12 meses, 0s consu-
midores conseguem ter uma vi-
rada de chave. Eu acredito que
em 12 meses uma pessoa tem ca-
pacidade total de mudar a men-
talidade”, afirma.
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E possivel aprender

a importancia de
pagar as contas

em dia, de criar um
orcamento familiar,
do real funcionamento
do crédito, sobre
como economizar
dinheiro para o futuro,
comparar produtos
financeiros, como os
investimentos e os
cartoes de créditos,
por exemplo, e,
principalmente, a
utilizar a divida de
forma responsavel”
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Andreza Stanoski Rocha,
educadora financeira

Freio as compras de fim de ano

O nivel elevado de endivida-
mento dos brasileiros deve afe-
tar as compras de fim de ano em
2022.Joao Paulo Cunha, diretor de
pesquisas do Instituto Locomoti-
va, explica que as familias estao
usando recursos adicionais e redu-
zindo gastos para quitar dividas,
o que deve resultar em um Natal
mais modesto. “Os resultados do
varejo estdo menos positivos do
que imagindvamos no inicio do
ano. O efeito do Auxilio Brasil nao
foi o0 que se esperava e, agora, hd
mais familias declarando que vao
reduzir o consumo”, disse Cunha,
durante apresentacdo de pesqui-
sa sobre endividamento feita em
parceria com a MFM Tecnologia.

Em setembro, as vendas
do varejo cresceram 1,1% na
comparacao com agosto. Nos
nove meses do ano, o setor
acumula aumento de 0,8% e,
nos tltimos 12 meses, queda
de 0,7%, segundo dados do
IBGE (Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica).

A administradora Simone
Martins, 35 anos, conta que to-
do ano costuma comprar muitos
presentes para a familia, além de
fazer uma grande festa com ami-
gos. “Eu sempre tomava emprés-
timos para gastar nesta época do
ano, pois € a data mais importan-
te para mim. Contudo, desta vez
nao serd assim, minhas contas
viraram uma ‘bola de neve’, e eu
nao consegui me organizar para
pegar mais dinheiro. Se duvidar,
estou devendo o Natal de 2014
ainda”, afirmou.

Reflexao

Para Martins, a solucdo foi
deixar que outros parentes to-
massem a frente das festas. “Foi
muito dificil para mim, porque
hd mais de 10 anos realizo as
celebragcdes da minha familia.
Mas, desta vez, ndo vou conse-
guir sustentar minhas vontades”,

apontou. “Agora, estou em um
momento de reflexdo, pois pre-
ciso organizar minha vida finan-
ceira para melhorar minha qua-
lidade de vida.”

A comerciante Marlene Perei-
ra, 40 anos, por outro lado, con-
tou que estd sem gastar no fim
de ano desde 2015. “Comecei a
me organizar financeiramente,
porque cheguei a um ponto que
ndo tinha o que comer em casa,
mas para uma festa eu esbanja-
va’, comentou. “Neste meio tem-
po, acabei engravidando da mi-
nha segunda filha, a qual me fez
pensar mais no que era essencial
para minha vida.”

Pereira disse que recorreu a
um educador financeiro para
planejar melhor as financas. “O
profissional me auxiliou muito
nessa questao. Com o novo pla-
nejamento, vou conseguir voltar
a fazer festas e comprar presen-
tes, sem me endividar, a partir de
2025", explicou. (FS)
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exceto quando ha boas condicdes.
conquistando o mercado com acoes competitivas”, disse.

Segundo Paulo Henrique Costa, o contrato é mais uma oportunidade de
negociar com um grupo solido, reafirmando a lideranca do BRB no mercado
“Estamos ampliando nossa carteira de financiamentos
imobiliarios e oferecendo aos compradores a melhor condicdo. Entendemos que a
cadeia da construcdo civil tem especial importancia por sua capacidade de geracdo
de empregos”

Www.paulooctavio.com.br

imobiliario e no Noroeste.
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NOROESTE

PAULOOCTAVIO E BRB ACERTAM PARCERIA EM RESIDENCIAL

Paulo Octavio, CEO das organizacoes que levam seu nome, e o presidente do
BRB, Paulo Henrique Costa, assinaram contrato de financiamento para construcdo
do Residencial Marcia Kubitschek. Erguido na quadra 103 do Noroeste, proximo a
dois parques, 0 edlﬂuo esta em fase final da fundacdo e tera apartamentos de 3
e 4 quartos, de 119 m* a 303 m? e até 4 vagas de garagem, com alta tecnologia e
responsabilidade ambiental.

Atualmente, a empresa toca simultaneamente 13 obras, que somam 400 mil m’
Para o Paulo Octavio, financiar suas obras por meio dos bancos ndo é pratica,
‘0 BRB tem uma equipe muito ativa, que vem

. disse.

Boletim informativo das
OrganizacOes PaulOOctavio

Informe Publicitario
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