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TALHARIM  
AO PESTO

de cozinhadas, são assadas envoltas em papel 
alumínio, o que evita a desidratação.

O menu inclui, ainda, canelones, rondelles, ravio-
lis, parmegiana, almôndegas, polpetone, molhos e 
antepastos diversos, além de massas frescas. Silmara 
ressalta ainda a versão vegana do talharim, produ-
zido com quiabo. “Faz o maior sucesso.” Aliás, os 
clientes são tão fiéis que um deles propôs sociedade. 
Juntos, abriram uma filial de A Casa do Manjericão 
na 215 Norte, no mês passado.

Silmara garante que o sucesso do tempero é o 
amor. “Aqui, nosso lema é que todos trabalhem com 
bom humor, pois a forma como nos sentimos passa 
para a comida.” Além de gerir o negócio bem de 
perto — “a minha experiência no antigo emprego 
ajudou muito, sei o valor de cada bolinha de nho-
que —, a empresária está sempre com a mão na 
massa, criando receitas. Para o Natal, por exemplo, 
pretende lançar uma lasanha de bacalhau.

“Eu amo cozinhar. Quando chego em casa, 
depois de um dia cansativo de trabalho, eu 
relaxo na cozinha”, diverte-se Silmara, que tem 
muito a agradecer à paixão pela boa mesa e 
aos ensinamentos da avó e da tia Odile.

Ingredientes
•	150g	de	talharim
•	1	pote	de	pesto	de	

manjericão

Modo de preparar
•	Coloque	dois	

litros	de	água	com	
sal	para	ferver	
(a	água	deve	
estar	salgadinha,	
como	a	água	do	
mar).	Quando	
levantar	fervura	
em	abundância,	
coloque	o	
talharim	e	deixe	
cozinhar	por	
aproximadamente	
7	minutos,	ou	até	que	fique	“al	dente”.	Retire	o	talharim	da	água,		
acrescente	o	pesto	e	uma	concha	da	água	do	cozimento.	

•	Sirva	imediatamente,	se	jogue	e	seja	feliz	com	essa	delícia!
•	Importante: não	aqueça	o	pesto,	basta	misturar	com	o	talharim		

quente	e	uma	concha	da	água	de	cozimento.

Instagram:	@acasadomanjericao

SERVIÇO

Comomanter lindos os cabelos
nesse período de chuva?

Foram longos 131 dias sem chover em
Brasília, mas a tão esperada umidade
causa frizz e ondulação em todos os
tipos de cabelos.

Para driblar esse fato, use produtos
anti-frizz ao lavar as madeixas pela
manhã e aplique um sérum protetor.
Estes produtos vão repelir a umidade
nos fios.

Estamos te esperando em nosso salão
para oferecer estes e outros cuidados
que te deixarãomais incrível.


