Palavra do
especialista

Quais os riscos gerados pela
prematuridade?

A prematuridade pode oferecer alguns
riscos & salde do recém-nascido, como
complicacdes respiratérias, cardiacas e in-
testinais. E importante dizer que a sobrevi-
da dos prematuros depende das condigdes
de pré-natal e nascimento, e das complica-
coes que eles podem apresentar apds o
nascimento.

Quais os cuidados que o bebé
precisa receber depois desse
periodo?

O bebé prematuro exige uma série de
cuidados transdisciplinares, ndo sé durante
o periodo neonatal, quando normalmente
precisa ficar internado por um periodo
para que possa receber o suporte necessa-
rio, mas, também, ao longo de sua infan-
cia, uma vez que apresentam particularida-
des sobre o crescimento, o desenvolvimen-
to e possiveis comorbidades relacionadas &
prematuridade,

Qual a importéncia da campanha
do Novembro Roxo?

No Distrito Federal, nascem mais de
seis mil prematuros por ano. A campanha
Novembro Roxo tem como obijetivo cons-
cientizar os gestores e a sociedade sobre a
prematuridade, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida desses pacientes e das
suas familias.

O pré-natal, feito durante a
gestagdo, é capaz de evitar a
prematuridade do bebé?

O acompanhamento pré-natal pode
prevenir, diagnosticar e tratar precocemen-
te doengas, a fim de manter a integridade
das condigoes de satde da mde e do bebé,
prevenindo o parto prematuro. Além disso,
o pré-natal possibilita planejar o nascimen-
to e cuidados que o bebé poderd necessitar
ao nascer. A gestante deve iniciar o pré-
natal téo logo descubra a gravides.
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