Sadde

Campanha infitulada Novembro Roxo traz olhar
redobrado sobre o parto prematuro e a importéncia de
alertar a sociedade sobre o tema. Pediatras ressaltam
a necessidade do acompanhamento feito no periodo
pré-natal como uma das formas eficazes de prevengtio
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Novembro Roxo é uma

campanha infernacio-

nal, que surgiu em

2009 com obijetivo de
conscientizar a sociedade sobre
os cuidados e a prevencdo ao
nascimento de bebés prematu-
ros. Segundo dados da Agéncia
Brasil, no cendrio global, o parto
prematuro — que acontece antes
da 37° semana de gravidez — é
a principal causa relacionada @
mortalidade infantil em criancas
menores de cinco anos de idade.
Entre os paises com maior nime-
ro de bebés que nascem prema-
turamente, o Brasil se encontra
na 10° colocacdo.

Diante da gravidade e
importancia do tema, a acdo
Novembro Roxo se faz ainda
mais necessdria. Isso, princi-
palmente, ao pensar nos dados
estatisticos a nivel nacional, que
apresentam uma taxa de 340
mil nascimentos de bebés pre-
maturos todo ano. De acordo
com informacdes do Ministério
da Salde, esse indice equivale a
930 nascimentos por dia.

Pediatra e neonatologista
do Hospital Santa Licia, Marta
Rocha explica que os recém-nas-
cidos prematuros sdo clinicamen-
te mais frageis e podem sofrer
diversas complicacdes, como a
sindrome de desconforto respi-
ratério, hemorragia cerebral e
lesbes de retina. Além disso, ela
afirma que é preciso ter um olhar
redobrado com os pequenos.

“A prematuridade é uma con-
dicdo que o bebé pode levar
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por toda sua vida. O segui-
mento com uma equipe multi-
profissional, envolvendo fisiote-
rapia e terapia ocupacional, é
importante para identificacdo de
alteracées do desenvolvimento,
em especial neuromotor e cog-
nitivo”, detalha a diretora da
Fepecs (Fundacdo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias de Saude).
No pensamento a longo
prazo, a médica ressalta que as
complicagdes ainda dependem
da semana em que a crianga
nasceu, bem como a assisténcia
dada logo que o bebé veio ao
mundo. Mas, felizmente, segundo
ela, avancos tecnolégicos e na
neurociéncia comegam a ameni-
zar as possiveis sequelas. “O mais
importante é a familia entender
que cada bebé é Unico e vai pre-
cisar de um cuidado especifico,
e que fodo dia é dia de celebrar
as conquistas desses pequenos
valentes”, destaca Marta Rocha.
Pensando nas formas de
prevencdo, a pediatra reafir-
ma a necessidade do periodo
pré-natal como uma das for-
mas fundamentais de combate
& prematuridade. Segundo a
neonatologista, o acompanha-
mento é primordial para garantir
uma gestacdo mais tranquila e
identificar condicdes clinicas que
podem prevenir o parto, como
infeccoes, diabetes e hipertenséo
arterial. Os cuidados, na ava-
liagdo da especialista, devem
comecar desde o momento em
que o casal descobre a gravidez.
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CENARIO GLOBAL

B A prematuridade é a principal causa de
mortalidade infantil em criancas menores
de cinco anos. Segundo a Agéncia Brasil,
o Brasil estd entre os dez paises com maior

nimero de nascidos prematuros do mundo.

DADOS NACIONAIS

B De acordo com o Ministério da Salde,
cerca de 340 mil criancas prematuras
nascem no Brasil tode ano. Esse nimero
equivale a 930 bebés nascidos por dia,
e seis casos a cada dez minutos.

NOVEMBRO ROXO

B A campanha de prevencdo e cuidados
sobre a prematuridade é comemorado
em 17 de novembro, data instituida desde
2009. A data escolhida é especial e serve
como homenagem a um dos fundadores
da EFCNI (European Foundation for the
Care of Newhorn Infants) que perdeu seus
filhos trigémeos prematuros e, em seguida,
tornou-se pai de uma menina nascida em
18 de novembro de 2008. No Brasil, a
acdo comecou a ganhar divulgacdo e
alerta para a sociedade em 2011, apés
a criagto de um blog, em que maes e
profissionais da érea da sadde
compartilhavam consequéncias
relacionadas ao tema.

RISCOS E IMPACTOS

B De acordo com a pediatra e neonatologista
Marta Racha, é preciso ter um cuidado
especial com os bebés que noscem
prematuramente. Complicacées respiratérias,
hemorragia cerebral e lesdes na refina podem
surgir e sGo consideradas alteragdes graves.

CARACTERISTICAS

B Um parto é considerado prematuro quando
acontece antes da 37° semana de gravidez. O
bebé, com isso, pode apresentar as seguintes
caracterfsticas: cabeca maior que o corpo;
musculos mais fracos; orelhas mais finas; veias
visiveis; e respirac@o mais fraca e iregular.

CLASSIFICACAO

B Segundo a pediatra Marta Rocha, apesar
de o parfo ser considerado prematuro antes
da 37° semana de gestacao, existem outras
classificacdes que podem ser avaliadas como
mais extremas. Por exemplo: Pré-termo
extremo (28 semanas); Muito pré-termo
(28 a 32 semanas); Pré-termo moderado /
(32 a 37 semanas); e Pré-termo -

tardio (34 a 37 semanas). f :




