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A Revista selecionou quatro cidades 
que, nesta época do ano, se enchem de 
luzes, cores e sons para levar a magia 
natalina a moradores e visitantes

E
stá comprovado: decoração de Natal deixa 
as pessoas mais felizes. De acordo com 
estudo realizado em 2017 pelo psicanalis-
ta norte-americano Steve McKeown, lem-

branças da infância são acionadas no momen-
to em que os enfeites natalinos começam a ser 
preparados. A combinação de luzes, símbolos 
mitológicos e a montagem da árvore com os 
presentes traz às festividades de fim de ano uma 
associação nostálgica com sentimentos pueris, 
que permitem com que a magia renasça e alivie 
o estresse do dia a dia. Até mesmo quem sofre 
com a síndrome de Grinch, lá no fundo, reco-
nhece — e talvez seja justamente esse excesso de 
alegria que tanto incomoda o personagem com 
o qual muitos haters do Natal se identificam.

No ano passado, o projeto Brasília Iluminada 
— com estrutura gigantesca de 415 mil metros 
quadrados erguida entre o Eixo Monumental e a 
Esplanada dos Ministérios — garantiu ao brasi-
liense uma razão encantadora para permanecer 
na cidade no fim do ano, em uma época ainda 
de restrições por conta da pandemia, como tam-
bém atraiu inúmeros turistas para a capital do 
país. Para este ano, a programação foi reno-
vada, com a promessa de mais atrações e uma 
belíssima decoração para encantar o público na 
época mais colorida do ano.

Com esse projeto, Brasília entrou de vez no 
rol das cidades que investem em decoração 
natalina para atrair o turismo neste período pro-
pício para viagens. Além da prata da casa, a 
Revista separou outros quatro locais onde os 
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enfeites de Natal se tornam cartões-postais para 
famílias, casais apaixonados e grupos de ami-
gos que programam fazer as malas no mês de 
dezembro. Prepare o smartphone para os melho-
res registros nas redes sociais e venha com a 
gente conhecer este roteiro imperdível!

Dica: Visite o Instagram oficial 
do evento Natal Luz de Gramado 

(@natalluzoficial) e saiba como 
reservar antecipadamente  

o seu roteiro preferido.

Dica: Na Serra da Mantiqueira, existem 
mais de 100 trilhas catalogadas, muitas 
com rios e cachoeiras que convidam 
para aquele momento de renovação de 
energias na virada do ano.


