Belezg

Dicas de como cuidar e
embelezar corretamente a cutis,
fGo sensivel quanto a pele branca,
mas ainda carente em atencdio

da indUstria dos cosméticos

POR LETICIA MOUHAMAD*

egundo o estudo A cor da dor: iniqui-
dades raciais na atencdo pré-natal e ao
parfo no Brasil, da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), produzido em 2017,
mulheres negras tinham chances menores de
receber anestesia durante o parto. De mados
dadas com o racismo, as desculpas eram de
que elas eram mais forfes e resistentes & dor.

No que tange & promocdo de cuidados
com a pele negra, o desdém é semelhante,
ainda que de forma menos grave. Prova disso
é a falécia, tao disseminada no passado, de
que a citis preta ndo precisa de protecéo
solar, por exemplo.

“O preconceito racial permeia todas as
estruturas, inclusive a da sadde. A verdade
é que nossa pele é sensivel a diversos fatores
e merece atencdo como a de qualquer outra
etnia”, frisa o dermatologista, especializado
em pele preta, André Moreira.

Entre as particularidades dessa cUtis, vale
citar: a maior caréncia de dgua, exigindo
uma hidratacdo mais vigorosa para evitar
o ressecamento; a tendéncia a manchas,
demandando maior prudéncia na realizacdo
de procedimentos que causem trauma e infla-
macéo; e a perda de volume no processo
de envelhecimento, diferentemente da pele
branca, que adquire manchas de sol e rugas.

Quanto as madeixas, observa-se maior pro-
pens@o & quebra, em especial os cabelos cres-
pos, daf a necessidade de cautela ao optar por
alisamentos e outras infervencdes quimicas.

Para a rotina de skincare, as orientacoes basi-
cas sGo as mesmas para todas as peles. Dessa
forma, ndo dispense o uso de um bom sabone-
te, de um protetor solar e de um item de trata-
mento. Enquanto os dois primeiros sGo decididos
pela unido do gosto pessoal, das necessidade
da citis e do custo beneficio, o Ultimo é o que
mais depende da avaliacdo de um especialista,
visto que cada paciente possui uma demanda
diferente, da acne a inflamacdes mais graves.

As particuloridades da —

ELE PRETA

Batom Liquido Gel de
Matte Dandara Limpeza
RS 24,90 R$ 50,15 B

Hidratante
Desodorante
- Beleza
Radiante
400ml
RS 29,39

Protetor Solar
FPS 60 RS 54,90

Solucao
Niacinamida
. 30mLRS$ 89,00

Base em po
Fenty Pro Filt'r
Powder Foudation
R$ 184,00

CONDICOES DERMATOLOGICAS MAIS COMUNS

Alopecia central centrifuga e alopecia de

tracdo, doencgas capilares predominantes
em pessoas pretas. A primeira tem origem
genética, e a segunda estd associada
ao uso de penteados, trancas e apliques
muito apertados ou que puxam muito os
fios. Ambas causam perda definitiva e
irreversivel dos cabelos, portanto, precisam
de diagnéstico e tratamentos dgeis.

Dermatites mais graves, devido a maior
perda de dgua pela pele, levando a
menor hidratacéo;

Hipercromia pés-inflamatéria, isto é,
producéo excessiva de melanina — e,
consequentemente, surgimento de manchas
— como resultado da inflamacéo de lesées;

Queloides, que exigem atencéo a
realizagéo de cirurgias e de tatuagens;
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