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Para comecar o dia bem

ma das, se ndo a
mais importante,
refeicoes do dia, o
café damanhd sacia
0 corpo no periodo em que ele
se encontra no estado de maior
jejum. A origem da palavra
é varidvel de acordo com o pais
em questdo, mas, na maioria

das linguas populares, ela faz
referéncia ao desjejum: break-
fast (inglés), déjeuner (francés) e
desayuno (espanhol). No portu-
gués europeu, o termo mais uti-
lizado é “pequeno almogo” ou
“mata-bicho’. No brasileiro, por
outro lado, adotou-se o “café
da manhd’.

O hdbito é uma heran-
ca comum do século 19,
quando o Brasil passou a
produzir e exportar o café
em larga escala. A acessibi-
lidade do produto, portan-
to, passou a ser tamanha
que em toda mesa pela ma-
nha havia o café esperando

para ser tomado. Percebeu-
se que a bebida se alinha
muito bem com o poten-
cial energético exigido pe-
lo corpo durante a manhd.
Desde entdo, o costume ga-
nhou nome préprio e pas-
sou a designar a refei¢do
consumida pela manhd.
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Casa de Biscoitos Mineiros

Nada mais mineiro do
que o bom e velho pdo de
queijo. Na Casa de Biscoitos
Mineiros (Rua 33 Norte, Av.
Parque Aguas Claras, Loja
11), o cliente pode visitar um
espaco agradavel e aconche-
gante para desfrutar a me-
lhor combinacao entre pao
de queijo e café quentinhos

logo pela manha. A boa pedi-
da é montar uma cesta com
paes de queijo, tradicionais
(R$ 72,90kg) ou coquetéis (R$
66,90kg), acompanhados pelo
café da casa, servido em trés
tamanhos, por R$ 6, R$ 7 e R$
8. A padaria abre de terca a
domingo, das 7h30 as 20h, e
segunda, das 8h as 20h.
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La Boulangerie

Especializado em pa-
nificacdo artesanal, o La
Boulangerie cria, desde
2007, um ambiente tipica-
mente francés em Brasilia.
Para um café da manha
decorado, a padaria forne-
ce o kit para café da ma-
nha, com as op¢oes Petit
Four Francés (R$ 39,90) e

o Petit Four Classique (R$
65,90), que acompanham
porcoes salgadas e outras
delicias. A parte, o Eclair
Aux Fraises de morango
(R$ 19,30) € uma rechea-
da opcdo para adocar o
paladar. O La Boulangerie
funciona de segunda a sé-
bado, das 7h as 20h.

Cafeé Filo

Para os amantes de tortas, o Ca-
fé Fil6 (St. Sudoeste Superquadra
Sudoeste 301, Bloco C) oferece ex-
celentes opcoes de sobremesa. Na
intencdo de fugir do café, a bebida
especial da casa vai para o choco-
late quente cremoso, pequeno (R$

13) ou grande (R$ 19). Para comer,
um dos carros-chefes é a fatia de
cheesecake com calda de frutas ver-
melhas artesanal (R$ 18). O Café Filé
funciona de manha aos sdbados, em
que abre as 9h. De segunda a sexta,
funciona das 12h as 20h.
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Marilda
Café

A opgao para o
café da manha do
fim de semana fica
por conta do Ma-
rilda Café (Bloco C
- SCLRN 716, Loja
57). Aos sabados e
domingos, a casa
abre pela manha,
as 9h, e serve o tra-
dicional Brunch I.
Por R$ 90, o pacote
inclui: uma salada de
frutas com iogurte
caseiro, mel e gra-
nola; quatro fatias
de brioche na cha-
pa com manteiga,
geléia, ovos e ba-
con; um bolo do
dia; e duas bebidas
a escolha. O Maril-
da Café é uma oti-
ma opcao para uma
refeicdo ao ar livre.
Durante a semana,
o restaurante abre
apenas as 12h.
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