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O VAR sobre
nossas cabecas

O primeiro gol da Copa do Mundo
foi sem nunca ter sido. O tento de En-
ner Valencia, jogador da selecdo equa-
toriana, ndo passou no crivo do VAR,
que o considerou impedido. E assim
na disputa de 2022. O futebol ganhou
um aliado polémico e que, por vezes,
parece mais atrapalhar o andamento
das partidas.

O Equador vibrou e celebrou o gol
logo nos primeiros minutos do jogo
contra a selecdo anfitria. A revisdo do
VAR levou mais alguns minutos, que
pareciam uma eternidade. Gol anula-
do, vida que segue, Valencia balancou
a rede mais uma vez, em cobranca de
pénalti, e outra ainda, para selar a vit6-
ria de seu time por 2 x 0. Parece enredo
de Copa do Mundo, € é.

Teve até Morgan Freeman na aber-
tura oficial, momentos antes de a bo-
la rolar. Outro destaque foi a banda de
k-pop BTS. Sobre a boy band coreana,
perdoem-me os fas, mas tenho muito

pouco o que comentar. Fato é que o
evento, diante de todas essas partici-
pagdes, tomou um ar quase sincrético,
distanciando-se do que se vé do lado
de fora dos estddios.

Em Brasilia, a abertura do mundial
foi marcada por uma daquelas chu-
vas caracteristicas do periodo. Tem-
po ruim para quem pretendia assis-
tir a abertura com pompa e circuns-
tancia, mas maravilhoso para aqueles
que planejavam ligar o botao do “nao
fazer nada” e sentar-se diante da tevé
para acompanhar o evento esportivo
debaixo das cobertas.

Direto do Catar, as informacoes che-
gam em tempo recorde, pelas redes so-
ciais, aplicativos de mensagens ou liga-
coes. De forma instantanea, consegui-
mos nao s6 assistir a partida, como hd
décadas ocorre, mas também ter acesso
a um sem-fim de informacdes de bas-
tidor, memes, repercussao entre famo-
S0s e andnimos.

Se tudo isso ocorre sobre nossas
maos, a distancia de um clique ou de
um toque na tela touch, temos que
aceitar que a chegada do VAR seria
mesmo inevitdvel. Afinal, estamos to-
dos navegando sob esse crivo quando

nos conectamos aos mais diferentes
dispositivos méveis ou ligados a web.
Nossos textos e imagens sdo inspe-
cionados por milhares, e as vezes mi-
lhoes, de érbitros.

O que essas novidades permitem é
também fazer ressoar e reverberar pa-
lavras que antes teriam alcance limita-
do. O cuidado e o respeito, no entanto,
devem ser os guias das consciéncias de
quem usa o cheque em branco garan-
tido pelas plataformas. Assim como no
futebol, na vida em rede a sintonia com
jogadores e com o ptblico é o que ga-
rante uma partida memoravel.

SOLIDARIEDADE / Idosos em situacao de vulnerabilidade do Distrito Federal falam dos seus desejos natalinos.
Os abrigos aguardam as doagoes solidarias para que eles possam ter um final de ano mais feliz e confortavel

O Natal dos velhinhos
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uitos aproveitam as fes-

tas de fim de ano para

rever familiares e amigos

queridos em momentos
de unido. O aconchego das ceias
natalinas nos fazem lembrar que
nao estamos sozinhos, que ama-
mos e somos amados. Mas nem
todos tém a chance de viver essa
realidade. Esse é o caso dos ido-
sos em situacdo de vulnerabilida-
de do Distrito Federal, que vivem
afastados de familiares. Entdo, para
proporcionar experiéncias de afe-
to, abrigos da capital do pafs pro-
movem campanhas de doagdes de
presentes e itens basicos a fim de
dar mais qualidade de vida aos ve-
lhinhos que passam por dificulda-
des de diferentes naturezas.

O Lar dos Velhinhos de Maria
Madalena, por exemplo, estd em-
preendendo uma campanha de
apadrinhamento de idosos e de
doacdes de itens necessdrios pa-
ra uma ceia de Natal alegre e far-
ta. Quem puder e quiser ajudar os
92 moradores do abrigo, localiza-
do no ParkWay, pode acessar o si-
te: institutointegridade.org.br/na-
tal. No endereco eletronico, vocé
pode conferir alista dos itens para
ceiae ade presentes para os longe-
vos residentes da casa. Eles pedem
camisas, sapatos, cuecas, vestidos,
relégios, hidratantes e perfumes.
Para efetuar a doacdo, basta en-
trar em contato pelo ntimero (61)
98539-5962. O asilo fica na SMPW
Trecho 3 Q1 Conjunto A S/N, no
Ncleo Bandeirante.

“O que as pessoas tiverem para
me dar, eu agradeco”, diz Marga-
rida Alves de Sousa, 78 anos, uma
dasinternas do lar. No entanto, na
lista de doacgdes, a cearense apon-
tou sabonetes da Natura, perfume
de alfazema e hidratante como os
presentes desejados. “Eu escolhi
esses itens porque tenho alergia
amuitos produtos e esses ndo me
causam coceira’, revela. Com jei-
to extrovertido e uma memoria
invejdvel para datas, elalembra o
dia no qual chegou a instituicao:
28 de agosto de 2020. Ela traba-
lhava como doméstica em uma
residéncia de uma conterranea
de Ipu (CE), mas, pouco tempo
depois de comecar a pandemia,
a patroa disse que ndo teria mais
condicoes de cuidar de Margari-
da, que nao tem filhos e nunca se
casou. “Mas aqui é o melhor lugar
que ja morei”, confessa.

Zuila Magalhdes da Silva, 76
anos, chama atencdo pela manei-
ragesticulada e amdvel coma qual
se comunica. Ela ndo economiza
nos acessorios brilhantes e cha-
mativos no pescoco, nos pulsos e
nos dedos das maos. A maranhen-
se de Alto Parnaiba deseja ganhar
de Natal um vestido M e uma san-
ddlia tamanho 35. A ex-doméstica
foi casada por quase 30 anos e tem
um filho que a visita esporadica-
mente. “Ele trabalha muito”, ex-
plica. Com carinho e entusiasmo,
elalembra a época em que o filho,
ainda pequeno, vendia exempla-
res impressos do Correio no Gama
para juntar alguns trocados. “Nao
posso falar muito do meu filho, me
dédvontade de chorar”, murmurou.
“Aqui, os velhinhos sdo muito bem
cuidados. Tem tudo, desde o sabo-
nete até a escova pro cabelo, e te-
mos seis refei¢des por dia!”
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Zuila, 76, quer se sentir mais bela, com figurino novo
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José Isidoro, 73, é flamenguista e gosta de usar bonés

No Lar Bezerra de Menezes, as doacées de Natal sao bem-vindas e esperadas, mas a campanha #tododiaédiadecomer dura o ano todo

0 alagoano José Isidoro Santos,
73 anos, é menos falante do que as
colegas de abrigo. Flamenguista, 0
time de torcida € a primeira per-
gunta que ele faz aos presentes.
Para o Natal, deseja ganhar um bo-
né, uma camisa G e um perfume.
“Porque eu gosto”, respondeu ra-
pidamente ao ser perguntado so-
bre o motivo das escolhas. Isido-
ro mora no lar hd dois anos, tem
dois filhos e foi casado duas vezes.

Segundo o psicélogo do Ma-
riaMadalena Leonardo Tavares, o
isolamento na pandemia fez a ins-
tituicdo perder visibilidade. Com
a retomada das visitas soliddrias
e acdes sociais, mais doagdes es-

tdo voltando a chegar a institui-
¢do. S6 de fraldas sdo necessarias
340 por dia. Leite e protefna ani-
mal também sdo itens muito con-
sumidos pelos internos. As visitas
coletivas para acdes sociais devem
ser agendadas previamente pelo
endereco de e-mail: lvmm.cap-
tacao@gmail.com. As individuais
podem ser feitas de segunda a sex-
ta, entre 15h e 16h, sem necessida-
de de agendamento prévio.

Sorrir para qué?

Em Sobradinho, o Lar dos Ve-
lhinhos Bezerra de Menezes tam-
bém se prepara para as festivida-

des do fim de ano. No entanto, a
psicéloga e coordenadora da ins-
tituicao Priscila Fernandes lem-
bra que as necessidades ocorrem o
ano inteiro. #Tododiaédiadecomer
€ o projeto de seguranca alimen-
tar do lar, com foco na proteina
animal. Cada grupo de doadores
fica responsével pelo almoco de
um dia do més. “Ainda temos pou-
cos doadores e a carne jd era cara
antes. Agora, com a inflacdo, a si-
tuacao ficou ainda pior”, lamenta.
Produtos de limpeza como sabao
em po, desinfetante e dgua sanitd-
ria sdo outras demandas urgentes.

O goiano Samuel Gongalves
Dias, 64 anos, um dos abrigados,

quer um rddio de natal. “Pode até
ser de pilha”, ambiciona. No en-
tanto, o seu grande desejo mes-
mo é fazer um tratamento odon-
tolégico. Ele perdeu todos os den-
tes. “Sorrir para qué? Sorrir é para
quem tem dentes”, lamenta. Sa-
muel teve um AVC h4d oito anos
e o lado esquerdo do corpo ficou
paralisado. Os dois filhos e trés
netos passaram a ir menos ao
abrigo depois da pandemia. “Eu
gosto é de fazer minhas ativida-
des. Fazemos exercicios todos os
dias como a horta, e aulas de mu-
sica e artesanato”, conta o ex-me-
canico de refrigeracao.

“Deve ser mais ou menos um
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Aos 78, Margarida adora se sentir perfumada

ano”, diz, meio confusa, Luisa da
Silva, 82 anos, quando tenta lem-
brar hd quanto tempo estd no
Bezerra de Menezes. Ela gosta
de viver 14, porque, segundo ela,
tem muitas atividades estimulan-
tes para fazer ao longo do dia. A
mineira de Patos de Minas teve
dois acidentes vasculares cere-
brais (AVC) e os movimentos das
pernas ficaram comprometidos.
O segundo foi hd cerca de um
ano. Para o Natal, Luisa quer um
perfume de alfazema e um vesti-
do. “Mas nada muito curto nem
muito longo. Pode ser no meio
da canela, com cores alegres e
estampado”, detalhou. Ela conta
que o filho, a nora e os netos vém
devez em quando visitd-la, mas a
correria do dia a dia faz com que
passem tempo sem ir ao lar.

Para a festividade do fim de
ano, Manoel Quirino, 77 anos,
quer “um bocado de coisas”.
Apds uma pausa silenciosa, ele
especifica: “Um relégio e uma
camisa com bolso para eu poder
colocar o celular dentro”. O mo-
vimento das maos é limitado por
causa de uma lesdo na coluna
causada por acidente em um ga-
rimpo no Mato Grosso, em 1991.
A diabetes o fez perder a perna
direita. O piauiense tem duas
filhas, que, de acordo com ele,
nao o visitam porque tém crian-
¢as pequenas e trabalham mui-
to. “Entdo, eu disse para elas que
nao precisavam vir, porque estou
sendo bem cuidado aqui.” Ele
mora no asilo hd 12 anos.

Os interessados em contribuir
com o #Tododiaédiadecomer po-
dem entrar em contato comains-
tituicdo pelos nimeros (61) 3591-
3039 e 98434-9834 (WhatsApp).
Também pode ser pelo e-mail
contato@lardosvelhinhos.org.br.
As visitas estdo restritas a fami-
liares dos abrigados, mas as doa-
¢des podem ser entregues no lo-
cal das 9h as 18h, em qualquer
dia da semana. O Lar dos Velhi-
nhos Bezerra de Menezes € loca-
lizado na Quadra 14, Area Espe-
cial 1, em Sobradinho.



