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Para onde vao
s R$ 7 bi destinados
a ciéncia e tecnologia?

Brasil é a 122 maior

economia global,

mas o 57° pais em

inovacdo. Comeco
meu texto com essa afirma-
¢do justamente para cha-
mar a sua atencdo. Hé al-
go de muito errado no am-
biente inovativo nacional e
com perspectivas de piora.
A colocagao em 57° lugar é
do Indice Global de Inova-
¢do 2021, da Organizacdo
Mundial da Propriedade In-
telectual (OMPI) e reflete o
quanto (ndo) temos conse-
guido investir em ciéncia
e tecnologia. E contradit-
rio porque o Brasil possui
empresas, potencial inte-
lectual, infraestrutura e al-
guns instrumentos oficiais
para apoiar a inovacao. En-
tdo, onde o processo estd
emperrado e por que digo
que tende a piorar?

Inovar envolve risco, é
caro e, em muitos casos,
demanda tempo até chegar
a um produto economica-
mente vidvel. A biotecno-
logia, por exemplo, requer
entre 10 e 15 anos de inves-
timentos em pesquisas até
que se chegue anovo produ-
to que, muitas vezes, ainda
precisa se provar economi-
camente vidvel antes de ser
langado no mercado.

Poucas empresas tém es-
se folego para investimen-
to. Mesmo havendo enor-
me potencial intelectual,
nao conseguem estruturar
pesquisas e, com isso, ele-
var o grau de competitivida-
de do pafs. Parareduzir esse
obstdculo, 0 que a maioria
das economias desenvolvi-
das faz é criar ferramentas
confidveis de financiamento
publico de ciéncia e tecno-
logia em suas diversas mo-
dalidades.

O Brasil possui desde
1969 o Fundo Nacional
de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (FN-
DCT), mantido com recur-
sos oriundos de diferentes
contribui¢des dos cidadaos
para investir em inovacao
por meio de fundos setoriais (agronegécio, bio-
tecnologia, energia, recursos hidricos, satide, en-
tre outros) e outros tipos de operacdo. Alguns
projetos conhecidos nos quais houve participa-
¢do do fundo sdo a construcdo do Sirius, o maior
acelerador de particulas do Hemisfério Sul, pes-
quisas no combate a zika e covid-19, os projetos
de engenharia para construcdo da Hidrelétrica de
Itaipu e da ponte Rio-Niterdi, investimentos em
pesquisas agropecudrias por meio da Embrapa e
financiamento da construcdo de laboratérios de
pesquisas em diversas universidades brasileiras.

Em 2015, nossos governantes deram claro sinal
de que veem a inovagdo como algo estratégico a
soberania do pafs ao aprovar a emenda constitu-
cional de niimero 85, que coloca na Constituicao
Brasileira a inovagdo como prioridade. Pois bem,
voltando ao FNDCT. Em 2017, foi aprovado um
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valor superior a R$ 3,5 bilhdes com crescimento
gradual ano a ano, até que em 2021 foram apro-
vados R$ 7,1 bilhoes a serem utilizados pelo fun-
do. O valor previsto mais do que dobrou em qua-
tro anos.

Que 6timo, entdo reclamar do qué? Ocorre
que, desde 2017, a verba efetivamente liberada
para qualquer tipo de investimento em ciéncia e
tecnologia ficou estacionada na casa dos R$ 2 bi-
lhoes. O restante foi todo contingenciado como se
diz tecnicamente, que significa ser utilizado pelo
governo federal em outras frentes sem quaisquer
relacdoes com inovagao, em especial para pagar os
juros da divida publica.

Em janeiro de 2021, foi promulgada a Lei Com-
plementar 177/2021, que, entre outras questdes,
proibe o contingenciamento do FNDCT, em
uma louvdvel acdo dos legisladores para manter

a perspectiva de um fu-
turo mais préspero e me-
nos dependente interna-
cionalmente do ponto de
vista tecnoldgico. Paranoés,
que trabalhamos pela ino-
vacgdo, uma excelente noti-
cia. Essa lei, complemen-
te-se, traz um ponto de
extrema modernidade no
mundo ao destacar proje-
tos e atividades em ciéncia
etecnologia que atuem pa-
ra neutralizacdo de gases
do efeito estufa e desen-
volvimento da bioecono-
mia, totalmente alinhada
com o Acordo de Paris do
qual o Brasil é signatario.
Porém, novamente, na
primeira semana de se-
tembro, fomos surpreen-
didos pela Medida Provi-
soria 1.136, que altera a
LC 177/2021 permitindo
o contingenciamento da
verba do FNDCT e exclui
o pardgrafo que contem-
pla a priorizacdo do uso
de recursos em projetos
destinados a neutralizacao
da carbonizacdo do meio
ambiente. Apesar de nédo
ter um efeito prdtico, uma
vez que ndo estabelece va-
lores ou prazos, é uma cla-
ra mensagem da falta de
comprometimento com a
questao que estd no centro
do debate mundial.
Enfim, existem provas
mais do que suficientes de
que, para alcancar os me-
lhores indicadores de qua-
lidade de vida e equilibrio
econdmico e social, é ne-
cessdrio investir em inova-
¢do, em ciéncia e tecnolo-
gia. Basta ver os 10 primei-
ros colocados do ranking
no qual o Brasil estd em
57°. Sao eles, do primeiro
ao décimo: Suica, Suécia,
Estados Unidos, Reino Uni-
do, Coreia do Sul, Holanda,
Finlandia, Singapura, Di-
namarca e Alemanha.
Investir em inovacao,
em especial nas estraté-
gicas e estruturais, é caro
€ MOoroso €, por isso, deve
ser um risco compartilha-
do entre governos e iniciativa privada. Retirar re-
cursos destinados a inovacdo para qualquer ou-
tro fim, especialmente o pagamento de juros da
divida, é agir para que o futuro seja igual (ou pior)
ao presente, pois faltam perspectivas de melhoria,
de mudangas, de aumento de receita exportado-
ra de alto valor agregado. Continuaremos geran-
do e vendendo produtos de baixo valor, apesar do
enorme potencial que temos em maos.
Ouvimos das geracoes anteriores que o Brasil
o pais do futuro. Isso continuard a ser passado de
geracdo a geracdo enquanto ndo houver um com-
promisso sério e de longo prazo com a inovacao. O
ENDCT deve servir aos interesses dos brasileiros
que querem prosperar, produzir e encontrar no
pais um efervescente mercado de pesquisa e ino-
vacdo. Porque, junto com os recursos financeiros,
vao-se as melhores cabecas para outros paises.

Os perigos

onsiderada pela Organizacdo Mundial da

Satide (OMS) como doenca ocupacional, a

sindrome de Burnout se caracteriza como

problema de estresse cronico decorrente
da sobrecarga de trabalho que leva ao quadro de
esgotamento emocional. Seus sintomas podem
ser confundidos com os sinais manifestados em
quadros de pessoas que apresentam ansiedade
e depressdo, ndo a toa o Ministério da Saide do
Brasil diz que o Burnout pode resultar em estado
de depressao profunda.

Além de trazer alteracdes de humor, tristeza,
insonia, palpitacdes e coracdo acelerado, o esgo-
tamento mental que a sindrome proporciona oca-
siona a baixa capacidade e produtividade para as
tarefas didrias das atividades exercidas pelo pro-
fissional, que em muitos casos levam a um afas-
tamento até a pronta reabilitacao do funciondrio.

da sindrome
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Ao longo da pandemia de covid-19 tivemos
aumento considerado expressivo no nimero de
afastamentos resultantes de sobrecarga mental
no trabalho, que geram custos e prejuizos finan-
ceiros para as corporacdes. Portanto, é essencial
que empresas ampliem seu olhar e adotem prati-
cas para a promocao de satide aos colaboradores.

Quanto antes o paciente procurar ajuda para o
enfrentamento da doenca, menores sao as chan-
ces de desenvolver problemas mais graves. As-
sim como na depressao e em outras doencas que
envolvem o esgotamento mental, o tratamento
envolve o apoio e acompanhamento psicoldgi-
co e psiquidtrico, com a possibilidade do uso de
medicamentos a depender de cada caso. Seguir
a correta orientacdo dos profissionais ajudard o
paciente a criar de maneira prépria ferramentas
que possam aliviar o estresse e a carga de pressao

de Burnout

no desempenho que o trabalho exige.

Em média, o tratamento dura até trés meses,
mas pode estender-se por mais tempo a depen-
der da evolucéo ou rotina que o profissional rea-
liza. Separar um tempo no dia ou na semana para
lazer e descanso, reorganizar tarefas e funcoes do
trabalho, bem como a inicia¢ao a pratica de ativi-
dades fisicas ou um periodo de férias, sdo algumas
possibilidades que podem ajudar na rdpida recu-
peracdo no quadro de esgotamento psicoldgico.

Mesmo com a melhora, é aconselhdvel o pros-
seguimento no tratamento até a liberacao vinda
do psicélogo ou psiquiatra, a fim de evitar piora
nos sintomas em futuro breve. Negligenciar o tra-
tamento nunca serd a melhor op¢ao. Prevenir e se-
guir as recomendacdes dos médicos serdo sempre
amelhor medida para evitar que o Burnout se fa-
¢a presente em nossas vidas.

A trincheira
civilizatoria
e a paciéncia
histdrica

» LEOMAR DARONCHO
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Brasil padece de ansias e caréncias

extremas. Na agenda socioambien-

tal, alista de abandonos e urgéncias

em questoes vitais € enorme: fome e
inseguranca alimentar; emprego e trabalho
digno; pequenos empreendedores; educa-
¢do; saude e descalabro sanitdrio; seguran-
ca publica e encarceramento; infancia, mu-
lheres, idosos e minorias; e clima.

A frente ampla e plural que venceu as
elei¢des constituiu-se uma trincheira civi-
lizatéria, com vitéria numericamente aper-
tada. Porém, considerando as manipulagdes
e as perversas estratégias utilizadas pelos
derrotados, o desfecho sinaliza esperan-
ca. Porém, a pesada conta das demandas
reprimidas, apés uma gestdo deliberada-
mente avessa a civilidade, chegard a mesa
dos vencedores. A histéria demonstra que,
diferentemente do que é ensinado nas es-
colas, as mudangas que marcam a evolu-
cdo da sociedade sdo construidas de forma
lenta e custosa. Mesmo nas revolugdes, 0s
processos reais de construcdo nao sao mar-
cados por arroubos mégicos e datados. Des-
truir € mais fécil.

Stefan Zweig, na biografia de Maria An-
tonieta, narra magnificamente os bastidores
de Versalhes e os dramas de uma das mo-
narcas mais polémicas da histéria. Parale-
lamente, compreende-se que a Revolucao
Francesa ndo se definiu em 14 de julho (To-
mada da Bastilha, em 1989). A rainha s6 foi
executada 4 anos depois. Além de descon-
tinua e demorada, a Revolucao teve fases e
etapas, intermiténcias, avancos e recaidas.

O periodo mais turbulento e sangrento foi
abordado por Victor Hugo na majestosa obra
O noventa e trés. O enredo descreve a guerra
daVendeia — confronto entre republicanos,
movidos pelos ideais revoluciondrios de li-
berdade, igualdade e fraternidade, e saudo-
sistas da monarquia — com ricos detalhes
e contradicoes do Tribunal Revoluciondrio.

Ao contrdrio de narrativas cinematogra-
ficas, que atribuem a um tnico dia a liber-
tacdo da tirania e a universalizacdo dos di-
reitos e das liberdades, do homem e do ci-
dadao, os franceses experimentaram reveses
na caminhada: Monarquia Constitucional,
Convencao Nacional, Diretério, Consulado
e Império (Napoledo), Terror e guilhotina,
golpes, revoltas e guerras externas.

Com avancos e recuos, a Segunda Repu-
blica deu lugar ao Segundo Império, de Na-
poledo III, que durou até 1870. Ou seja, so-
mente 81 anos apds a emblemdtica Tomada
da Bastilha estabeleceu-se o regime republi-
cano. Desde entao, a histéria continua sen-
do construida, entre sobressaltos e recaidas,
e ainda hd insatisfacdes e questdes sociais
pendentes de solucao.

Num periodo mais recente, a Franca se-
diou o Tratado de Versalhes, que pds fim a
Primeira Guerra Mundial, em 1919. A Or-
ganizacao Internacional do Trabalho (OIT)
surgiu do Tratado, com o objetivo de promo-
ver a justica social, condigdo reconhecida
desde o preambulo da Constituicdo da OIT
como necessdria para viabilizar inclusive a
prosperidade econdmica, jd que hé consen-
so de que a miséria e as privacdes ameagam
a harmonia e a paz universais.

A histéria ndo € linear. As nossas conquis-
tas sociais mais relevantes contaram com a
ferrenha oposicao de conservadores privi-
legiados, especialmente quando se buscou
introduzir dignidade nas relagoes de traba-
lho, como na aboli¢do da escravidao e no re-
conhecimento de direitos a trabalhadores,
urbanos e rurais.

Aproveitadores e arautos do atraso man-
tém-se a espreita. De forma oportunistica,
manipulam o desencanto com as dificulda-
des reais e as promessas democrdticas ndo
cumpridas. Eventualmente, espasmos rea-
ciondrios triunfam sobre a nocao de civilida-
de, como ocorreu no periodo recente, atra-
sando a marcha progressiva de afirmacao
dos direitos humanos, sociais e ambientais.

A preservacdo da esperanca e o animo
para a luta por tempos melhores sdo funda-
mentais para que se atinja o objetivo de re-
tomar o caminho de construcdo de uma so-
ciedade livre, justa e soliddria, que garanta
o desenvolvimento e ao mesmo tempo er-
radique a pobreza, reduzindo as desigual-
dades. Essas sdo marcas da Constituicao de
1988, que aponta o caminho e ndo compor-
ta retrocessos.

H4 justos motivos para a pressa. H4 de-
mandas civilizatérias que devem ser priori-
zadas entre as urgéncias, como a fome. Deve
haver sabedoria e paciéncia histérica com o
ritmo do processo, numa sociedade cindi-
da e deliberadamente mal-informada. A re-
flexao do poeta Edson Marques talvez indi-
que o caminho para a retomada civilizaté-
ria: “Mude, mas comece devagar, porque a
direcdo é mais importante que a velocidade”.
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