Ira chegar ao
[0 precoce

OBSTACULOS

B Uma das principais barreiras
em busca do diagnéstico
precoce do céincer de préstata
envolve o exame do toque refal,
que dura de 5 a 10 segundos.
O especialista Fernando Sabino
acredita que o esligma estd
atrelado & sexualidade
masculing, provocando em
muitos homens um certo tipo de
resisténcia quanto ao exame.

NOVEMBRO AZUL

B A campanha de conscientizagéio
surgiu no Brasil em 2011 e foi
idealizada pelo Instituto Lado a
Lado pela Vida. O objetivo &
alertar sobre a importéncia do
diagnéstico precoce, além de
divulgar informacées sobre a
necessidade do homem para

'\ cuidar da prépria satde.

Expanséao
das células
cancerosas .
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Palavra do especialista

Por que ha tanta resisténcia por parte
dos homens para realizarem exames
em busca do diagnéstico nos
consultorios?

Diversos séio os fatores que impedem essa
avaliagdo: medo de descobrir a doenga, sin-
drome do “super-heréi” (achar gque nunca
adoece), adiar a procura do atendimento, de-
sorganizagdo, medo de sentir dor... Mas o
principal ainda é o preconceito e o tabu refe-
rente ao exame de foque.

De que maneira isso pode ser abordado
e revertido?

Esclarecimento e conscientizagéo, que séo
os objetivos do Novembro Azul. Fazer com que
a populacdo masculina se esclareca em rela-
¢fo & prépria sadde e & importéncia de reali-
zar consultas e exames periddicos. Vale ressal-
tar que nd@o é sé sobre cancer de préstata e,
sim, sobre salde masculina como um todo.
Avaliacdo de fertilidade, infeccées, inclusive
sexualmente transmissiveis, célculos urindrios,
alteracdes hormonais, disfuncdes sexuais, im-
poténcia, ejaculagéo rdpida, é preciso ter um
gerenciomento geral da saldde masculina. O
exame fisico da préstata é répido, demora
menos de 10 segundos para ser realizado,
feito com anestesia local, e auxilia na deteccéo
dessa patologia

Acredita que esse tabu relacionado ao
toque tem caido nos Ultimos anos?
Enxerga isso no dia a dia de consultas?

O tabu ainda existe, isso é fato. Mas tenho
observado, sim, um aumento da procura por
atendimento urolégico. Mesmo pacientes que
chegam com o famoso comentario “doutor,
meu exame de sangue parece normal, preciso
fazer o toque?”, que demonstra uma certa re-
sisténcia a realizar o exame, apds esclarecer e
explicar a importéncia da avaliagéo adequada
e como é feito o exame, acabam o realizando.
Reitero que 20% dos casos sdo detectados
apenas no toque. O Novembro Azul é um més
que se enfatiza isso, mas ndo é para realizar
apenaos nesse periodo, isso vale para o ano in-
teiro. Procurem avaliagdo médica de rotina
preventivamente e ndo somente quando o pro-
blema & estiver instalado.

Pedro Henrigue Jaime e Silva é urologista do
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