
O uso certo

•	Nas	têmporas:	no	ossinho	entre	os	
olhos	e	as	bochechas,	o	iluminador	
acende	o	rosto	e	destaca	o	blush;

•	No	ossinho	do	nariz:	cria	um	ponto	
de	luz	e	abre	o	rosto;

•	Nas	sobrancelhas:	levanta	o	olhar	e	
dá	destaque	às	sobrancelhas;

•	No	arco	do	cupido	(anatomia	
labial	localizada	no	centro	do	lábio	
superior):	cria	um	contorno	labial	
mais	evidente	e	acaba	chamando	
mais	atenção	à	boca;

•	No	canto	interno	dos	olhos:	cria	um	
ponto	de	luz	para	abrir	o	olhar.

Para cada formato, 
uma aplicação 

•	A	maquiadora	Wla	Costa	explica	que,	
para	cada	tipo	de	rosto,	existe	uma	
forma	mais	adequada	de	usar	o	blush.

•	Ovais:	é	mais	indicado	aplicar	o	
produto	na	diagonal,	no	alto	das	maçãs	
do	rosto,	indo	em	direção	às	têmporas.	

•	Arredondados:	concentrar	o	blush	
no	alto	das	maçãs	do	rosto,	também	
aplicando	na	diagonal.	

•	Quadrados:	nesse	tipo	de	rosto,	
ela	sugere	aplicar	nas	laterais,	indo	
das	têmporas	em	direção	à	boca,	
contornando.

•	Retangulares:	o	blush	deve	ser	
aplicado	no	sentido	das	têmporas,	
afinando	o	rosto.

na praia e não que está maquiada, pode apos-
tar nos dedos como aplicador ideal. Usando a 
ponta dos dedos ou esfumando com um pincel 
mais largo, passe o blush nas maçãs do rosto e 
na bochecha, chegando próximo às laterais do 
nariz, subindo com algumas batidinhas em dire-
ção às têmporas. Leves batidinhas no nariz, bem 
suavemente, contribuem para o efeito.

A maquiadora comenta que blushes em bastão 
e mais cremosos, com tons dourados, são boas 
opções para este tipo de make e alerta que, inde-
pendentemente do efeito desejado e do tipo de 
blush, ele nunca deve ser aplicado sem esfumar.

Para manter o rosto mais redondo e corado, 
sorria e aplique o blush nas maçãs do rosto e no 
alto delas, dando leves batidinhas.

Para iluminar

Lennon Oliver, especialista em treinamento 
e maquiador da Quem Disse, Berenice? ensina 
que, para criar uma iluminação mais natural, o 
ideal é aplicar o iluminador com o pincel esfu-
mador seco próximo às têmporas e acima da 
maçã do rosto, esfumando apenas com as pon-
tas do pincel.

Para conseguir um efeito mais intenso, 
use um pincel esfumador úmido, utilizando 
uma bruma, e aplique próximo às têmporas 
e acima da maçã do rosto. Para valorizar 
ainda mais o efeito, adote um blush mais 
dourado ou bronzer com o pincel de blush 
seco nas maçãs do rosto.

Para dar mais brilho ao olhar, use um pincel 
esfumador seco próximo à raiz das sobrancelhas 
e nos cantos internos dos olhos. Para finalizar 
um look beijado pelo sol, misture um iluminador 
em pó solto com hidratante corporal e aplique 
com as mãos no colo e nos ombros.

Blush Compacto 
Bronzissimo, 

da Quem Disse, 
Berenice?  
(R$ 55,90)

Ruby Kisses Blush 
Palette, da RK by KISS 

(R$ 24,99)

Iluminador Natal Highlighter, 
da Kylie Cosmetics  

(preço sob consulta)

MAC/Divulgação

QBD/Divulgaão

RK by KISS/Divulgação RK by KISS/Divulgação

QBD/Divulgaão

Kylie Cosmetics/Divulgação

Blush 
Iluminador 

Bronze Rosé, 
da Quem Disse, 
Berenice? (R$ 

65,90)

 Blush Glow 
Play, da MAC 

Cosmetics 
(R$ 219)

Iluminador Ultra 
Radiance, da Natura 

(R$ 49,90)

Natura/Divulgação

Ruby Kisses Melon Pop!  
Bouncy Blush & Lip, da RK by 

KISS (R$ 29,99)


