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Para minimizar margem de erros nas provas de matematica, biologia, fisica e quimica, especialistas
indicam revisao das matérias, foco, descanso e até mesmo exercicio de respiracao para aliviar a tensao

Reta final exige concentracao

» ESTER CAUANY*

derradeira prova do Exa-
me Nacional do Ensino
Meédio (Enem) serd com-
posta por 45 questdes de
matemadtica e 45 outras divididas,
igualmente, entre biologia, fisica e
quimica. Aplicada no dltimo do-
mingo, a primeira prova registrou
indice de abstencao de 26,7% no
pais e de 27,1% em Brasilia.
Agora, os candidatos terdo ape-
nas cinco horas pararesponder as
90 questdes que envolvem racioci-
nio, agilidade e célculos, dos mais
simples aos com maior complexi-
dade. “Para o estudante fazer uma
boa prova é preciso calma, pois 0s
cédlculos exigem um pouco mais
de concentracdo e umaboanocdo
dos conceitos, pois mesmo que
ele nao tenha dominio da férmu-
la, entendendo o conceito ele con-
segue resolver”, comenta a profes-
sora Gabriela Meyer.
0 estudante Artur Domingues,
18 anos, quer estudar comuni-
cacdo e pensa na possibilidade
de fazer a graduagéo no exterior.
E possivel usar a nota do Enem
para tentar ingressar em institui-
¢oes de ensino superior brasilei-
ras e também na Europa, como
na Universidade de Coimbra, em
Portugal."Sao matérias que po-
dem ser dificeis, mas, com estra-
tégia, fica mais facil passar pelas
disciplinas”, diz ele, que afirma
nao estar ansioso para a prova.
Para o jovem, vale a pena refazer
questdes de maior dificuldade.
O candidato compartilha o lema
que aprendeu com professores
em sala de aula, relativo aletra de
musica do cantor e compositor

Walter Franco: “Tudo é questao
de manter a mente quieta, a es-
pinha ereta e coracdo tranquilo”.

Em busca de uma vaga no cur-
so de medicina em alguma uni-
versidade federal do pafs, Mari-
na dos Santos, 17, acredita que
enfrentard um grande desafio
na prova deste domingo, embo-
ra tenha facilidade em exatas.
“No ano passado, como treinei-
ra, meu melhor rendimento foi
em ciéncias da natureza e mate-
madtica. A maior dificuldade que
enfrentei foi o manejo de tempo,
fazer muitos célculos em um pe-
riodo relativamente curto”, disse.

Sobre a primeira prova do
Enem, ela conta que optou por
responder 12 questoes em 30 mi-
nutos e gastou cerca de uma ho-
ra na redacdo. “Na hora da pre-
paracdo pensamos muito sobre
o que fazer para ganhar tempo.
Dividir niimeros em duas partes
me ajuda a encontrar uma solu-
¢do mais rdpida’, revela.

Revisao

Faltando poucos dias para en-
carar a prova, o momento € de
aparar as pequenas arestas do
aprendizado e reforcar os pontos
mais fortes, afirma o professor de
matemadtica da rede Sigma, Mar-
cio Campolino. Dessa forma, se-
gundo ele, o candidato minimi-
za a margem de erro nos assun-
tos de maior dominio.

Campolino aponta que os es-
tudantes devem revisar por ma-
pas mentais, em que, basicamen-
te, o candidato escreve palavras-
chave para definir o conceito
do conteddo. “Entre os grandes

Artur Domingues e Marina Santos: alunos do Sigma para enfrentar a segunda e derradeira prova do Enem

tépicos abordados na prova do
Enem, o estudante deve ter a
competéncia de ler tabelas e gra-
ficos, trabalhar com mudancas
de unidades de medidas e pro-
porcao’, ensina.

De acordo com o professor
de biologia do Sigma, Leonar-
do S4, mesmo nas questdes de
exatas a interpretacdo de texto
é essencial. Ele alerta que é pre-
ciso estar atento ao comando e
ao que diz os textos. “Em bio-
logia, por exemplo, a resposta
dos itens costuma estar ligada
ao enunciado e é possivel eli-
minar alternativas, cercando a
resposta correta’, afirma.

Além disso, prossegue S4, é

E preciso atencao e calma

» CAMILLA GERMANO

A dois dias do dltimo domin-
go de provas do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem), uma
live realizada ontem pontuou
os principais temas que podem
cair nas provas de Ciéncias da
Natureza e Matemadtica. A live
faz parte do projeto Especial
Enem 2022 do Correio, que con-
tou com videos de resolucdes de
questdes, textos com dicas es-
pecificas para cada disciplina
do primeiro dia de prova e ou-
tros contetidos multimidiaticos
para ajudar os estudantes.

Ao todo, seis docentes da
rede Sigma deram as ultimas
dicas para os alunos que vao
fazer o Exame neste domin-
go. No primeiro momento, a
mediadora do evento, a jorna-
lista Mariana Niederauer, con-
versou com o docente Alessan-
dro Santana Reis, professor de
Biologia, sobre os principais
temas da disciplina que podem
cair na prova. Ele explica que,
em média, entre 17 e 18 itens
da prova de Ciéncias da Na-
tureza envolvem Biologia e é
muito comum ver questdes da
disciplina ligadas a Quimica,
Matemdtica e até Geografia.

“Hoje o estudante precisa
ter a habilidade de interasso-
ciar conceitos. Historicamen-
te, Biologia tem questdes que

envolvem toda a parte ambien-
tal”, afirma o professor.
Alessandro considera como
“carro chefe” a temdtica da eco-
logia. Outro tema que ele consi-
derou importante ter bastante
conhecimento para responder
as questoes é programa de satide
— como viroses e vdrias doencas
que sao bem conhecidas nacio-
nalmente como a dengue.
Outra dica que o professor sa-
lienta na hora de resolver ques-
toes, ndo somente as de biolo-
gia, é se concentrar nos itens
mais faceis. “As questdes traba-
lhosas com calculo ou com as-
sociacdo mais abrangente que
vai demandar uma interligacdo
mais complexa de conteidos é
bom deixar por dltimo”, sugere.

Calculos

Os docentes Paulo Luiz Ramos
e Gabriel Carvalho, professores
de matemadtica, se debrugaram,
durante alive, sobre os principais
temas e calculos que devem cair,
uma vez que o caderno tem 45
questoes somente da disciplina.

Segundo Gabriel, as prin-
cipais temdticas sdo grande-
zas proporcionais, matemdti-
ca financeira, geometria pla-
na e espacial e estdticas, em
abordagens tanto com leitura
e interpretacdo de grafico co-
mo a parte mais técnica e a a

temadtica de funcdes. Para Pau-
lo, é importante ressaltar que
as questdes de uma determina
temdtica que surgem com mais
frequéncia devem ser busca-
das no caderno e que a melhor
maneira de resolver as ques-
toes de matemdtica é lendo a
pergunta da questdo e depois
o texto motivador para, af sim,
identificar o item correto. “O
ponto é: comegou a ler, en-
tendeu a questdo, mas nao sa-
be como fazer, ndo gasta tem-
po e segue com a prova’, frisou.

Ja nos itens de fisica, se-
gundo o professor Alvir Son-
za Junior, durante a live, difi-
cilmente as questdes repetem
temas. “N6s temos uma diver-
sificacdo muito grande e mui-
tos contetidos cobrados”, lem-
brou. Ele acrescentou, ainda,
que os principais temas que
caem nas questoes de fisica sdo
aqueles mais abrangentes como
mecanica — questdes envol-
vendo energia, trabalho e po-
téncia —, eletricidade e ondu-
latéria, que envolve o estudo da
luz, de ondas mecénicas, ondas
eletromagnéticas. Segundo ele,
quase 60% da prova tém dos
trés topicos citados; nos 40%
restantes, os temas abordados
podem ser todos os outros que
os alunos estudam.

Para as questdes de quimi-
ca, os docentes Juliana Gaspar
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preciso estar familiarizado com
os distratores, que sempre estao
presentes em biologia. Quanto
arevisao, o professor sugere aos
candidatos que estudem con-
ceitos basicos e se aprofundem
nos exercicios. “O Enem tem co-
mo recorréncia ligar a resposta
dos itens de biologia aos enun-
ciados’, explica.

Aprofessora de fisica Gabriela
Mayer, do Centro de Ensino Mé-
dio Setor Leste, ressalta a neces-
sidade do uso de mapas mentais,
segundo ela, a melhor aposta pa-
rarevisar conteddos. “Essa estra-
tégia traz o assunto de forma di-
reta e o mais visual possivel para
melhor associa¢ao do contetido,

Minervino Janior/CB/D.A.Press

principalmente férmulas, que
muitas vezes sdo mais dificeis de
lembrar do que a teoria”, diz. Pa-
ra os alunos que pensam em re-
visar contetidos de matematica,
a professora indica cinematica,
dindmica, termologia, ondula-
téria, Optica, eletromagnetismo
e hidrostatica.

O professor de quimica do
Sigma, Diego Carvalho, obser-
va que ainda ha tempo de reafir-
mar seguranca por meio de uma
boa revisdo dos tépicos princi-
pais, como termoquimica, liga-
¢des quimicas, poluicdo ambien-
tal, fungdes organicas e inorgani-
cas a partir de mini resumos, so-
lucionando até trés questoes de

provas anteriores para fixar os
contetdos. “Fazer muitas ques-
tdes pode sobrecarregar os jo-
vens estudantes”, alerta.

Pressao pré-prova

Enfrentar um exame tdo im-
portante e que € chave para tan-
tos sonhos e oportunidades é
motivo de ansiedade entre ado-
lescentes e adultos, avalia a psi-
cdloga Carmem Amorim. Por is-
so, segundo ela, é importante
que cada candidato tenha um
ou mais pilares de alivio e des-
contragdo para tornar a rotina
de estudo um pouco mais leve.
Entre esta sexta-feira e sdbado,
aconselha a especialista, os can-
didatos devem descansar e prefe-
rir leituras leves, filmes, esportes
e passeios, além de dormir entre
6h e 9h e planejar refeicdes leves
antes da prova.

A psicéloga recomenda, ain-
da, que durante as 5 horas do
exame os candidatos recorram a
praticas de respiracdo e descan-
so mental para, dessa forma, ali-
viar a pressdo, sobretudo ao se
deparar com questdes comple-
xas. “Ser gentil consigo mesmo e
pensar no esforco empreendido
até o dia D faz uma grande dife-
renca no rendimento. Inspirar
com o nariz contando até 4, se-
gurar o ar contando até 4 e expi-
rar pela boca contando também
até 4 é um Otimo exercicio que
deve ser repetido quantas vezes
forem necessdrias para atingir a
calmar”, orienta.

*Estagiaria sob a supervisao
de Jader Rezende

Em live realizada ontem, professores do Sigma orientaram candidatos para garantirem boa pontuacao

e Diego Carvalho da Silva co-
mentaram que os principais
temas que caem no exame
sdo eletroquimica, questdes
voltadas para o meio ambien-
te, fisico-quimica, equilibrio
quimico, propriedades fisicas
dos compostos orgdnicos, ra-
dioatividade, reacdes organi-
cas e polimerizacao. “O treino
dessas questdes ajuda demais
na hora da resolucao dos itens
da prova’, explicou Juliana.

Para o professor Silva, é im-
portante lembrar que as ques-
toes voltadas para o meio am-
biente e poluicdo ambiental
caem com frequéncia na prova,
integrados a contetidos voltados
para a quimica verde. “Nos tilti-
mos cinco anos, a prova do Enem
tem seguido um padrao e a gente
vai esperar agora para ver como
que vai ser”, pontou o professor.
Ele ressaltou, ainda, que em se
tratando de questdes de calculos
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no Enem, a prova sempre pede
para fazer transformacao de uni-
dades, o que requer a atencéo e
calma dos alunos.

Os docentes também endos-
saram as dicas dos outros pro-
fessores da live: ler sempre a per-
gunta da questdo primeiro antes
de ler os textos motivadores. “O
importante é saber administrar
0 seu tempo, saber que aquele
cdlculo vai te travar e passar para
outro”, observou Juliana.




