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Atencao aos
prematuros

manhd € lembrado o Dia

Mundial da Prematuridade.

Todos os anos no mundo nas-

cem, em média, cerca de 30
milhoes de bebés prematuros ou com
baixo peso, segundo dados do Fundo
das Nacoes Unidas para a Infancia
(Unicef) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Principal causa da morte de bebés
no primeiro més de vida, a prematu-
ridade pode ser identificada preco-
cemente por meio de testes rapidos,
precisos e ndo invasivos. No Brasil,
segundo dados dos sistemas de in-
formacoes do Sistema Unico de Sau-
de (SUS), em 2019, 11% dos nascidos
vivos foram prematuros; em 2020,
11,31%; e, em 2021, 12,19%, taxas que
vém crescendo nos dltimos anos, tor-
nando-se motivo de preocupacao dos
profissionais de satide.

O bebé prematuro, ao nascer, nem
sempre estd desenvolvido para lidar
com os estimulos externos, por is-
so é importante que ele receba uma
atencdo especial no hospital — des-
de o momento da amamentacdo até
a hora de dormir. Nascidos antes da
372 semana de gestacdo, geralmen-
te eles permanecem na Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI Neona-
tal) até que consigam respirar sozi-
nhos, além de estarem pesando mais
de 2 quilos e terem o reflexo de suc-
cao desenvolvido.

No inicio deste més, o Ministério
da Satide - e autoridades da satide de
mais de 100 paises —lancou a campa-
nha Novembro Roxo, com o tema “Se-
paracdo Zero: direito do prematuro”.

O objetivo é o reconhecimento de
que bebés prematuros precisam de
um acompanhamento diferenciado.

O contato precoce do prematuro
com a pele damae ou do pai— conhe-
cido como Método Canguru — é uma
abordagem reconhecida mundialmen-
te pela humanizacao, por contribuir
com a estabilidade térmica e a nor-
malizacdo dos sinais vitais do recém-
nascido, principalmente daqueles que
vém ao mundo antes do previsto.

No entanto, o Brasil ainda preci-
sa investir em politicas publicas que
reduzam as taxas de mortalidade de
prematuros. De acordo com a OMS,
o pais figura em 10° lugar no ranking
mundial de partos prematuros (2020).
Ainda segundo a entidade, 68% das
mortes desses bebés poderiam ser
evitadas, com medidas simples como
amamentacdo e um pré-natal bem
feito, com pelo menos seis consultas
durante a gestacao.

Outro fator recente que contribui
para essas mortes € o temor das maes
diante da contaminacao pelo virus da
covid-19. Um estudo realizado pela Fe-
deracdo Brasileira de Associacoes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo)
e pela Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP) constatou que 81% das gré-
vidas alegaram ter medo da contami-
nacdo pelo novo coronavirus duran-
te as consultas de pré-natal e 82% te-
miam a internac¢ao hospitalar por oca-
sido do parto. E ndo adianta dizer que
a pandemia acabou, vide o surgimen-
to de novas subvariantes da Omicron.
Ao que parece, teremos um 2023 com
novos contdgios pela frente.

RODRIGO CRAVEIRO
rodrigo.craveiro@cbnet.com.br

De volta ao inferno

O poder divino ndo deveria, em te-
se, jamais se misturar ao poder dos ho-
mens. Governos ndo deveriam ser guia-
dos por dogmas. Caso contrdrio, a po-
pulagdo vira massa de manobra, refém
do medo do castigo dos céus, ou mes-
mo escravizada. Depois de viver um vis-
lumbre de liberdade e de flertar com a
democracia, o Afeganistdo retornou ao
inferno. Como ndo se escandalizar com
as imagens de civis, desesperados, pen-
durados no trem de pouso de um aviao
que decolava em Cabul? Preferiram a
morte a se transformarem em “mortos-
vivos”, submissos de um regime que im-
posaleitura mais estrita do Cordo a 38,3
milhdes de afegdos.

Eu me recordo de quando os talibas
chegaram a Cabul. Era 0o meu domingo
defolga, 15 de agosto de 2021. Lembro-
me de como fiquei estarrecido ao ver a
cena em que eles se apoderavam do Pa-
lacio Presidencial e as fotos das come-
moracoes com tiros para o alto.

Nos meses anteriores, eu havia en-
trevistado por vdrias vezes Zabihullah
Mujahid e Suhail Shahee, entdo dois
porta-vozes do Taliba. Os dois sempre
se mostravam solicitos a conversarem
por meio do WhatsApp. O primeiro de-
les em pashtun, com a ajuda do Google
Tradutor. O segundo enviou-me notas
de dudio, em um inglés quase impeca-
vel. Os discursos de ambos parecia ndo
flertar com o radicalismo ou o fanatis-
mo religioso que governou, com mao de
ferro, o Afeganistao entre 1996 e 2001.

algum tipo de abertura ao Ocidente pa-
recia esconder os reais anseios da mili-
cia fundamentalista. Logo que tomou o
poder, forcando uma fuga tragicomica
do entdo presidente Ashraf Ghani, o Ta-
libd mudou o nome do Afeganistao para
“Emirado Islamico do Afeganistao”. Em
456 dias, fez com que a vida da popula-
cdo descesse ao inferno, depois de duas
décadas de alivio. A interpretacdo estrita
da sharia (lei islamica) retirou os direi-
tos das mulheres. Impediu-as de estu-
dar, fechou escolas de ensino médio pa-
ra meninas, proibiu as afegas de traba-
lharem fora de casa. Muitas foram obri-
gadas pelo Talibd a se casarem com ho-
mens bem mais velhos escolhidos por
seus pais e a se tornarem donas de casa.

Seis dias atrds, os talibds baniram
apresenca das mulheres nos parques
de Cabul. Retiraram-lhes o tltimo tra-
co de liberdade, uma espécie de res-
piro em uma vida cada vez mais su-
focante e ameacadora. A mais recente
manobra do Taliba decretou o retor-
no de uma nacdo ao inferno: a aplica-
cdo mais rigida da sharia ao sistema
judicial. Em breve, veremos amputa-
coes, fuzilamentos, lapidacoes (ape-
drejamentos), enforcamentos em es-
tddios lotados por civis apavorados e
em pragas publicas. O “Deus puniti-
vo” ocupard o lugar do Deus de mise-
ricérdia. A comunidade internacional
assiste a derrocada de todas as liber-
dades no Afeganistao e nada faz. O
Ocidente tornou-se cimplice da vol-
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Racismo

Analisando o artigo Racis-
mo na Escola, publicado on-
tem (15/11), posso resumir tu-
do em tempos obscuros. Que o
preconceito vige no Brasil, is-
so é fato. Seja ele racial, econo-
mico, religioso, sempre existiu.
Entretanto, em tempos recen-
tes, os fatos se fizeram laten-
tes, principalmente depois da
vigéncia das midias sociais e
corroborados por alguns agen-
tes ptblicos. Pessoas que nos
ladeiam passaram a esbravejar
suas faces sexistas, miséginas
eracistas. O fato se torna mais
repugnante quando se passa
no ambiente escolar, pois ali
seria o lugar para se educar e
ndo s6 instruir pessoas. Sim,
educar, digo, transmitir valores
e ndo s6 contetido. E no nicho
discente que a sociedade deve-
ria se propor a conviver em um
ambiente plural, respeitando
as diferencas. Um lugar em
que teria professores e orien-
tadores como mediadores do
processo de aprendizagem e
também na formacao do ser.
E nesse contexto que me posi-
ciono contra o homescholling,
ou seja, que criancas e adoles-
centes tenham o direito de es-
tudar em casa, sob a égide de
seus familiares. Creio que as
familias que se propde a edu-
car seus pupilos separados de
seus pares, podem incorrer no
erro de produzir adultos indi-
ferentes, supremacistas e in-
dividualistas. As denuncias de
discriminacoes se fizeram pu-
jantes principalmente duran-
te e ap6s o perfodo pos-eleitoral. Urge citar que criancas e
adolescentes que apresentam este tipo de comportamento
preconceituoso, seletivo e eugenista, simplesmente rever-
beram o comportamento de suas familias, cabendo a es-
cola a dificil tarefa de desconstruir e edificar seres capazes
de conviver em harmonia com seus semelhantes, porém
diferentes. Parafraseando Nelson Mandela, “ninguém nas-
ce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua ori-
gem ou ainda por sua religido. Para odiar, as pessoas pre-
cisam aprender, e se podem aprender a odiar, elas podem
ser ensinadas a amar”.

» Ricardo Vianna
Jardim Botanico

Primeira-dama

Gostei da entrevista da cinquentona Janja ao programa
Fantdstico. Segura, articulada, serena, cativante, bem hu-
morada. Companheira de Lula nos bons e dificeis momen-
tos da vida do futuro chefe da nacdo. Nao esconde a alegria
diante da felicidade e vontade do marido de acertar no car-
go. Ndo pretende ficar em casa, vendo a banda passar. Nao

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Vamos comecar a falar de coisa
séria. O Brasil joga a final da Copa
do Mundo em 18 de dezembro,
domingo, ao meio-dia.

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

Encontrei muita gente saindo de

Brasilia vestindo camisa amarela

todos indo pro Catar (coquinho).

Evangelista Duarte — Setor Hoteleiro Norte

A chuva atrapalhou as
manifestacoes, ontem. Menos
mal. O Brasil precisa de paz.
E essa tensdo nas ruas ndo é

nada boa, pra nenhum de nés

Vera Cruz — Asa Norte

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

senso. Quer sentir-se util. Esta-
rd, sempre que possivel, ao la-
do do marido e presidente elei-
to. Altiva e vigilante. Dependen-
do dela, Lula mostrard sabedoria
em todas suas decisdes. Nao fra-
quejard. Jamais deixard de pon-
derar e alertar Lula para fatos e
episddios que julgar fora do tom,
longe do bem da coletividade e
do eixo do bom senso. Nio es-
td interessada nem preocupa-
da se, por ventura, suas acoes
e opinides causardo ciumeiras.
Janja revelou que trabalhard du-
ramente em trés dreas que hu-
milham o Brasil e os brasileiros.
No combate ao racismo, na vio-
léncia a mulher e na fome. “Lula
vai reacender a chama da espe-
ranca nos coracdes dos brasilei-
ros’, garantiu a visionaria e oti-
mista Janja.

e portando bandeira do Brasil,

» Vicente Limongi Netto
Lago Norte

Escuridao

H4 mais de 15 dias, pela to-
tal auséncia de policiamento,
furtaram trés tampas de buei-
ro (aquelas de fios e cabos de
energia, tva cabo, telefonia, etc)
na drea verde em frente a minha
casa, na 713 Sul. Estou hd dias
gastando horas do meu tempo,
ligando para a CEB, Neoener-
gia, Net, Novacap, Administra-
¢do de Brasilia... e ninguém se
diz responsavel pela reposicao! A
Novacap chegou a mandar uma
equipe, que se negou a, pelo me-
nos, tampar provisoriamente os
buracos que colocam em risco
a segurangca pessoal de centenas de pessoas que transitam
diariamente das escolas e faculdades proximas até aW3 Sul
para pontos de dnibus. Vale registrar que, na drea verde pu-
blica, o consumo de drogas é permanente e ndo existe qual-
quer limpeza ou manutencao. Infelizmente, como sempre,
estdo esperando acontecer um acidente grave, quebrar uma
perna ou pior, para que o GDF tome uma providéncia de fa-
zer a reposicdo com urgéncia ou obrigar alguém a faze-lo!

» Helio Campagnucio
Asa Sul

Servico pablico

Servidores publicos ndo querem privilégios, querem a re-
posicao anual da inflagdo, ao menos, doravante. E um mi-
nimo de isonomia, se ndo na remuneracao, pelo menos nos
beneficios. Inaceitavel que com um auxilio de alimentagao
médio de R$ 1.100 no Legislativo e no Judicidrio, se pague
R$ 458 ao Executivo. Afora, um auxilio saide médio de R$
130 para o Executivo.

» Valdick Aradjo dos Santos

Mas a retdrica que parecia ensaiar ta a barbdrie. serd primeira-dama decorativa. Sabe onde pisa. Tem bom Lago Sul
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