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CURSOS

Capoterapia
O Instituto Brasileiro de Capoterapia 
(atividade que utiliza os movimentos 
da capoeira principalmente para ido-
sos) está com vagas gratuitas para 
o programa Capoterapia em Casa. 
A atividade trata-se de uma terapia 
psicomotora direcionada a um públi-
co diversificado. Usando elementos 
rítmicos percussivos da capoeira a 
capoterapia tem, porém, uma aten-
ção especial para maiores de 55 
anos. O trabalho das sessões ocorre 
de maneira adaptada, pela internet. 
Inscrições: 3475-2511. Informações: 
capoterapia.com.br/portal.

Jovem eficaz
Voltado para jovens entre 15 e 29 
anos, o projeto de qualificação pro-
fissional Jovem Eficaz está com as 
inscrições abertas até 18 de novem-
bro. Os cursos serão ministrados em 
local próximo à administração regio-
nal de Ceilândia e os interessados 
podem escolher as seguintes áreas 
de aprendizagem: marketing digital 
(26/10 a 07/11) e tecnologia e inova-
ção (08/11 a 18/11). As aulas ocorrem 
nos períodos da manhã (07h às 12h), 
tarde (13h às 18h) e noturno (18h às 
23h). São 50 vagas por turma, e para 
cada curso são 150 vagas. Inscrições: 
even3.com.br/jovemeficaz/.

Capacitação
A Universidade Católica de Brasília, 
em parceria com o Sindicato das 
Empresas de Serviços de Informática 
do Distrito Federal (Sindsei-DF), ofe-
rece cursos de capacitação em gestão 
para profissionais de TI. As inscrições 
já estão abertas no site da instituição. 
Os cursos, com no mínimo 30 alunos 
por turma, serão ofertados de forma 
híbrida, com atividades práticas e 
encontros presenciais no Campus de 
Taguatinga, além de conteúdo na pla-
taforma de ensino virtual. Inscrições: 
ucb.catolica.edu.br/tics

Ciência e tecnologia
Estão abertas  as inscrições para o 
processo seletivo do curso superior de 
ciência e tecnologia da Ilum Escola de 
Ciência. A formação é gratuita e tem 
duração de três anos. O objetivo é colo-
car em prática propostas e metodolo-
gias pedagógicas inovadoras para a 
formação de cientistas e pesquisadores. 
São 40 vagas, metade delas destinada a 
estudantes que fizeram o ensino médio 
em escolas públicas. As inscrições vão 
até 16 de dezembro e podem ser feitas 
pelo site: ilum.cnpem.br/.

Atendimento
A Fundação Bradesco oferece o cur-
so de atendimento ao público, com 
duração de 48h. As aulas são para 

iniciantes e não há pré-requisitos para 
participação. São abordadas noções de 
atendimento e diferentes técnicas para 
que uma pessoa se sinta bem recep-
cionada. O prazo para conclusão é de 
60 dias. Matrículas: ev.org.br/cursos/
atendimento-ao-publico.

OUTROS

Futebol para crianças carentes
O projeto “Craque na Bola fica na 
Escola” está realizando aulas de fute-
bol para meninos e meninas, entre 8 
a 17 anos, estudantes da rede públi-
ca de ensino. As aulas acontecem em 
Samambaia, Estrutural e Ceilândia. O 
programa tem o objetivo de sociali-
zar e integrar os jovens que moram em 
regiões violentas, com baixos índices de 
desempenho escolar e com carência de 
políticas públicas sociais. As atividades 
ocorrerão em lugares de fácil acesso, 
com a participação de aproximadamen-
te 150 alunos. Inscrição pelo e-mail: 
casadeculturatelar@gmail.com

Fotografia
Estão abertas as inscrições para a 
oitava edição do Festival Interna-
cional de Fotografia Brasília Photo 
Show, uma das mais importantes 
iniciativas do audiovisual no país. 
Cada participante pode inscrever até 
duas fotos gratuitamente. A partir da 
terceira, o valor é de R$ 25 por ima-
gem, com limite de 30 por pessoa. As 
inscrições vão até 4 de dezembro e 
são abertas a fotógrafos amadores e 
profissionais. A cerimônia de premia-
ção está prevista para dezembro. São 
mais de R$ 40 mil em prêmios. Ins-
crições: brasiliaphotoshow.com.br/.

Cultura
A região de Taguatinga recebe até 
novembro o EducArte na Praça, pro-
jeto que tem o propósito de garantir 
aos estudantes da rede pública e à 
comunidade oportunidades de acesso 
à cultura e ações formativas. Na pro-
gramação estão previstos espetáculos 
de teatro, exibição de filmes, apresen-
tações musicais, atividades voltadas 
ao público infantil, oficinas e rodas 
de conversa. Todos os eventos têm 
entrada franca. As oficinas também 
são gratuitas. A programação com-
pleta e as inscrições podem ser con-
feridas nas redes sociais do EducArte 
na Praça: @educartenapraca.

Oportunidade
Estão abertas as inscrições para a 4ª 
edição do Cufa Empreenda. O projeto 
oferece vagas em cursos para garçom, 
copeiro, atendimento, produção de 
eventos, logística e relações trabalhis-
tas. A iniciativa da Associação Cresce, 
em parceria com a Central Única das 
Favelas do Distrito Federal (Cufa-DF), 
é voltada para a capacitação de jovens 
e adultos de regiões periféricas do DF 
e Entorno. Criado em 2019, o projeto 
chega a 4ª edição com foco no poten-
cial turístico da cidade, sobretudo em 
ano de Copa do Mundo, e na retoma-
da dos serviços de bares e restauran-
tes após o período de isolamento. As 
inscrições podem ser feitas por meio 
do formulário, disponível no link cufa-
df.com.br/site/?page_id=4439.

Giro cultural
Com o objetivo de trabalhar o desen-
volvimento da consciência multi-
cultural dos estudantes do Distrito 
Federal e Entorno, o projeto "Giro 
Cultural — Tradições Juninas" distri-
bui música, dança, poesia e literatu-
ra de cordel para escolas de ensino 
fundamental, médio e educação de 
jovens e adultos. A iniciativa é do 
Grêmio Recreativo Formiga da Roça 
e conta com o fomento da Secretaria 
de Turismo e Secretaria Especial da 
Cultura. A turnê percorre as escolas 
até o fim de novembro, durante os 
horários de intervalos dos três tur-
nos, de segunda à sexta-feira, sendo 
totalmente gratuita.

Chamamento
O projeto Conecta+ convoca expo-
sitores para feiras gratuitas dos 
segmentos de pets e gestantes. A 
participação das empresas interes-
sadas em expor é gratuita, as vagas 
são limitadas e não será cobrada 
nenhuma taxação sobre as vendas. O 
Conecta+ Pets acontece entre os dias 
24 e 27 de novembro, das 10 às 17h, 
no estacionamento do Eixo Cultural 
Ibero-americano (antiga Funarte), 
localizado no Setor de Divulgação 
Cultural (SDC). Já o Conecta+ Ges-
tantes e Crianças, feira para interes-
sados neste tema, acontece entre os 
dias 1º e 4 de dezembro, das 10h às 
18, no mesmo local. Informações 
pelo telefone: 98413-4761.

Atendimento psicológico
O Centro Universitário Iesb oferece 
atendimento psicológico gratuito para 
a comunidade. As consultas ocorrem 
de maneira remota, conduzidas por 
alunos do curso de psicologia supervi-
sionados por professores especializa-
dos dos campi Oeste (Ceilândia Norte, 
QNN 31) e Sul (SGAS, Quadra 613/614, 
L2 Sul). Informações: 3962-4802 (Asa 
Sul), 3962-4748 (Ceilândia) ou pelo site 
iesb.br/servicodepsicologia.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

PLANALTINA ESTRUTURAL

SEM QUADRA DE ESPORTES PARADA ALAGADA

O lazer e o esporte são uma ausência no Núcleo Rural 
Taquara, em Planaltina. A região não possui quadra 
poliesportiva para os moradores. O único espaço de lazer 
disponível está na escola da região, o Centro Educacional 
Taquara. “Precisamos de um campo sintético”, pede Jurandir 
Lima. O caminhoneiro de 38 anos é pai de dois filhos, que 
jogam futebol na rua. Porém, o movimento de carros e 
motos assusta o pai. “É um perigo, mas é o único lugar para 
eles brincarem”, lamenta.

 » A Secretaria de Esporte e Lazer afirmou que enviou um 
agente para todas as cidades do DF para que fizessem o 
levantamento de cada espaço e suas necessidades. A pasta 
diz que está trocando o gramado sintético da quadra da 
Vila Buritis e construindo outra em Mestre D´Armas, ambas 
em Planaltina. A Secretaria não se pronunciou sobre a 
ausência de quadra esportiva no Núcleo Rural Taquara.

O período chuvoso causou alagamentos no ponto 
de ônibus em frente à Ambev, na via Estrutural. Gerson 
Menezes, 46, chega à parada com cuidado para não respingar 
lama na roupa. “Tem que tomar cuidado com a calça, porque 
o tênis já ficou todo sujo”, reclama. As chuvas alagam o 
entorno da parada, formando um cerco de água suja. “São 
muitas pessoas que esperam ônibus aqui e não cabe todo 
mundo na parte sem lama”, explica o mecânico de motores.

 » A Secretaria de Transporte e Mobilidade (Semob) 
afirmou que o ponto de ônibus do local possui 
cobertura dupla de concreto e piso tátil. “Sobre os 
alagamentos nas proximidades da parada, é necessário 
acionar os órgãos que cuidam do setor”, diz a nota. 
Porém, a Novacap e o GDF não responderam o contato 
da coluna até o fechamento desta edição. O espaço 
continua aberto para esclarecimentos.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » Não há desligamentos 
programados para esta data.

Primeira residência

Isto é Brasília 

Inaugurado em 10 de novembro de 1956, o Catetinho foi a primeira residência oficial do presidente 

Juscelino Kubitschek durante a construção de Brasília. O projeto foi desenvolvido por Oscar Niemeyer 

para que a equipe do presidente e os diretores da Novacap pudessem realizar suas reuniões durante as 

obras. O Museu do Catetinho está localizado na Área de Preservação Ambiental (APA) que fica no Km 0 

da BR 040, no Gama. Quem quiser agendar uma visita pode ligar para o número (61) 3338-8803.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Música
»  No dia 23 de novembro, o 

projeto musical Portfólio 
Sala Brasília apresenta o duo 
Oswaldo Amorim (baixo) e Paulo 
André Tavares (violão). Sempre 
transmitido pelo seu canal oficial 
do YouTube. O programa leva ao 
público a diversidade da música 
de artistas do Distrito Federal. 
O último evento dessa edição 
do projeto trará a guitarrista 
Marlene Souza Lima (jazz), 
no dia 7 de dezembro. Para 
acompanhar, acesse: youtube.
com/c/PortfolioSalaBrasilia.

Feira Itinerante
»  Com um ambiente que preza 

pelas relações sem conflitos e 
pautado pelo bem-estar coletivo, 
hoje é o último dia da Feira 
Itinerante de Cerâmica Autoral, 
das 11h às 18h. Distanciando-se 
de qualquer postura de afronta 
às minorias e à democracia 
o projeto reúne artistas de 
origens, cores, gêneros, idades, 
identidades e classes distintas. 
É um convite ao encontro com a 
pluralidade expressa em peças 
utilitárias e artísticas, em cores e 
formatos variados. O local desta 
10ª Edição da Feira é o The Plant, 
na Comércio Local Sul (CLS) 103 
oferece culinária afetiva com 
pratos contemporâneos 
preparados com insumos 
orgânicos, em sua maioria, e 
adquiridos prioritariamente de 
pequenos produtores locais. 
A entrada é gratuita e livre 
para todos os públicos. Mais 
informações, acesse: instagram.
com/feiradeceramicaautoral.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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