1z alerta para

fapora

ESTACAO PERIGOSA

B O aumento da transmissibilidade do
varicella zoster na primavera ainda
ndo é exato e esclarecido cientificamente,
nem por pediatras, fampouco por
infectologistas. No enfanto, o médico
Hemerson Luz aponta diversos cendrios
multifatoriais. “Por ser uma doenca
sazonal, a catapora se manifesta mais
em determinados periodos do ano,
principalmente no final do inverno e no
inicio da primavera, franscorrendo-se
por foda a estagéo com uma elevacdo
no nimere de casos.” Na avaliagdo do
infectologista, o frio e a circulagio de
mais pessoas em locais fechados podem
ser uma das razdes para tamanha
exposicao do virus.

A VACINA

B Por isso, o olhar atento com o pablico
infantil é necessdrio, principalmente
nas formas de tratamento e prevencao
para complicacdes nos casos. Criancas
vacinadas, de acordo com Alexandre
Nikolay, pediatra e coordenador
da Emergéncia Pedidtrica do
Hospital Santa Licia, sdo
tratadas por meio de
analgésicos, hidratag@o ou
remédios sintomdticos. Ele ressalta
a importéncio das vacinas. “A principal
forma de prevencao é esso; as criancas
devem fer duas doses apos 1 ano de idade
(na rede publica, a primeira aos 15 meses,
e a sequnda enfre 4 e 6 anos). Em caso de
surfos, uma primeira dose pode ser feita a
partir dos 9 meses de vida", defalha.

GRAVIDADE

B Em outros casos, pessoas com
risco para evolucdo no quadro
de varicella podem ser tratadas
com medicamentos antivirais,
como o aciclovir, usado no
tratamento da catapora.

O pediatra defalha que

os quadros graves podem
causar alteracées do nivel de
consciéncia, crises convulsivas,
alteragéo da marcha, cianose
e queda da safuracéo de
oxigénio, principalmente

Nnos Casos que Cursam com
encefalife. “Algumas ocorréncias
mais graves podem evoluir
para a morte”, destaca.

SINTOMAS

B Febre baixa, cansaco, bolhas
avermelhadas, coceiras, lesdes
e indisposicdo.

CARACTERISTICAS

B Altamente contagiosa, a
catapora é caracterizada por
apresentar manchas vermelhas
pelo corpo. Ao longo dos dias,
esses |ocais se transformam em
bolhas que costumam provocar
coceiras nos pacientes. Depois
de dias com a doenca, as lesées
formam crostas secas que logo
caem da pele. O tempo de
duragdo da catapora leva,
no minimo, 15 dias.

TRANSMISSAO

B O contato de pessoa para
pessoa é um dos meios
mais tradicionais.
Geralmente a transmissdo
acontece através das
secrecdes ou pelo ar —
fala e tosse. Por ser uma
doenca viral, tais motivos
levam a varicela a ser
considerada altamente
infecciosa.

TRATAMENTO

W A depender dos casos,
o tratamento para a
catapora pode ser feito
por meio de hidratacéo,
analgésicos ou remédios
sinfomdticos. Em riscos de
evolug@io mais graves, o
recomendado é que o

paciente fome um antiviral.

Popularmente, o mais
usado em situacdes como
essa é o aciclovir. No
entanto, especialistas
chamam a atengdo para
a forma mais eficaz de
combater a catapora: @
vacinagdo.

Palavra do
especialista

Como anda a cobertura vacinal para
a catapora? A vacina é a Unica forma
eficaz de prevencéo?

A melhor forma de prevencéo contra o va-
ricella zoster & a vacina. Muitas vezes, é dificil
prever o contato com uma pessoa que tenha
infecgéio. Obviamente, se umao pessoa estiver
com catapora, ela deve permanecer em isola-
mento. Mas a transmissGo comega 48 horas
antes de surgir a primeira bolha. Em alguns
casos, o individuo pode néo estar em quaren-
tena e ocorrer a transmissGo secunddria.
Ent@o, como essa forma de contaminagdo ndo
é prevista, indica-se que a vacinagdo, que é
bastante efetiva, seja feita como a principal
forma de combater a transmissdo. A vacina
consta no calendério infantil do Programa Na-
cional de Imunizacéo (PNI) e também estd dis-
ponivel na rede privada, podendo ser aplicada
aos 12 meses de idade. Com isso, |@ gera
outro alerta: crianca menor de 1 ano ndo estd
protegida. Essa vacina foi introduzida no ca-
lendério hd pouco tempo, o que significa que
adultos que néo tiveram Varicella também néo
se vacinaram, mas podem fazer isso em
alguma rede de sadde.

Existem sequelas que podem surgir
neste publico infantil ou até mesmo
em adultos?

Por muito tempo a varicella zoster foi consi-
derada benigna. Antigamente os pais junta-
vam as criangas para pegor logo a catapora,
para que elas ficassem imunes. E uma doenca
que, depois que a pessoa é acometida, ganha
imunidade. Ndo é possivel adguiri-la duas
vezes. No entanto, existem casos em que a ca-
tapora tem evolugdes graves, podendo trazer
pneumonia, encefalite, lesdes de pele muito
acentuadas. Uma complicagdo muito comum
é uma infecc@o secundéria desses machuca-
dos. No local da bolha, entra uma bactéria e
causa uma infeccéo de pele. Eu diria que essa
é a complicagio mais grave e, por esse
motivo, os pais, ou qualquer pessoa, precisam
ter muito cuidado com as lesées, para néo ar-
rancar as cascas e ndo refirar as crostas, a fim
de que néo ocorra nenhum problema futuro.

Valeria Paes & médica infectologista do
Hospital Sirio-Libanés




