médico especializado para a realizacdo desses
protocolos de embelezamento e rejuvenesci-
mento. E preciso avaliar o tipo de pele e a
necessidade de cada um. Séruns com écido
hialurénico, por exemplo, sGo dermocosméti-
cos que também podem ser usados na preven-
cdo do envelhecimento.

A dermatologista  Fabiana Seidl acrescen-
ta o necessidade de cuidados com a unha e
cuticulas. As unhas tém funcéo de proteger
os dedos e também ajudam a refinar os movi-
mentos finos, além de sinalizar possiveis alte-
racées e deficiéncias de vitaminas. “Isso acon-
tece porque deficiéncia de vitaminas, altera-
coes hormonais, problemas de circulacéo e
até a baixa oxigenacéo do sangue interferem
na producdo da unha a partir da sua matriz,
gerando alteracées na forma, cor, espessura e
velocidade de crescimento das unhas.”

Para cuidar delas, entdo, é importante
reforcar ainda mais a hidratacéo da regido.
“Quando lavamos muito as méos e utilizamos
4lcool em gel, as cuticulas acabam ficando
muito ressecadas e mais evidentes e a unha fica
fragil, quebrando com mais facilidade.”

A aplicacdo de ceras, 6leos ou pomadas
hidratantes, unha por unha, fazendo uma leve
massagem, é o procedimento indicado pela
médica. Esse cuidado, além de extremamente
importante para a sadde e a beleza das unhas
— e méos em geral —, é um momento de
autocuidado muito prazeroso.

Fabiana alerta para o cuidado com as cuticu-
las, ainda maior, no perfodo de pandemia. “O
ideal, neste momento em que ainda usamos fre-
quentemente o dlcool em gel, é ndo retirg-las”,
reforca. As cuticulas formam uma camada de
protecdo contra fungos e bactérias e, quando
retiradas, deixam aberto um canal ideal para
entrada desses agentes nocivos.

“Quando usamos o alicate para retirar as
cuticulas, fazemos pequenos traumas que
podem facilitar infeccdes por microrganismos,
além de poder desencadear processos infla-
matérios no local, levando ao aparecimento
de granuloma piogénico (carne esponjosa)”,
acrescenta a médica.

O ideal é que elas sejam delicadamente
empurradas e hidratadas por um profissional da
drea, sem que haja aprofundamento na pele.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Estojo Creme Maos Celebre a Vida e Estojo de Sabonetes Celebre a Vida, da jequiti (R$ 54,90)



