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Inseto, cacto, 
spirulina: conheça 
os alimentos  
do futuro 

A expectativa de vida do brasileiro cresceu, mas ainda é restrito o grupo que
chegou aos cobiçados 100 anos. A Revista teve o prazer de conversar com

dona Olívia (foto), seu Chiquito, dona Maru, seu Severiano e dona Lourdes,
que com lucidez e sabedoria, compartilharam suas histórias
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