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Cassio Maciel,
sushiman do
restaurante
Sumo

Tradicao e inovacao

Em atividade desde 2006,
o Sum6 Sushi Lounge foi
criado sob a premissa de
inovar no mercado de ali-
mentacao sauddvel e trazer
para Brasilia o melhor da
culindria japonesa. O sdcio
fundador Enozor Jr expli-
ca que, ao longo dos anos,
o brasiliense apurou muito
0 gosto por sushis e passou
a ser mais exigente com
apresentacao, finalizacao

de pratos e novidades nos
ingredientes e na manipu-
lacao dos carddpios.

“Hoje, a gente acompanha
uma grande mudancga e uma
das principais caracteristi-
cas € a gente oferecer para o
brasiliense pratos com refi-
no e inovacdo”, comenta Ju-
nior. Na busca pela releitura
de pedidas tradicionais com
novas técnicas, o Sumo jé in-
crementou, para o paladar da

cidade, pratos como o cama-
rdo grill, o camardo com mel
e 0 salmao fire.

A melhor indicacdo do
chef é o servico de sushiryo-
re, 0 mais completo da casa.
“Ele contempla uma degus-
tacdo ilimitada de vérios
pratos da culindria japone-
sa. A gente comeca com as
entradas quentes, passando
pelos frios, com sashimis,
sushis e peixes”, explica.

A segunda indicacdo € o
mesmo rodizio de sushiryo-
re, mas adaptado para o
consumo inteiramente ve-
gano. Para harmonizar, Ju-
nio recomenda o tradicional
saqueé da casa e a caipisaqué
de lichia, que combinam
com todo o buffet oferecido
pelo restaurante.

*Estagiario sob a supervisao
de José Carlos Vieira

ONDE COMER

NAZO JAPANESE FOOD

CLS 403, bloco A, loja 8
Segunda a sexta, das 11h30 as
15h30 e das 18h a 00h
Sabado, das 11h30 a 1h
Domingo, das 11h30 as 22h30
Feriados, das 11h30 as 1h

SIG Quadra 8, lote 2375
Segunda a sexta, das 11h30 as
15h30 e das 18h a 00h
Sabado, das 11h30 a 1h

- Domingo das 11h30 as 22h30

Feriados das 11h30 as 01h
CLN 214, bloco D, lojal
Segunda a sexta, das 12h as
16h e das 18h as 22h45
Sabado e domingo, das 12h
as 22h45

NOR SUSHI LOUNGE
CLNW 10/11, bloco B, lojas 2 e
3 - Cond. Stylo

- Segunda a sexta, das 18h a 00h

Sdbado, domingo e feriados,
das 11h30 as 16h e das 18h a 00h

HANA JAPONES

SHCS 408, bloco B, loja 35
Segunda a sexta, das 12h as
15h e das 18h30 as 23h
Sabado, domingo e feriados,
das 12h as 16h e das

18h30 as 23h

. KAWA

CLS 213, bloco B, loja 5
Segunda e terca, das

18h as 23h30

Quarta e quinta, das 12h as
15h e das 18h as 23h30
Sexta e sabado, das

12h as 23h30

- Segunda a quinta,

das 18h as 23h
Sexta e sabado, das 12h as
15h e das 18 a 00h

SHOIO SUSHI LOUNGE
CLS 201, bloco B, loja 9

SUMO SUSHI LOUNGE

CLS 202, bloco A, loja 24
Almoco, de terca a domingo,
das 12h as 15h

Jantar, de sequnda a sébado,
das 18h30 as 23h




