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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia das
8h09 até 15h47. Se tua alma
nao sabe aonde quer chegar,
mesmo que ndo tenhas

dado um passo sequer, ja
esta perdida. Se tua alma
reconhece aonde quer chegar,
mas duvida de sua capacidade
de completar a jornada, entao
estd perdida também. Se tua
alma se dedica mais a perder
tempo do que a utilizar todos
0s instrumentos disponiveis
para atingir seus propdsitos,
também estd perdida, mesmo
que se divertindo muito com
entretenimentos.

Nos perdemos
sistematicamente, porque
nao entendemos a dimensao
césmica de nossas
existéncias, nos acomodando
numa bolha artificial de
convencimentos equivocados,
mas que nao passam
despercebidos a consciéncia,
Que Se angustia com o tempo
perdido. No entanto, nao te
encontraras na angustia,

mas desenvolvendo uma
indiferenca despreocupada a
respeito de tudo que

te castiga com angustia.
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Conexdes e desconexdes
acontecem simultaneamente,
embaralhando seus planos.
Procure navegar por este dia
com despreocupagdo, sem se
alterar demais com nada do
que aconteca, porque nada vai
prevalecer, vai passar.
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Tudo que estava tao certo e
seguro ontem, hoje nao parece
mais tdo consistente assim. O
que mudou? Nada mudou, do
ponto de vista objetivo, mas
subjetivamente sua alma se
tornou capaz de ver nuances
antes despercebidas.
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Tudo que parecia tao claro e
consolidado nos dias anteriores,
agora parece obscuro, denso

e sem nenhuma perspectiva

de realizagdo. Essa é uma
oscilagdo de humor que nao
precisa ser levada muito a sério.
Vai passar.
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H& momentos em que a apreensao
se torna medo, e 0 medo obnubila
qualquer tipo de raciocinio que
sua alma faga a respeito do que
acontece. Nessas horas o melhor
a fazer é tomar distancia, e se
encerrar no siléncio.
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0 mundo é feito de pessoas,
nao existiria se as pessoas
ndo existissem. Por isso,
quando se fala que 0 mundo
enlouqueceu, se diz, na verdade,
que as pessoas andam muito
enlouquecidas. Considere isso
com realismo.
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Quando tudo parece dar errado
€ porque estd dando errado
mesmo. Nessa hora sua alma
terd sempre a alternativa de se
despreocupar, se desapegando
dos resultados e continuar
fazendo tudo com leveza e
alegria. Pois é.
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Parece piada, mas € a realidade.
0 mundo perdeu a vergonha

e se expressa de formas
completamente enlouquecidas,
mas que acontecem com uma
frequéncia tao grande, que
passam a ser vistas como
normais. S6 que nao sao.
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0Os mesmos lugares, as mesmas
pessoas, as mesmas condicoes que

em qualquer outra hora brindariam

com conforto a sua alma, agora

parecem se distanciar desse destino,

quando nao, brindando com
exatamente o contrério.
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Para se justificar, a palavra

€ rapida e certeira, porém, a
justificativa s6 atrasa aquilo
que poderia ser feito. As vezes,
isso é necessdrio, mas em
geral a justificativa € um ato de
duvidosa reputacao.

Melhor nao.
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Os principios, isto é, os valores
que sua alma mais aprecia,
sao os fundamentos que
norteiam todas suas atitudes

e pretensoes. Se vocé nao é
consciente desses principios,
entao chegou a hora de refletir
a respeito.
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Tomar iniciativas é relativamente
simples, complicado é acertar
na iniciativa correta. Isso requer
amadurecimento, tanto quanto,
também reflexdes realistas
para sua alma reconhecer com
clareza o cendrio em que se
encontra.
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H4 dias em que a alma s6 precisa
tomar distancia de tudo e de todos
e se esconder dentro de si mesma,

em busca de algo mais seguro
e confortavel, j& que o mundo

decidiu enlouquecer, e parece que

definitivamente.

LANCAMENTO
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Fabricio relembra experiéncias de infancia em suas obras

Resistencia
contra o bullying

» LARA OLIVEIRA*

ullying, sonhos e o caminho da

auto-aceitacdo, temas tao co-

muns ho tempo em que vive-

mos do pensador, inspiraram o
poeta e pensador contemporaneo Fa-
bricio Carpinejar a lancar A menina al-
ta, um livro direcionado para o publi-
co infanto-juvenil e que comemora os
50 anos de vida do autor, além de ser a
50° obra langada por ele.

“O livro narra a histéria de Leticia,
uma menina que ficou alta demais pa-
rasuaidade e passou a ser excluida por
isso: ndo pode mais sentar na fileira da
frente da sala de aula; é direcionada a
jogar basquete e volei; é sempre solici-
tada a pegar objetos que estdo no alto.
E a histéria de alguém que converteu
sofrimento em conhecimento”, relata
0 escritor sobre a narrativa.

Com um olhar sensivel para ques-
toes relacionadas ao comportamen-
to humano, Carpinejar propde uma
reflexao sobre autoestima, e o im-
pacto do bullying na vida das pes-
soas, e, principalmente, criancas e
jovens, a partir de experiéncias vivi-
das por ele durante a infancia.

“Quando era crianca, passei por si-
tuacoes muito desagraddveis na esco-
la, por alguns colegas que me acha-
vam esquisito e davam alguns apeli-
dos ruins. Jd me inspirei nesta fase pa-
ra escrever os livros Médico das roupas
e Filhote de cruz-credo e agora quero,
com esta nova obra, manter a aproxi-
macdo com uma comunidade incrivel

de leitores mirins”, afirma o poeta ao
Correio.

Ele ainda conta sobre aimportancia
de uma leitura como essa, nos dias de
hoje. O bullying na atual geracao, se-
gundo ele, acabou se tornando maior,
visto que a internet proporciona uma
liberdade de certa forma para o ime-
diatismo, na proliferacao de discursos
de 6dio que estdo a disposi¢ao nas re-
des sociais a cada momento.

“Hoje o bullying é muito mais ré-
pido do que era antigamente. Por que
antes, vocé ouvia uma “piada ruim”, ia

ara casa e s6 voltava a ouvir de novo

o outro dia, na internet nao € assim,

do tem tempo para descanso, 0s can-

elamentos e preconceitos estdo dis-

oniveis a todo o momento, além de

ue os filtros nas redes também per-
mitem uma autocensura de quem se
é realmente’, reforcou ele.

Um dos objetivos da obra, segundo
ele, é fazer com que A menina alta, em
tempos de um mundo digital presen-
te cada vez mais cedo na vida de uma
pessoa, tenha uma fun¢ao pedagdogi-
ca, ao ir contra a busca pela perfeicao
eincentivar todos a aceitarem cada ca-
racteristica pessoal como unica e nao
deixar que essas diferencas sejam em-
pecilhos para os sonhos.

A MENINA ALTA

De Fabricio Carpinejar. Editora:
Bertrand Brasil. Ndmero de pdginas:
36. Preco médio: R$ 54,90.
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POR JOSE CARLOS VIEIRA

passos, olhares,
palavras contaminadas,
carregadas sem afeto,
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fama, beleza,

vida inoperante,

felicidade efémera.

Kori Bolivia
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