
Ansiedade nas provas, quadros médicos 
recorrentes, ausência ou desistência de aulas 
extracurriculares e isolamento social são 
importantes sinais a serem considerados”

Luciana Palmer, psicóloga
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Para Gleicimar Gonçalves 
Cunha, psicóloga, professo-
ra do Iesb e doutora em psi-
cologia do desenvolvimento 
e escolar, as escolas devem 
promover mais espaços de 
fala e participação dos alu-
nos, de maneira que eles se 
sintam seguros e confortá-
veis em expressar o que es-
tão sentindo. “A gente ainda 
tem um modelo hegemoni-
camente tradicional que si-
lencia o aluno e assegura a 
voz exclusivamente do pro-
fessor. Precisamos inverter 
um pouco esse modo de fun-
cionamento da sala de aula, 
garantindo aos estudantes 
o acolhimento daquilo que 
eles têm a dizer sobre si, o 
outro e o que os afligem.”

Gleicimar recomenda, 
ainda, que os conteúdos 
curriculares sejam articu-
lados com situações que os 
alunos vivenciam. Segundo 
a psicóloga, quando as ma-
térias são ensinadas sem 
conexão com a vida real, 
passam a ser abstratas e 
não contribuem para que os 
estudantes consigam lidar 
com questões existenciais. 
Outra recomendação da 
doutora em psicologia es-
colar e do desenvolvimento 
são os projetos extraclasse 
para garantir o desenvol-
vimento integral do aluno. 
“Significa investir em pro-
jetos com temas específi-
cos a serem conduzidos no 
contraturno.”

Além dos impactos cau-
sados pelo isolamento social 
na pandemia, Gleicimar res-
salta que o cenário de ins-
tabilidade característico da 
pós-modernidade afeta os 
estudantes. “Quando a gen-
te vai conversar com adoles-
centes, em especial aqueles 
que estão concluindo o ensi-
no médio, percebemos entre 
eles dificuldades de falarem 
sobre o futuro, de se imagi-
nar em daqui a cinco anos, 
porque estamos vivendo um 
cenário de tanta insegurança 
e violações que tem sido di-
fícil até mesmo para os mais 
jovens experimentarem espe-
rança”, avalia a especialista.
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