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Nascidos com a fome

Ndmero de criancas hospitalizadas em decorréncia da
desnutricdo é o maior registrado em 13 anos. Especialistas
defendem maior atencao a sadde bdsica em regides pobres

» TAINA ANDRADE

asegunda década do sé-

culo 21, o Brasil enfren-

taum problema que afli-

ge nagoes marcadas pela
miséria: a desnutricao infantil. O
Observa Infancia, iniciativa cria-
da pela Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) para divulgar dados so-
bre a satde de criancas brasi-
leiras de até cinco anos, apon-
tou, no monitoramento feito até
2021, um aumento no atendi-
mento hospitalar a criancas sem
acesso adequado a alimentos.
Segundo o estudo, o nimero de
hospitalizacoes de bebés meno-
res de um ano por desnutricao
neste ano foi o mais alto dos l-
timos 13 anos.

O Observa Infancia registrou
uma média de oito internacoes
didrias por desnutri¢do, seque-
las e deficiéncias nutricionais em
bebés menores de um ano. Em
2021, a taxa chegou a 113 inter-
nacoes a cada 100 mil recém-
nascidos, a maioria deles sendo
pretos ou pardos.

De janeiro de 2018 a agos-
to de 2022, no Sistema Unico
de Saude (SUS), foram registra-
das 13.202 hospitalizagoes. De-
las 5.246 tinham a indicacdo pre-
taou pardano preenchimento da
raca. A equipe monitora os dados

sobre o tema desde 2008. A par-
tir de 2012, observou-se um de-
clinio persistente no indice —
a taxa permaneceu menor que
80 internacdes a cada 100 mil
recém-nascidos até 2015. Des-
te ano em diante, o nimero au-
mentou, atingindo o méximo da
série em 2021.

Diagnéstico precoce

0 coordenador do Observa In-
fancia, Cristiano Boccolini, ex-
plica que, além do aumento dos
precos de alimentos, especial-
mente os que compodem a ces-
ta bdsica, a baixa qualidade dos
empregos e a informalidade sao
fatores que influenciam no qua-
dro de desnutricdo. “A taxa de
hospitalizacdo também foi agra-
vada pela situacdo de que até o
Bolsa Familia um dos critérios
para receber o beneficio era que
a familia com crianca menor de
7 anos tinha que levar até o pos-
to de satide para realizar a pesa-
gem e medicdo de altura’, conta
o especialista.

“Com a mudanca do progra-
ma, esse quesito passou a nao
ser mais obrigatério, entao a de-
teccdo precoce de criancas des-
nutridas deixou de acontecer. Se
nao detecta e resolve na aten-
¢do bdsica, as criancas acabam

sendo hospitalizadas”, pontua
Boccolini.

De acordo com o estudo di-
vulgado em setembro deste ano,
pelo 2° Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Con-
texto da Pandemia da Covid-19
no Brasil (Vigisan), os domici-
lios onde moram criancas me-
nores de 10 anos possuem maior
indice de inseguranca alimentar
grave ou moderada — que ocor-
re quando ndo hd qualidade na
alimentacao ou falta alguma das
refeicdes. Os percentuais mais
altos se concentram no Norte e
Nordeste, com 51,9% e 49,4%,
respectivamente.

Boccolini diz ter relatos dos
efeitos da desnutricdo no desen-
volvimento da criancas. “O alei-
tamento exclusivo deve ocorrer
até os seis meses. A partir disso
tem que entrar com alimentos
complementares, para a crian-
ca continuar se desenvolvendo”,
conta. “Tem maes, em situacdo
de fome, que seguem somen-
te com o aleitamento, isso pode
prejudicar o desenvolvimento da
crianca’, alerta. “Também tem re-
latos em que maes estdo diluin-
do o leite de vaca ou a férmula
infantil com dgua para oferecer a
alimentacdo a crianca. Isso tam-
bém prejudica’, acrescenta.
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Sem comer na infdancia

No Brasil, 0 nimero de hospitalizacdes de bebés de
até um ano de idade, vem subindo anualmente desde
2016, em decorréncia da subnutricdo. O pico foi
atingido este ano, com oito internacées por dia pelo
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SUS. Apesar disso, a taxa de mortalidade pela falta
de nutrientes adequados tem caido constantemente
desde 2009, com excecdo da regiao Norte. Confira 0s
dados de 2018 para cd, por regian:
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A regiao Norte é a que tem a maior taxa, chegando
a ser trés vezes maior que a média do pais:
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Geracao comprometida

Para o coordenador do Obset-
va Infancia, Cristiano Boccolini,
o problema da desnutricdo em
larga escala no Brasil é o possivel
surgimento de uma geracdo, em
15 anos, com maior prevaléncia
de doencas cronicas, como dia-
betes, hipertensao, insuficiéncia
renal e até obesidade. Isso por-
que, com a caréncia nutricional,
hd um condicionamento do or-
ganismo a poupar energia, ge-
rando aumento de peso.

“A curto prazo as criancas des-
nutridas ficam mais propensas a
infeccoes, podem ter atraso no
desenvolvimento cognitivo e nos
marcos infantis bdsicos, como
para falar, andar, engatinhar. A
médio e longo prazo, criancas
que passaram por privacao cro-
nica e aguda de alimentagdo po-
dem desenvolver doencgas cro-
nicas. Isso tem um peso, que é
o custo das hospitalizacdes para

VIOLENCIA DE GENERO

o0 SUS. Depois, terd o custo para
melhorar o rendimento escolar
na idade adulta e para o acom-
panhamento dessas doencas ao
longo da vida’, observa o espe-
cialista.

Salde basica

Maria Helena Ribeiro de
Checchi, professora de medici-
na na Universidade Federal do
Amazonas (Ufam), conhece a
realidade de Coari (AM), muni-
cipio a 363 km de Manaus. Ela
explica que, no territério ribeiri-
nho, a falta de acesso a satide ba-
sica e ao saneamento sdo os fa-
tores criticos para a ma nutricao
das criangas menores de um ano.

“Elas [as criancas] ndo tém
um acesso mais facilitado a ser-
vicos de assisténcia a satide, co-
mo de prevencdo e promogao
de satide. Nesse sentido, toda e

qualquer orientacao nutricional,
suporte medicamentoso, orien-
tacdo de prevencdo e promocao
de satde bdsica tem um limi-
te grande. A questdo do sanea-
mento bdsico é um potenciali-
zador das fragilidades de sobre-
vivéncia ou de uma expectativa
de vida para as criancas. N6s vi-
vemos dois Brasis muito distin-
tos, hd um Brasil esquecido ain-
da nos territérios do interior do
Amazonas, onde politicas pu-
blicas ndo tém pleno acesso no
sentido de promover um supor-
te de satide quanto a uma oferta
de alimentacao”, explica.

“Os municipios tém que se or-
ganizar para chegar as familias
invisiveis ao sistema de prote¢ao
social. E preciso voltar a acom-
panhar o estado nutricional das
criangas até sete anos, com uma
acao sistemdtica”, alerta Cristia-
no Boccolini.

Tornozeleira para agressores

Mais estados brasileiros pas-
sardo a usar tornozeleiras ele-
tronicas para monitorar agres-
sores que descumprem as me-
didas protetivas da Lei Maria
da Penha. Sao Paulo vai lancar
edital para a compra do equi-
pamento, e o governo do Rio
Grande do Sul anunciou, na tl-
tima segunda-feira (24/10) que
ird implementar o recurso. Até
o momento, sete unidades fede-
rativas fazem uso do aparelho
— Minas Gerais, Pernambuco,
Rio de Janeiro, Distrito Fede-
ral, Mato Grosso, Mato Grosso
do Sul e Santa Catarina.

No estado gatcho, o inves-
timento serd de R$ 4,2 mi-
lhoes, jd que, além da torno-
zeleira, a Secretaria de Segu-
ranca ird entregar um aplica-
tivo que, integrado ao objeto
de monitoramento, ird api-
tar caso o agressor ultrapas-
se o limite imposto pela jus-
tica, de 200 a 400 metros. A

6 MIL

Homens acusados
de violéncia de
género deveriam
ser monitorados,
mas apenas 109
utilizam tornozeleira
eletronica

expectativa da pasta € de que
ao menos duas mil mulheres
recebam a tecnologia.

Apesar do uso da tecnolo-
gia, os estados que jd imple-
mentaram o recurso ndo re-
gistraram mudanca significati-
va nos altos indices de violén-
cia de género. Santa Catarina,
por exemplo, acumula taxas
expressivas de casos de vio-
léncia doméstica. A regra da

tornozeleira existe desde 2014
no estado, mas somente 10%
dos agressores utilizam o re-
curso. No Rio de Janeiro, a si-
tuacdo se repete: mais de seis
mil homens deveriam ser con-
troladas pela Justica, mas ape-
nas 109 fazem uso da tornoze-
leira eletronica, de acordo com
a Secretaria de Administracao
Penitencidria.

Especialistas alertam que
0 uso de equipamentos, sem
uma estrutura de auxilio as vi-
timas, tem alcance limitado.
“A gente ndo tem treinamento
para atender a mulher que es-
td sendo vitima. Na delegacia,
ela ndo é recebida da forma
que precisa, acaba sendo revi-
timizada, e o sistema de justi-
ca acaba recebendo-a com fa-
las machistas e miséginas. Ve-
mos problemas complexos ten-
tando ser resolvidos de forma
simplista”, critica Naira Liguo-
ri, diretora da Think Olga.



