www.correiobraziliense.com.br

LONDRES, 1808, HIPOLITO JOSE DA COSTA. BRASILIA, 1960, ASSIS CHATEAUBRIAND

CORREIO BRAZILIENSE

BRASILIA, DISTRITO FEDERAL, 23 DE OUTUBRO DE 2022 (DOMINGO) NOMERO 21.769 » 74 PAGINAS « RS 5,00

Minervino Janior/CB/D.A.Press
- -

’ Avolta do Trabalho Ciénei
mang uebeat formacao profissional leHCIa
Apés 18 anos, Mestre Inclusio é desafio AI'!lco derrete
- d perigosamente
Ambrésio retorna aos para 0 mercado
Processo de
palcos para celebrar Mesmo qualificado e com derreti
O N etimento
o melhor da mdsica experiéncia, Thiago Figueiredo desenfread o
= R enfrentou preconceito por causa €ado no Artico
s ol P ' da deficiéncia visual. Sequndo pode levar ao degelo
IBGE, de cada dez pessoas nessa de toneladas de

condicao a procura de emprego,

Traigio oriental

. carbono e acelerar
sete nao conseguem. )
Técnicas como origami, praticado por Ludmila de Melo aquecimento
Magalhaes, medicina tradicional chinesa e tai chi chuan do planeta

ajudam a aumentar a qualidade de vida dos praticantes. Dj brasiliense Jamie Coins

] ° P A
embala as noites europeias AGINA 12

PAGINA 18

e AtaqueaCarmen Licia

»N [}
polemicas na ° ° -~
e
area tombada
Projeto que prevé discussoes r n I n I n
e revisoes no conjunto
urbanistico da capital ja ,
pode ser analisado pelos
distritais. GDF tem pressa.
E a primeira proposta Ministros do STE como Alexandre de Moraes — que tam- ~ Carmen Liicia. Em video nas redes sociais, o petebista cri- o
de lei mais ampla para bém preside o TSE-, OAB, entidades de classeedasocieda-  ticou um voto proferido pela magistrada e a chamou de Basta de estl.l pldez
reavaliar o centro de Brasilia. decivil, além dabancada feminina do Congresso, reagiram ~ “prostituta’, entre outros termos agressivos. H pressao
PAGINA 13 ontem duramente as ofensas proferidas pelo ex-deputa- ~ para que a Procuradoria-Geral da Reptiblica entre com ANA DUBEUX
do Roberto Jefferson (PTB) contra a ministra do Supremo  pedido de revogacao da prisao domiciliar de Jefferson. As inadmissiveis ofensas do sr. Roberto
Jefferson dirigidas a ministra Cdrmen Liicia
constituem prova incontestavel de dois cri-
Xi Jiping deve assumir @ Lula tera 116 direitos de resposta na TV, diz TSE @ Live de Bolsonaro tem Neymar e atinge 1 milhao ;I:lst fi‘;ﬁfﬁﬁ%ﬁ%&ﬁ?ﬁ;&ggﬁé ffg;:l
terceiro mandatopara guiar Discordancias em relacdo as decisoes do
. ) ; TSE devem ser manifestadas pelos meios
aChinaatéofimdavida Minervino Jdnior/CB/D.A.Press - legais. E, quando o tema se revela transitado

em julgado, aplica-se a norma civilizatdria:
decisdo judicial ndo se discute. Cumpre-se.

A segunda violacdo refere-se a dignida-
de da mulher. Sdo inaceitdveis os termos
usados pelo sr. Jefferson, proprios de delin-
quente. Causam repulsa os ataques dirigi-
dos a ministra, reconhecida pela seriedade
no exercicio da magistratura e pelo compro-
misso com a Lei Maior. Covarde, ele atacou
apenas a magistrada, mesmo com outros
ministros se posicionando da mesma forma.

A sociedade ndo pode se omitir ante
manifestacdo desqualificada, machista,
misdgina e ultrajante. Basta de selvageria.
Basta de violéncia. Basta de estupidez.

E hora de tomar uma atitude por um Bra-
sil melhor, que ponha em seu devido lugar

PAGINA 9

McDonald's/Reprodugao

Receba menos, Tite!

Entenda por que o técnico
da Selecao escolheu se

expor menos no mercado Brasm_a nasruas/ A sete d%as da disputa ﬁnal, as carreatas dgs dois candidatos a Presidéncia se mtensﬁcaram no gente do nivel de Roberto Jefferson.
publicitdrio na Copa-2022. DF: lulistas lotaram Planaltina e bolsonaristas ocuparam o Eixo Monumental em busca dos votos dos indecisos.
PAGINA 19

PAGINAS 2 A5, 13 E 15. COLUNA BRASILIA-DF, 4

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Ana Dubeux :
A humanidade estd em risco: a , '
ignordncia pode matar nosso .. 3 ' cura que
futuro. Mas ha esperanca. PAGINA 10 5 '
dependede
Luiz Carlos Azedo inform acao
Mesmo com a forca de Michele e - 3 j % _ - >
Damares, Bolsonaro perde para . . , ¥ e acesso
Lula entre as mulheres. PAGINA 2 ' - . li
Joana Jeker é uma das
. lideres da campanha
Denise Rot!lenburg - Outubro Rosa em
Com a polarizagdo, quem nao ..
escolheu um dos lados teve : o _ , ; Brasilia e luta para
dificuldade para se eleger. PAGINA 8 , 7 : que as mulheres
- . ' ; tenham acesso ao
Ana Maria Campos diagPéstico precoce
Bolsonaristas sdo maioria entre 0s do cancer de mama.
distritais eleitos. S6 cinco cravam ' : A > 5 A descoberta em
Lula. Ha isentos também. PAGINA 14 Al =5 g estagios iniciais eleva
' ' <3 ' : : 73 as chances de cura da
n ra 95%.
) Jan_e GOdoy diagnosticada em 2007, aos 30 anos ‘ : TR _ - . - doe Gapara 95%
Bingo beneficente da RFCC na IO AT e SubOPS: Trgie negiw — N - 2 LAY PAGINAS 8 A 13
CasaCor Brasilia: esperanca para wigia de maitecioms do mamy direts & 4 1ruides de N vona - re—
centenas de mulheres. PAGINA 17 . e ———

ISSN 1808-26

11

771808

61

CLASSIFICADOS: 33421000 - ASSINATURA / ATENDIMENTO AO LEITOR: 33421000 assinante.df@dabr.com.br - GRITA GERAL: 3214.1166 oideios assocoos )
266011

J



e

2 « Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 23 de outubro de 2022

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

O

Ofensas do ex-deputado e dirigente do PTB a ministra Carmen Ldcia, do STF e do TSE, geram uma onda de
indignacao. Ataque veio no momento em que Bolsonaro tenta diminuir a rejeicao entre o eleitorado feminino

Repudio a baixaria
de Roberto Jetferson

Alejandro Zambrana/Secom/TSE

» LUANA PATRIOLINO

s ofensas do ex-deputado

Roberto Jefferson a mi-

nistra Cdrmen Lucia, do

Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), provocaram uma on-
da de indignacao, em vdrios se-
tores da sociedade, devido a bai-
xeza do ataque. Irritado com a
decisdo da magistrada de acom-
panhar os votos do presidente
do Tribunal Su-
perior Eleitoral
(TSE), Alexan-
dre de Moraes,
e dos ministros
Ricardo Lewan-
dowski e Bene-

4 4

A Procuradoria-Geral da Re-
publica (PGR) deve entrar, ama-
nha, com um pedido de revoga-
cdo da prisao domiciliar de Jef-
ferson por causa das ofensas a
ministra. O petebista hd tempos
tenta tumultuar o processo elei-
toral e teve a candidatura presi-
dencial negada — foi substitui-
do por Padre Kelmon, até entdo
o vice na chapa.

Ja o presidente nacional da

Ordem dos
Advoga-
dos do Bra-
sil (OAB), Be-
to Simonetti,
encaminhou
um oficio ao

dito Gongcalves O TSE repudia a presidente da
pela punicdo a : seccional do
TVJovem Pan — covarde e abJEta Rio de Janeiro
denunciada por ag ressao e tomara para que se-
fazer uma co- . . jam tomadas
bertura parcial PmVldenClaS providéncias
a favor do pre- para o combate contra Jeffer-

sidente Jair Bol-
sonaro (PL) —, o
cacique do PTB
comparou-a a
uma “prostitu-
ta” e disparou

a intolerancia, a
violéncia, ao odio,
a discriminacao

son, que tem
inscricdo ati-
va na na OAB
-RJ. O pedido
é para instau-
racdo de um

outras agressoes €ad mlsoglnla" processo éti-
verbais desqua- co contra o
lificantes. Trecho da nota ex-deputado.

Alexandre de assinada pelo ministro “O advogado,
Moraes emitiu Alexandre de Moraes ao fazer refe-

nota salientan-

do a “covarde e

abjeta agressdo

desferida contra a ministra”. “O
Tribunal Superior Eleitoral (...) to-
mard todas as providencias insti-
tucionais necessdrias para o com-
bate aintolerincia, a violéncia, ao
6dio, a discriminac@o e a misogi-
nia que sdo atentatdrios a digni-
dade de todas as mulheres e ini-
migos da democracia, que tem,
historicamente, em nossa minis-
tra uma de suas maiores e intran-
sigentes defensoras”, destacou.

réncia a um

voto da mi-

nistra no am-
bito no TSE, a atacou gravemen-
te, fato que revela violacao a de-
veres consignados no Estatuto
da Advocacia e da OAB, bem co-
mo no seu Cddigo de Etica e Dis-
ciplina”’, observou.

Também por meio de nota, a
Associacdo dos Juizes Federais do
Brasil (Ajufe) se solidarizou com
a ministra. A entidade disse que
os ataques de Jefferson sao injus-
tificaveis, inaceitdveis e sexistas.

NAS ENTRELINHAS

O mundo que Michelle
e Damares oferecem
as mulheres

Depois de algumas tentativas
frustradas, consegui comprar na Li-
vrariadaTravessa, em Brasilia, olivro
Os Anos (Fésforo), premiadissimo,
da escritora francesa Annie Ernaux,
ganhadora do Prémio Nobel de Lite-
ratura deste ano. E uma mistura de
cronicas do cotidiano e filosofia, nu-
ma “autobiografia impessoal” que
reconstitui a evolucdo dos costumes
da sociedade francesa, num perio-
do de 60 anos, que vai do imediato
pos-guerraao atentado as Torres Gé-
meas, em 11 de setembro de 2001.

Talvez a leitura nos ajude a en-
tender um pouco melhor porque
a maioria das mulheres ndo vota
no presidente Jair Bolsonaro (PL),
embora ele tenha duas cabos elei-
torais poderosas— a primeira-da-
ma Michelle Bolsonaro e a recém
-eleita senadora pelo Distrito Fe-
deral Damares Alves (Republica-
nos), ambas evangélicas.

“A vergonha era uma assom-
bracdo na vida das mulheres. A
maneira como se vestiam e se ma-
quiavam era sempre acompanha-
da por um “demais”: curto, longo,
decotado, justo, chamativo etc. A
altura dos saltos, com quem an-
da, as saidas e voltas para casa,
o fundilho da calcinha no fim do
meés, tudo era objeto de uma vigi-
lancia generalizada da sociedade.
(..) Nada, nemainteligéncia, nem
os estudos, nem a beleza, conta-
va mais para a reputacdo sexual
de uma moca, isto €, seu valor no
mercado do casamento, do qual
as maes, a exemplo das préprias
maes, eram as guardias: se fizer se-
x0 antes do casamento, ninguém
vai querer ficar com vocé — fica-
va claro, nas entrelinhas, que s6 al-
guém em condi¢do parecida po-
deria aceitar, isto €, a escéria mas-
culina, um doente, um louco ou,

TSE, PGR e OAB anunciaram que tomarao medidas contra Jefferson devido a gravidade do ataque a ministra

“A manifestacdo é dupla-
mente grave, porque atenta
contra o exercicio da magistra-
tura e também porque se apoia
em estereétipos de cunho
sexista, que, historicamente,
sedimentam violacdes de di-
reitos das mulheres, o que exige
uma forte reacdo para que nao
se naturalizem comportamen-
tos repugnantes como estes’,
observa o documento.

A Ajufe destaca, ainda, que
“o Estado Democrdtico de Di-
reito se caracteriza pela plu-
ralidade de valores, sendo im-
prescindivel que todos os cida-
daos, em especial figuras publi-
cas, dediquem igual dignidade
e respeito a todas as pessoas.

Por isso, a reacdo da magistra-
tura deve ser firme e inequivo-
ca, de forma que essas atitu-
des ndo sejam banalizadas an-
te tantas ofensas que vém sen-
do proferidas durante este mo-
mento da histéria brasileira”.

Desservico

Fontes ligadas a campa-
nha de Bolsonaro considera-
ram que Jefferson prestou um
“desservico” ao presidente. Is-
so porque as ofensas foram
disparadas no momento em
que a primeira-dama Michel-
le Bolsonaro, a senadora elei-
ta Damares Alves (Republica-
nos-DF) e a vice-governadora

eleita do DF, Celina Ledo, per-
correm o pafs para encontros
com plateias femininas a fim
de diminuir a resisténcia que
o presidente tem junto a esse
eleitorado.

Preveem, também, a explo-
racdo do episédio — Jefferson é
aliado de primeira hora de Bol-
sonaro e chegou a oferecer a ele
alegenda do PTB para que con-
corresse a reeleicdo — pela cam-
panha do rival Luiz Indcio Lula
da Silva (PT) nas préximas in-
sercoes da propaganda eleitoral.
Além disso, deu ao petista mais
um argumento para usar no de-
bate da Rede Globo, na préxima
sexta-feira, a 48 horas do segun-
do turno de votacao.

Advogadas
indignadas

Aproximadamente 450 advoga-
das de todo Brasil divulgaram um
manifesto, ontem, em solidariedade
aministra Cdrmen Lticia pelas ofen-
sas feitas pelo ex-deputado Roberto
Jefferson. Para as juristas, o cacique
do PTB é misdgino, machista e in-
digno de exercer a advocacia.

“O contetdo agressivo, ma-
chista, miségino e discrimina-
tério expresso no video divulga-
do recentemente pelo ex-parla-
mentar Roberto Jefferson é uma
excrescéncia, afronta a todas as
mulheres, a sociedade e as insti-
tuicdes republicanas”, diz um tre-
cho do manifesto. Além disso, pe-
dem a punicao de Jefferson. “As
seguintes advogadas e institui-
¢oes informam que fardo a com-
petente representacdo ético-dis-
ciplinar contra o sr. Roberto Jef-
ferson por sua atitude inidonea”.

A advogada Daniela Teixeira,
uma das responséveis pelo mani-
festo, destacou a gravidade da si-
tuacdo. “E uma fala absurda. Ele
é um advogado e ndo pode se re-
ferir a uma juiza da forma como
sereferiu, comentando uma deci-
sdo judicial. Isso ndo é liberdade
de expressdo”, disse, indignada.

Assim como as advogadas,
a bancada feminina do Sena-
do e a procuradora especial da
Mulher na Casa, Leila Barros
(PDT-DF), repudiaram veemen-
temente o ataque do ex-deputa-
do. Em nota, manifestam “repu-
dio ao Sr. Roberto Jefferson por
sua fala asquerosa, imoral, in-
juriante e difamatdéria sobre a
excelentissima senhora minis-
tra Cdrmen Lucia, do Supremo
Tribunal Federal”. (LP)

Por Luiz Carlos Azedo
luizazedo.df@dabr.com.br

HOUVE UMA REVOLUCAOQ NOS
COSTUMES, PROTAGONIZADA PELAS
MULHERES, QUE HOJE OCUPAM
ESPACOS CADA VEZ MAIORES NO
MERCADO DE TRABALHO

pior, um divorciado. A mae solteira
nao tinha nada a esperar, s a ab-
negacao de um homem que acei-
taria colher seu erro”.

“Até chegar o casamento, as
histérias de amor aconteciam
escondidas do controle e julga-
mento dos outros”, completa An-
nie Ernaux, ao descrever o mun-
do no final dos anos 1950. De
14 para cd, muita coisa mudou,
houve uma revolucdo nos cos-
tumes, protagonizada pelas mu-
lheres, que hoje ocupam espagos
no mercado de trabalho e até nas
forcas armadas, em igualdade de
condicoes. Algumas profissoes,
muitas das quais tiranizaram se-
cularmente as mulheres, como
a medicina, por exemplo, estdo
sendo dominadas por elas. En-
tretanto, muita gente vive e pen-
sa como naquela época, o que
provoca um choque de geracdes.

Uma jovem, atualmente, vi-
ve de forma completamente di-
ferente, embora tenha muito o
que agradecer as mulheres mais
velhas como Annie Ernaux, que
romperam as barreiras do pre-
conceito e da discriminacao, en-
frentando o machismo e os pre-
conceitos em condicdes absolu-
tamente desiguais. As jovens de
hoje tém um cardépio afetivo de
acordo com as circunstancias,
que muda como as nuvens no-
turnas que escondem e desvelam
alua e as estrelas: tem o “crush’,
o0 “peguete’, o “ficante” e o até o
“friends with benefits” (amigos
com beneficios), que funciona
como uma espécie de delivery
afetivo. O namoro, o noivado e o
casamento sao coisas muito sé-
rias para serem vinculadas ape-
nas ao sexo. E um mundo virado
de pernas para o ar.

Dois mundos

Omundo que Michelle e Dama-
res oferece as mulheres, na dispu-
taentre o ex-presidente Luiz Indcio
Lula da Silva e Bolsonaro, é aquele
descrito por Ernaux na sua juven-
tude — ndo tem nada a ver com a
realidade dos dias atuais, em que
as jovens mulheres vivem a pleni-
tude de uma revolugio de género,
na qual a orientacao sexual € uma
op¢ao individual garantida por di-
reito. Também nao é arealidade das
maes dessas jovens, que viveram
os dois momentos e, mesmo que
nao estejam de acordo o compor-
tamento da nova geracdo, ndo de-
sejam que haja uma regressao aos
costumes de sua adolescéncia e ju-
ventude, quando avirgindade erao
tabu que alicercava todas aquelas
“vergonhas” descritas por Arnaux.

“Ela é a mulher com blush no
rosto, os dois rapazes de trinta e
poucos anos sao seus filhos, a mo-
cinha é namorada do filho mais ve-
lho, a do mais novo foi quemtiroua
foto.(...) Tem vontade de continuar
sendo provedora do conforto ma-
terial dos filhos, para compensar a
eventual dor do peso da existéncia
queeles possam sentir e da qual ela
sejulgaresponsavel, jd que colocou

os dois no mundo. Ela se acostu-
mou comaideia de que eles devem
aproveitar a vida apesar da situa-
¢do precdria dos dois, com contra-
tos tempordrios em trabalhos infe-
riores a formacao que tém, com se-
guro-desemprego, dependendo do
meés, alguns bicos, em um eterno
presente feito de musica, seriados
norte-americanos e videogames,
como se eles prosseguissem inde-
finidamente uma vida de estudan-
te ou artistas sem dinheiro, e, uma
boemia de antigamente, tao distan-
te da ‘situacao’ delanaidade deles.
(Ela ndo sabe dizer se a indiferen-
casocial deles é real ou fingida)”.
Nas palavras de Ernaux, eis uma
cena tipica da classe média, que vo-
tamajoritariamente com Bolsona-
1o, embora amaioria das mulheres,
em razao do machismo e atitudes
miséginas do presidente, se recu-
sem a fazé-lo. Talvez a eleicdo es-
tejasendo decidida nesse universo,
no qual observamos confrontos ex-
tremos de comportamento social.
Entre as mulheres, segundo o
DataFolha (19/10), Lula vence de
51% a42%. Em termos geracionais,
vence entre 0os mais jovens, de 16
a 24 anos (50% a 41%), na faixa de
45a59 anos (51% a44%) e entre os
com 60 anos a mais (52% a 43%).
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Quem nao teve lado, perdeu

Até onde a vista alcanca, os politicos
safram das urnas e caminham para a reta
final deste segundo turno com uma certeza:
quem nao se posicionar, terd problemas mais
a frente. Deputados que ndo conseguiram
conquistar uma vaga para a Camara atribuem
a auséncia de posicionamento claro em
relacdo aos polos da campanha presidencial
como um ponto que pesou na hora de o
eleitor escolher em quem votaria. “Em todos
os lugares que eu ia, me perguntavam quem
eu apoiava para a Presidéncia da Republica”,
diz o candidato André Kubistchek, do PSD,
cujo partido optou pela neutralidade na

eleicdo presidencial.

Na outra ponta, a dos vitoriosos, a
sensacdo foi a mesma. No Maranhao, por
exemplo, 0 MDB elegeu Roseana Sarney
deputada federal, mas todos os demais
candidatos ndo conseguiram chegar. O MDB
14 ficou com Simone Tebet e estava fora da
polarizagdo. Agora, caberd a esses partidos de
centro encontrar um meio de atrair eleitores

para o meio-termo em 2026.

Somos todas
Carmen Licia

A agressdo do presidente
do PTB, Roberto Jefferson, a
ministra do Supremo Tribunal
Federal (STF) mobilizou
a bancada feminina. Elas
estdo dispostas a ir a todas as
instancias possiveis para que ele
seja punido por causa do video
que divulgou, com insultos e
palavras de baixo caldo para se
referir a ministra. A presidente
do STE ministra Rosa Weber,
também nao pretende deixar
por isso mesmo.

Por falar
em reacao...

Se a coordenadora
da bancada feminina
na Camara, deputada
Celina Leao (PP-DF),
aliada do presidente Jair
Bolsonaro (PL) e vice-
governadora eleita do
Distrito Federal, ndo
tomar a frente, a senadora
Simone Tebet (MDB-MS)
o fard. Celina, porém, ja
avisou as deputadas que a
coordenacao atuard
nesse caso.

... Jefferson esta
sozinho

A turma mais proxima
a Bolsonaro considerou
as ofensas de Jefferson a
Cdrmen Lucia um tiro no pé
da campanha justamente
nesta reta final. Nos
bastidores, alguns repetem
que o presidente corre
atras do voto feminino, a
primeira-dama Michelle
Bolsonaro estd na estrada
no périplo Mulheres com
Bolsonaro e vem “esse cara
sem nocao” destratar
uma mulher.

Discordar de votos é

possivel. Enxovalhar o perfil
do autor do voto implica
ataque a instituicao, sendo
condenavel. Nao é exemplo

a ser sequido”

— Ministro aposentado do Supremo
Tribunal Federal Marco Aurélio Mello,
sobre os ataques de Roberto Jefferson
contra a ministra do STF e do Tribunal
Superior Eleitoral Carmen Licia.

da deputada

foto) planeja se

E o centro da

CURTIDAS

Nova federacao
no forno/ Além do
MDB, o Podemos

Renata Abreu (SP,

juntar a federacdo
PSDB-Cidadania.

politica tentando se
reinventar e buscar
mecanismos para sair da polarizacao.

Caca aos comunistas I/ Suplente de deputado
federal, Flauzino Antunes (PCdoB-DF) alega que
vem enfrentando perseguicao no Ministério da
Agricultura. Servidor de carreira hd 13 anos, ele
se afastou das atividades, como a Presidéncia da
Central dos Trabalhadores e Trabalhadoras do
Brasil (CTB-DF) e de seu posto de servidor.

Mas foram abertos contra ele dois processos
administrativos para demiti-lo.

Caca aos comunistas II/ Portador de diabetes

e outras comorbidades, inclusive com laudos
meédicos, ele ficou muito tempo em teletrabalho e
tinha, também, afazeres sindicais. No periodo de
campanha, estava afastado. Flauzino estd agora a
um passo da demissao, e considera que isso s6 estd
ocorrendo por causa de seu posicionamento de
esquerda, uma vez que hd outros processos graves,
como o do tempo da Operacao Carne Fraca, que
continuam sem desfecho.

Vale avisita I/ Desde sexta-feira, o brasiliense pode
conferir a maior feira literdria do Centro Oeste, a 52
Bienal Internacional do Livro de Brasilia, no pavilhdo
de exposicoes do Parque da Cidade. Sao mais de 100
estandes e 400 mil titulos e muitos encontros com
autores. No dia da abertura, homenagens a Miriam
Alves, uma das maiores referéncias da literatura negra.
Ela sempre sonhou em ser escritora e, hoje, aos 40 anos,
e do alto da sua experiéncia de 45 livros publicados,
alerta: “sem democracia racial, nio existe nacao
democrética. Chorar nao dd mais. Precisamos agir”.

Vale a visita I/ A entrada é gratuita nos dias
uteis. Nos fins de semana, hd um lote que pode ser
retirado gratuitamente no site da Bilb. Na porta,
ameia-entrada custa R$ 10. Maiores informacoes
no site bilb.com.br.

m TSE decide que Lula tera direito a 116 veiculacGes para se defender das acusacoes de Bolsonaro — 24 insercoes em
W & i cinco emissoras de tevé. Especialistas preveem enxurrada de medidas judiciais na Gltima semana do segundo turno

Um tribunal em alerta total

» LUANA PATRIOLINO

Tribunal Superior Eleitoral

(TSE) entra na ultima se-

mana antes da votagdo do

segundo turno como o cen-
tro das atencgdes da corrida presi-
dencial. Naretafinal, a Corte julgou
o direito de resposta do candidato
Luiz Inécio Lula da Silva (PT) nas
propagandas de campanha do pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL), apro-
vou uma resolucdo de combate as
fake news e passa os préximos dias
em alerta maximo.

Isso porque, ontem, por unani-
midade, o TSE decidiu que Lula te-
rd direito a 116 veiculacdes para se
defender das acusacdes de Bolso-
naro — o que corresponde a 24 in-
sercoes. A avaliacdo feita por espe-
cialistas em direito eleitoral é que a
disputa entre as duas campanhas
se acirre e que hajauma enxurrada
de acoes na Corte eleitoral.

Adecisao de ontem é uma der-
rota para o presidente, que per-
derd quase uma hora do préprio
tempo de veiculacdo de material
eleitoral, na dltima semana antes
do segundo turno.

Segundo o TSE, o direito de res-
posta a ser concedido a Lula deve
ser veiculado no mesmo bloco e
hordrio, e na mesma emissora de
televisdo indicada na peticao ini-
cial, para cada uma das reprodu-
¢oes do contetido tido como irre-
gular — o que corresponde a per-
da de 24 insercoes de 30 segundos
cada. No segundo turno, o petista e
Bolsonaro tém direito a 25 entradas
por dia, o que equivale a 125 videos
didrios em cinco emissoras de tevé.

Inicialmente, a ministra Maria
Claudia Bucchianeri concedera 164
insercoes a Lula no programa de
Bolsonaro. O niimero caiu para 116
porque a campanha de Bolsonaro
alegou cerceamento de defesa em

Antonio Augusto/secom/TSE

Sanseverino aplicou a nova regra do TSE e mandou retirar postagens de André Janones atacando Bolsonaro

relagdo as outras 48. Essas acoes se-
rdo julgadas posteriormente.
Opresidente, porém, ndo se ma-
nifestousobre aderrotano TSE. Du-
rante comicio em Guarulhos (SP),
também ontem, ele saiu em defesa
daTVJovem Pan— que teve de dar
direito de resposta a Lula— e disse
que ndo se pode admitir “censura”.
A coligacdo da reeleicdo con-
testa propagandas eleitorais de
Lula que inserem comentdrios
do presidente sobre aborto e tam-
bém traz a tona a compra de mais
de 50 im6veis pela familia Bol-
sonaro em dinheiro vivo. A acdo
foi suspensa apdés Maria Claudia
Bucchianeri atender um pedido
da campanha petista, que con-
testou a decisdo de conceder a

manifestacdo do adversdrio antes
que a contestagdo a propaganda
de Bolsonaro fosse julgada.

0 advogado Guilherme Gongal-
ves destacou que o direito de res-
posta € uma prerrogativa estabe-
lecida na Constituicao. “E uma das
consequéncias do regime consti-
tucional daliberdade de expressao.
Ouseja: ndo se pode reprimir o que
éfalado, mas, uma vez que é falado,
se tem o direito de responder aque-
la ofensa’, destacou.

Para o advogado eleitoral Cris-
tiano Vilela, o caso ganhou reper-
cussdo devido a polarizacdo po-
litica e a quantidade de direitos
de resposta solicitados. “E um dos
mecanismos tradicionais de repa-
racdo de ofensas na seara eleitoral.

Nesse caso, ganha relevo especial
por se tratar de um volume signifi-
cativo de insercoes nessa reta final
de campanha—especialmente em
uma disputa apertada e com alto
grau de belicosidade como a dis-
puta atual”, explicou.

Resolucao em vigor

O ministro Paulo de Tarso San-
severino, do TSE, determinou que
o Twitter apagasse duas postagens
do deputado federal André Jano-
nes (Avante-MG) contra Bolsonaro.
A decisdo marca o inicio da resolu-
¢do da Corte que aceleraaremocao
de contetido considerado irregular.

O magistrado estabeleceu o pra-
z0 de duas horas para que o Twitter

A ministra Carmen Licia, do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
mandou tirar do ar video da
campanha do presidente Jair
Bolsonaro (PL) que vincula o voto
nele a validacao da prova de vida
exigida aos beneficidrios do INSS e
que ainda estejam disponiveis aos
eleitores. Em decisao liminar na
Gltima sexta-feira, ela atendeu a
pedido da coligacdo do candidato
Luiz Indcio Lula da Silva (PT) que
reclamava de o video ainda estar
sendo distribuido pela campanha
de Bolsonaro, sobretudo pelo
aplicativo de mensagens
WhatsApp. No dltimo dia 6,
Carmen j& havia determinado que
0 video sobre a prova de vida do
INSS fosse removido do YouTube, a
pedido da coligacdo da candidata
Simone Tebet (MDB). A equipe de
Lula voltou a acionar a Justica
Eleitoral depois de constatar que o
material continua em circulacao.

cumprisseadecisao e estipulouuma
multadeR$ 100 mil por horaem ca-
so de descumprimento. Janonesrea-
giu a determinacdo com ironia.

“Eu ndo posso mais fazer criti-
cas ao governo, por isso, nao su-
bam a tag ‘Bolsonaro censurou Ja-
nones’’, publicou.

A mudanca imposta pelo TSE é
com base em precedentes ja esta-
belecidos e julgados pelaJustica. As-
sim que a Corte decida que se trata
de contetido ilegal, aquela decisao
passa a valer para todas as publi-
cacoes idénticas aquele contetido.

O TSE poderé determinar que
as URLs das fake news sejam reti-
radas do ar em até duas horas. As
vésperas da votacdo, a remocao
serd em até uma hora.

Aras: acao
é rejeitada

O ministro do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) Edson Fachin ne-
gou o pedido de medida cautelar
do procurador-geral da Republica,
Augusto Aras, para tentar derrubar
trechos da mais nova resolugao do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
que ampliou os poderes da Corte
para determinar aremogao de no-
ticias que considerar falsas e ace-
lerou o prazo para que as ordens
sejam cumpridas.

Fachin enviou o caso para jul-
gamento do plendrio virtual do
Supremo e rejeitou a alegacao de
Aras de que haja censura pelo TSE.
Argumentou que o “controle judi-
cial” previsto na decisdo do TSE “é
exercido a posteriori e a suaaplica-
cdo érestrita ao periodo eleitoral”.

Segundo Fachin, “o que se bus-
ca coibir € a utilizacao de perso-
na virtual, a ocultacdo através de
redes sociais, de modo a que este
l6cus sirva para a disseminacao
de informacoes falsas que podem
impactar as eleicoes”, salientou.

Aras questionou seis artigos da
resolucdo aprovada no ultimo dia
20, por unanimidade, pelos minis-
tros do TSE. Os trechos atacados
pela PGR preveem a Corte Eleito-
ral aplicar multa de R$ 100 mil a
R$ 150 mil as plataformas que des-
cumprirem ordens judiciais de re-
mocao de contetido, estender o al-
cance de decisdes contra publica-
coes tidas como falsas, proibir pro-
paganda eleitoral paga nas 48 ho-
ras que antecedem o segundo tur-
no e suspender temporariamente
perfis e canais nas redes sociais de
cardter desinformativo.
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Bolsonaro reline personalidades que o
apoiam, em evento que deve durar
22 horas — seu nimero na urna

Live atrai

mais

de

1 milhao

» INGRID SOARES

grande evento de campa-

nha de Jair Bolsonaro (PL),

ontem, foi a transmissao,

ao vivo, da Superlive da Li-
berdade. O evento impressionou
pelos nimeros que apresentou:
mais de 1 milhao de espectadores,
que acompanharam a conversa do
presidente com algumas das perso-
nalidades que apoiam sua reelei-
¢d0. Jamais uma live de Bolsona-
ro tinha alcancado tal nimero de
pessoas acompanhando — apesar
de sua participacdo no podcast In-
teligéncia Ltda., na dltima quinta-
feira, ter alcancado uma média de
1,4 milhao de participantes.

A primeira personalidade que
passou pela superlive foi ninguém
menos que Neymar, o
craque do Paris Saint-
Germain e da selecao
brasileira de futebol.
“Estou muito feliz de
participar destalive, de
enfrentar, nao ter me-
do de lutar como nos-
so presidente. Estou a
disposicao apoiando nosso presi-
dente, porque a gente sabe o que é
melhor para o Brasil”, disse o joga-
dor na primeira participacao.

Apesar de muito criticado pelo
apoio a Bolsonaro, Neymar disse
que tem “as costas largas” e nao se
importar com a repercussao disso.
Afirmou, ainda, que seria “maravi-
lhoso” vencer a Copado Mundo —
que comeca em 20 de novembro,
no Catar — e ver o presidente vito-
rioso no final de outubro.

“O Neymar, ap6s as eleicoes, po-
de ter certeza que aquino Brasil to-
dos nds continuaremos de verde e
amarelo, torcendo pela nossa sele-
¢a0”, emendou Bolsonaro.

Conclamacao

O presidente aproveitou o em-
balo para pregar contra a absten-
¢d0 nas urnas e apelou ao voto dos
jovens. “Eu apelo a vocé que deci-
da. Eu nem vou pedir que vote em
mim. Vote sim ou nao, nesse ouna-
quele candidato. Se vocé estudar
um pouquinho, eusei que lado que

voce vai votar e sei que nimero vo-
cévaiapertarnaurna: serd 0 22. Em
especial, vocé mais jovem que vai
votar, leva seu avo, sua avo. Va vo-
tar. Ehora de vocé decidir qual Bra-
silvocé quer paravocé. Jovens: o seu
futuro estd em suas maos”, bradou.
Na sequéncia, foi a vez da pre-
senca do ministro da Economia,
Paulo Guedes, que reforcou o com-
promisso do governo federal em
dar aumento real do saldrio mini-
mo acima da inflacdo, a partir de
2023. Segundo ele, o objetivo da
declaragio foi o de “tranquilizar a
populacao brasileira”.
“Trabalhador, aposentado, pen-
sionista: confie no presidente Bol-
sonaro. Se durante a pandemia, du-
rante a guerra, demos aumento de
saldrios, aposentadorias e pensoes,
é claro que agora que
vencemos a pandemia
vamos poder dar um
aumento acima da in-
flacao”, observou.
Pararebaterapecha
de homofdbico, aequi-
pe de campanha esca-
louAgustin Fernandez,
maquiador e amigo intimo da pri-
meira-dama, Michelle Bolsonaro,
que defendeu Bolsonaro. “Gragas a
politica do presidente, sou uma bi-
cha respeitada, consigo empreen-
der, ganhar dinheiro, gerar empre-
go. Isso eu s6 consegui gracas a li-
berdade financeira dada pelo pre-
sidente”, garantiu.
A transmissdo comecou as 17h
e deve terminar hoje por volta das
15h. A intencao € de que a super-
live tenha 22 horas de duracéo, em
alusdo ao ntimero eleitoral de Bol-
sonaro. Ontem, o presidente par-
ticipou dos primeiros momentos
e, em seguida, se retirou para ou-
tras agendas. A transmissdo seguiu
com outras personalidades, como
os empresdrios Roberto Justus e
Luciano Hang, o cantor Latino,
a atriz Karina Bacchi, os deputa-
dos federais eleitos Nikolas Ferrei-
ra e Thiago Gagliasso, o pastor Si-
las Malafaia, o governador reeleito
Romeu Zema, além de ministros.
A previsao é que o cantor sertane-
jo Gusttavo Lima encerre a live ao
lado do presidente.

Reproducao/Rede sociais

Lula durante o evento de campanha em Ribeirao das Neves (MG). Repiidio as agressées sofridas, sexta-feira, por Marina Silva e Carmen Liicia

@

Vocé mais jovem que
vai votar, leva seu
avo, sua avo"

Bolsonaro, pedindo o voto da familia

@

A partir de amanha, é
visitar casa a casa”

Lula, convocando para o
comparecimento as urnas

Lula prega contra abstencao

» MICHELLE PORTELA

O candidato a Presidéncia Luiz
Inécio Lula da Silva (PT) reiterou,
ontem, o pedido aos eleitores pa-
ra diminuir a abstencdo no se-
gundo turno, no préximo dia 30.
Para ele, apesar de estar em pri-
meiro lugar nas pesquisas de in-
tencdo de votos, € preciso dimi-
nuir o indice de ndo compareci-
mento registrado na primeira ro-
dada do pleito, no ultimo dia 2.

“Procurem as pessoas que se
abstiveram de votar. Precisamos
convencé-las a irem votar para
que a gente possa tirar um pre-
sidente desumano. A partir de
amanha (hoje), é visitar casa a ca-
sa’, convocou Lula, durante pas-
seata em Ribeirdo das Neves, na
Grande Belo Horizonte. Com ele
estavam a deputada eleita Mari-
na Silva (Rede-SP) e a senadora e
ex-presidencidvel Simone Tebet
(MDB-SP), cotada para assumir
um importante ministério em ca-
so de vitoria do petista.

A abstencdo registrada no pri-
meiro turno foi de 20,95%, mas,
em Minas, o percentual foi maior
(22,28%). No primeiro turno, Lula
foi 0 mais votado pelos mineiros,
quando obteve 48,29%, contra
43,60% do presidente Jair Bolso-
naro (PL). O estado é considerado
estratégico, pois, habitualmente,
quem vence em Minas conquista
a cadeira do Paldcio do Planalto.

O ex-presidente voltou a cri-
ticar aquilo que considera “poli-
tica de enfraquecimento” do sa-
lario minimo, sobretudo depois
que o ministro da Economia, Pau-
lo Guedes, anunciou que pode
acabar com a indexacao do piso
e das aposentadorias a inflagao.
Lula destacou que o pafs ja regis-
trou melhor qualidade de vida e
destacou que, nos governos do
PT, o saldrio minimo teve valori-
zacdo de 74%.

“A gente tem que mostrar que
aumenta todo ano, e faz quatro
anos que nao sobe, prejudicando
os aposentados, 0s pensionistas
e as pessoas que recebem a apo-
sentadoria’, criticou.

Evangélicos

Apesar de ter publicado uma
carta aos evangélicos e de desta-
car interlocutores para quebrar
as resisténcias junto a esse seg-
mento, Lula ndo compareceu a
um evento com liderancas reli-
giosas. Para o encontro foram
enviados Marina e Léo Péricles,
ex-candidato a Presidéncia da
Reptiblica, que representaram
o0 ex-presidente.

Mas a passagem por Minas
foi marcada, também, por epis6-
dios de intolerancia politica. Ma-
rina denunciou nas contas que
mantém nas redes sociais que
foi hostilizada por um grupo de

bolsonaristas, em um hotel, em
Belo Horizonte, na noite da ulti-
ma sexta-feira.

“Ontem, apds jantar com diri-
gentes da Rede no restaurante do
hotel Radisson Blu (BH), fui xin-
gada por simpatizantes de Bolso-
naro. E a velha tentativa grotesca
de coagir a acao politica das mu-
Iheres. E a violéncia politica de gé-
nero se espalhando pelo pais em
tempos bolsonaristas”, relatou.

Uma das que prestaram soli-
dariedade a deputada eleita foi
Simone Tebet, conforme regis-
trou em rede social. “Toda minha
solidariedade a Marina Silva pe-
las ofensas recebidas por bolso-
naristas. Pouco antes, estdvamos
juntas, em Minas, na caminha-
da com Lula. Violéncia politica
contra mulheres tem se torna-
do mais comum com este presi-
dente, que d4 0 mesmo péssimo
exemplo”, registrou.

Além de lastimar a agressao a
Marina, Lula também criticou as
ofensas de Roberto Jefferson, ca-
cique do PTB, a ministra Cdrmen
Lucia, na ultima sexta-feira. “Ho-
je, 0 que vemos € violéncia ver-
bal e, as vezes, violéncia fisica.
Na campanha de Trump, ele ter-
minava comicio e falava que, se
alguém falasse mal dele, era para
bater que ele contrataria advoga-
do”, salientou o petista, lembran-
do do o ex-presidente norte-ame-
ricano Donald Trump.

PRESIDENTE

Bols&naro

vice Braga Netto

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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0SCAR, DO BRASILIA PALACE HOTEL, CONQUISTA 0 MAIS IMPORTANTE PREMIO DE GASTRONOMIA DO DF

0 Oscar foi eleito o0 melhor restaurante de hotel da capital, na votacdo popular
realizada pela revista Encontro e o Correio Braziliense, em parceria com a Del Maipo.
Foi um reconhecimento a cozinha de exceléncia do chef Gerardo Costa. A premiacdo
foi recebida pelo diretor de Hotelaria das Organizacoes PaulOOctavio, André Octavio
Kubitschek, e ocorreu nos jardins do Brasilia Palace Hotel, onde fica o Oscar, em uma
festa que reuniu mais de 400 convidados. Qutros 34 estabelecimentos e profissionais
também foram homenageados.

0 “Encontro Gastrd - 0 Melhor de Brasilia de 2022” estd na nona edicdo e é 0
mais importante prémio de gastronomia do Distrito Federal. Divididos em categorias,
0S troféus reconheceram o trabalho das melhores casas em setores como cafeteria,
padaria, bar, doceria, cozinha do mundo, pizzaria, restaurante de hotel e cozinha
brasileira, entre outros.

Também conquistaram premiacdes o bufé do restaurante Coco Bambu do
Brasilia Shopping: a confeitaria Casa de Biscoitos Mineiros (que tem uma filial no
Terraco Shopping) e a sorveteria Bacio di Latte (com lojas e quiosques no Terraco,
Brasilia, Taguatinga Shopping e Iguatemi), além do Melhor Sommelier, Francisco “Jair”
Jaidan (do Piselli, localizado no Iguatemi).

WwWw.paulooctavio.com.br

Informe Publicitario

A

Ricardo Stuckert
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da poliomielite

VACINACAO

A tragédia esquecida

\

Doenca foi um importante problema de satde publica. Declinio dos casos apos sucessivas campanhas de imunizacao,
porém, criou falsa sensacdo de seguranca e diminuicdo da cobertura vacinal e, com isso, o risco de volta da enfermidade

» ISABEL DOURADO*
» MARIANA ALBUQUERQUE*

trajetéria da poliomieli-

te no Brasil é pouco lem-

brada, devido ao relevan-

te declinio e a baixa inci-
déncia da doenca nas tiltimas dé-
cadas. Antes de ser considerada
erradicada no pafs, em 1994, no
entanto, a pdlio marcou o cend-
rio brasileiro, sobretudo no pe-
riodo de 1950 até 1980. Criancas
vitimas da doenca, também co-
nhecida como paralisia infantil,
se locomoviam com dificuldade
e com a ajuda de aparelhos orto-
pédicos rusticos. Quadros de fe-
bre ou fraqueza muscular cau-
savam preocupacao e pavor nos
pais, que pensavam na possibili-
dade de ser poliomielite.

Foi na década de 1950, espe-
cialmente pela eclosdo de epide-
mias no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo, que a doenga passou a ser
vista como um importante pro-
blema de satide publica. A enfer-
midade foi uma das mais estuda-
das durante a primeira metade do
século XX. O tltimo caso foi regis-
trado no Brasil em 1989. Apesar
disso, a queda da cobertura vaci-
nal no pais tem gerado preocupa-
¢ao entre profissionais da satide,
que veem riscos de a doenga vol-
tar e, por isso, enfatizam a impor-
tancia da imunizagao.

Milhares de pessoas foram afe-
tadas pela poliomielite no Brasil.
A doenca se tornou progressiva-
mente responsavel por causar pa-
ralisias musculares em criangase,
em casos mais graves, quadros de
paralisia respiratéria.

O médico sanitarista da Fio-
cruz Cldudio Maierovitch conta
que, na época em que a vacina
ainda ndo tinha sido desenvolvi-
da, havia um equipamento cha-
mado pulmao de aco que auxilia-
va no tratamento de insuficién-
cia respiratdria grave.”Quando a
poliomielite paralisa os muscu-
los do peito, a pessoa ndo conse-
gue respirar. Assim, o pulmao de
aco — semelhante a um compar-
timento metdlico — jé foi uma vi-
sdo comum nas enfermarias de
pdlio. Era uma situacao muito tris-
te, porque as pessoas ficavam de-
pendentes de aparelhos para o
resto davida”, explica Maierovitch.

A eliminacdo da poliomielite no
Brasil demandou intensa mobili-
zacdo de recursos institucionais,
tecnoldgicos e sociais. Especia-
listas frisam que, com a criacao do
Sistema tinico de Satide (SUS) em
1988, passou a vigorar uma politi-
ca de vacinacdo mais sistematica.

Gotinha

Maierovitch explica que, em
1960, abriu-se a possibilidade
da imunizacgao contra a parali-
sia infantil a partir do registro
de duas vacinas eficazes: a Salk,
injetével, e a Sabin, da “gotinha”.
“A primeira vacina implementa-
dafoia do (pesquisador norte-a-
mericano Jonas) Salk, mas de-
pois da chegada da vacina oral
de poliovirus atenuada, a Sabin
(criada pelo cientista de origem
polonesa Albert Sabin) passou a
ser a mais utilizada.”

Ele observa que um dos fato-
res positivos da vacina Sabin é a
facilidade na aplicacdo, além do
baixo custo “e da propriedade de
estimular a imunidade da muco-
sa intestinal e espalhar, por meio
das fezes, o virus atenuado, capaz
de imunizar mesmo criang¢as nao
vacinadas ao entrarem em conta-
to com ele nas regides desprovidas

de saneamento basico”. Ambas as
vacinas sdo igualmente eficazes
contraa poliomielite e foram fun-
damentais paramudar a trajetdria
da doenga no pais.

Naavaliacao do pesquisador ti-
tular da Fundacdo Oswaldo Cruz
do Rio de Janeiro, Edson Elias, a
institucionalizacdo da estratégia
de dias nacionais de vacinacao,
em 1980, foi um dos passos deci-
sivos para frear o virus da pélio.

A Organizagdo Mundial da
Saude estima que 20 milhdes de
pessoas que hoje podem andar
estariam paralisadas se ndo hou-
vesse as vacinas. No Brasil, apesar
de todos os avangos, desde 2015, a
vacinacdo contra a polio vem so-
frendo uma queda significativa.

A campanha deste ano teve ini-
cio em 8 de agosto. A previsao era
que ela acabasse em 9 de setem-
bro, no entanto, o Ministério da
Satide resolveu prorrogd-la devi-
do abaixa adesao do publico alvo.

No Dia Nacional da Vacinagao,
a cobertura contra a pdlio atingiu
65,6%, longe do objetivo de imu-
nizar, pelo menos, 95% das crian-
casna faixa etdriade 1 a5 anos de
idade. A Paraiba foi o tnico esta-
do aalcancar a meta, 67 dias ap6s
o inicio da campanha, segundo o
Ministério da Satide.

Caso suspeito

Em meio aos temores pela que-
dada coberturavacinal, a Secreta-
ria de satide do Pard chegou a in-
vestigar, no inicio deste més, um
caso suspeito de poliomielite em
uma crianga de trés anos. O pa-
ciente tinha o esquema vacinal
incompleto para a doenca. Feliz-
mente, 0 caso nao se confirmou.

O ministro da Saide, Marcelo
Queiroga reforca a importancia
dos pais levarem os filhos para
vacinar. “Precisamos vacinar a
populagdo, principalmente nos-
sas criancas. E inaceitavel que,
em pleno século 21, tenhamos
sofrimento por doencas que jd
estdo erradicadas hd muito tem-
po”, afirma.

De acordo com o pesquisa-
dor Edson Elias, da Fiocruz, a po-
liomielite continua sendo uma
doenca de grande relevancia no
Brasil e no mundo.

“Apolio ndo perdeu relevancia.
As pessoas € que, por uma falsa
sensacao de seguranca, estdo per-
dendo interesse em levar os filhos
para vacinar. Enquanto existir o
virus que causa paralisia, a doen-
ca vai continuar tendo relevancia
e importancia. Essa doenca pode
acabar com a vida de uma crian-
ca’, ressalta o pesquisador.

A Organizacdo Pan-America-
na de Sadde (Opas) tem alerta-
do que Brasil, Republica Domi-
nicana, Haiti e Peru correm um
risco altissimo de reintroducgao
da poliomielite devido a baixa
adesdo a vacina.

O Programa Nacional de Imu-
nizacoes (PNI) do Brasil € um dos
maiores do mundo, oferecendo 45
diferentes imunobioldgicos para
toda a populacdo. Hd vacinas des-
tinadas a todas as faixas-etdrias e
campanhas anuais para atualiza-
¢ao da caderneta de vacinacdo.

Porém segundo especialistas,
a falta de campanhas de comuni-
cacdo, uma desconfianca genera-
lizada nas autoridades e a sensa-
¢ao de que essa doenca nao preo-
cupa mais sao alguns dos fatores
que aumentam o risco de ressur-
gimento da doenca.

*Estagiarias sob a supervisao
de Odail Figueiredo

Imunizacao por estado

Dados da dltima sexta-feira (21)
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vacinal no Brasil

Manter a sala de vacina
aberta em todo hordrio
de funcionamento da
unidade de Satde;

ﬂ Evitar barreiras de acesso;

ﬂ Oportunidade de vacinacdo
(em consultas e/ou outros
procedimentos na unidade);

n Monitorar a cobertura vacinal;

E Garantir o registro adequado
das doses aplicadas;

ﬂ Orientar a populacao
sobre atualizagao vacinal;

Combater informacoes falsas;
ﬂ Intensificar agoes de vacinagao;

[E)) Promover disponibilidade
e qualidade das vacinas;

m Garantir profissionais
treinados e habilitados
nas salas de vacina.

Rio Grande do Sul

Cobertura vacinal por estado
De criancas entre 6 meses e 4 anos (Em %)
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Cobertura vacinal no Brasil

De criancas entre 1e 4 anos {Em %)
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poe mundo em alerta

CONJUNTURA

China desacelera e

Mudanca da economia chinesa para um modelo mais centrado no consumo, ap6s décadas de expansao a base de
gigantescos investimentos, é desafio também para o Brasil, que tem no pais asiatico seu maior parceiro comercial

» ROSANA HESSEL

China, principal motor da

economia global, estd em

processo de desacelera-

¢ao, o que vem deixando
o mundo em alerta. Especialistas
observam que, depois de décadas
de fortes investimentos e expan-
sdo acelerada, o pafs asidtico atra-
vessa um momento de mudanca
do modelo econdmico e ndo con-
tinuara crescendo como antes, o
que deve limitar o potencial de al-
ta da economia mundial. O Brasil,
que tem no pafs asidtico o princi-
pal destino de suas exportacoes,
também deve sofrer diretamen-
te os efeitos do ajuste na econo-
mia chinesa.

Conforme dados do governo
chinés, apds avancar 4,8% nos
primeiros trés meses do ano, o
Produto Interno Bruto (PIB) do
pais cresceu 0,4% no segundo
trimestre, abaixo das estimativas
(de 1%), devido aos bloqueios ge-
neralizados para conter os casos
recordes da covid-19, que afe-
taram o comér-
cio e aproducdo.
Havia grande ex-
pectativa em re-
lacdo aos dados
do PIB do tercei-
ro trimestre, que
seriam divulga-
dos em meio

4

Nao podemos

mundiais”, frisa.

Pelas projecoes do Fundo Mo-
netdrio Internacional (FMI), o PIB
da China deverd crescer 3,2% nes-
te ano, mesma taxa estimada pa-
ra amédia do avanco do PIB glo-
bal. As previsdes do fundo para
a economia chinesa indicam ex-
pansao inferior a 5%, pelo menos,
até 2027. A titulo de comparagao,
na tltima década, a taxa média
de crescimento anual do PIB chi-
nés foi de 6,6%, conforme dados
da Embaixada do pais no Brasil.

Na avaliacdo de Larissa Wa-
chholz, sdcia da Vallya e especia-
lista sénior de Asia do Centro Bra-
sileiro de Relacdes Internacionais
(Cebri), a China estd crescendo
menos devido a uma série de me-
didas que o governo chinés con-
sidera importantes e prioritdrias.

“Ao longo de quatro décadas, o
pais teve um crescimento acelera-
do e, agora, numa escolha delibe-
rada, o governo chinés optou por
repensar o modelo de crescimen-
to e tornd-lo mais voltado para o
consumo’, destaca. “Nao podemos
nos surpreender
porque a China
estd crescendo
menos. E isso
queela pretende
fazer, porque, do
ponto de vista
das autoridades
chinesas, o cres-

ao congresso nos surpreender cimento preci-
do Partido Co- porque a China sa ser sustenta-
munista Chi- . do por dois pi-
nés (PCC). Con- esta Cres:cendo lares: 0 combate
udo, o anin  menos. Eissoque 3 desuline
para amanh3, ela pretende fazer. volvimento sus-
apds o encerra- . tentével do pon-
mento do even- DO ponto de vista to de vista am-
to. O PCC am- dag autoridades biental’, afirrma
pliou os poderes . aespecialista. “O
do presidenteXi ~ chinesas, o pais estd empe-
Jinping e con- . . nhado em inves-
cordou em con- crescimento precisa tir na geracdo de
ceiro mandato,  So1 Sustentado iveiomudara
) . . vav
0 que o tornard ~ POr dois pllares: matriz energeéti-
SISO gcombatea  hEmboua
Mao Tsé Tung,  desigualdade social tais e ?gvadas
que governou o . em prol do ob-
paispor27anos, € 0 desenvolvimento jetivo de neutra-
de 1949 a 1976. 2ual” lizar as emissdes
O adiamen- sustentavel até 2060”.
PIB debxounoar  Larssa Wachhols cupagoes. dos
duvidas sobre o sPecialistado Centro especialistas vao

desempenho do
trimestre entre
analistas. “Socia-
lismo de merca-
do éisso. O que é bom, mostra. O
que € ruim, esconde’, ironiza Ju-
lio Hegedus, economista-chefe
da Mirae Asset. “O governo chi-
nés também adiou outros indica-
dores que deveriam sair durante
o encontro do PCC”, acrescenta.
As projecdes do Banco Central
da China sao de avancos de 4,6%
no PIB do terceiro trimestre, e de
4% no PIB anual. Mas o mercado
estd mais pessimista. De acordo
com Alex Agostini, economista-
chefe da Austin Rating, o consen-
so das previsoes dos analistas € de
avanco de 3,5% no terceiro trimes-
tre, porque o periodo de lockdown
mais agudo ja passou. “Mas, da-
qui para frente, a China deve cres-
cer menos. Isso vai desacelerar o
consumo global, porque om pais
€ um dos maiores importadores

Brasileiro de Relacées
Internacionais (Cebri)

além da econo-
mia. “A China
passa por vi-
rios desafios. Ha
uma centralizagdo politica auto-
ritdria preocupante e a asfixia de
setores que geraram mais cresci-
mento no passado, especialmen-
te a construcdo. Além disso, hd
sancoes comerciais agressivas dos
EUA na drea de chips, o que difi-
cultard a producao, pelo menos no
préximo ano. Sem contar a ques-
tdo geopolitica negativa da apro-
ximacdo com a Russia e o0s riscos
crescentes de invasao militar de
Taiwan. E uma China que preci-
sa crescer via produtividade, mas
estd cada vez mais aumentando a
presenca do Estado na economia”,
afirma Sergio Vale, economista-
chefe da MB Associados.

Para Vale, uma preocupacio
adicional € o fato de o crescimen-
to chinés perder folego quando o
pafs ainda ndo atingiu um nivel

Parceiro estratégico

A China, principal parceiro comercial do Brasil, estd em desaceleragao, um

sinal de alerta para o crescimento do PIB global e da economia brasileira
PRINCIPAIS DESTINOS DAS EXPORTACOES BRASILEIRAS

Dados de janeiro a setembro

China 879 69,8 31,3 275
Uniao Europeia 279 38,7 13,1 15,2
Estados Unidos 221 27.9 10,4 11,0
Mercosul 123 16,7 58 6,6
Argentina 8,7 11,9 4,1 47
EVOLUCAO DO COMERCIO BILATERAL

Dados em US$ bilhdes
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alta do PIB da China no
29 trimestre de 2022

Veja a evolucdo de alguns indicadores macroecondmicos dos dois paises
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elevado de renda per capita. “Os
préximos 10 anos serdo decisivos
para os chineses, politica e econo-
micamente”, avalia.

De acordo com o economis-
ta Simdo Davi Silber, professor
da Universidade de Sao Pau-
lo (USP), a mudanc¢a no modelo

econdmico da China era espe-
rado, mas o pafs ainda deve so-
frer os impactos das barreiras co-
merciais levantadas pelos Estados
Unidos, que impds 30% de tarifas
para os itens importados do gi-
gante asidtico. “A China crescen-
do menos é o novo normal. Nao

D 430 428 425 A4L M4

12019 2020 2021 2022* 2023* 2024% 2025% 2026%

442 440 439

2019 2020 2021 2022* 2023* 2024* 2025* 2026 2027~

dava para continuar crescendo
eternamente como antes e, para
fazer um soft landing, o novo mo-
delo estd calcado, principalmen-
te, no consumo, que foi bastante
reprimido no passado”, destaca.

Leia mais na pagina 8

Reserva
de US$ 3
trilhOes

Apesar da preocupacdo de
analistas com a desacelera-
cdo do dragao chinés, Li Qui,
ministro conselheiro da Em-
baixada da China no Brasil,
demonstra otimismo com a
economia do pais asidtico e
destaca que, apesar do menor
crescimento, o governo dis-
pde de muitos instrumentos
de politica macroeconomica,
além de US$ 3 trilhdes de re-
servas em moeda estrangei-
ra. “Temos uma base sélida e
instrumentos macroeconomi-
cos suficientes para combater
qualquer turbuléncia finan-
ceira”, declara.

Segundo ele, o governo chi-
nés estard focado em investir
mais em setores com maior va-
lor agregado, com tecnologias
mais avancadas, como carros
elétricos, e a economia digital.
“Temos municdo para comba-
ter qualquer risco. Estamos oti-
mistas ante as novas oportuni-
dades, e avangando bem’, afir-
ma Li, que destaca o enorme
exército de consumidores da
classe média em ascensao. “Te-
mos 400 milhoes de pessoas,
atualmente e, até 2035, outros
400 milhoes serdo adicionados
a essa faixa de renda.”

Reinaldo Ma, sécio consul-
tor da BMJ Consultores Asso-
ciados, também prefere ver o
copo meio cheio da conjuntu-
raatual. “A China atravessa um
periodo de compasso de espe-
ra para definir novas posicoes
do partido. O PIB em desace-
leracao pode assustar um pou-
co, mas, de forma geral, os nu-
meros continuam bons e o im-
pacto da diminuicdo do ritmo
de expansao pode ndo ser tao
ruim, porque o pais asidtico
continuard crescendo e sendo
um parceiro comercial impor-
tante para o Brasil”, completa.

Desafios

Analistas notam, ainda o
momento € de desacelera-
¢do econdmica global, devi-
do a persisténcia inflaciond-
ria que estd levando os ban-
cos centrais dos paises de-
senvolvidos a aumentarem os
juros — um freio para a ativi-
dade econdmica— e a guerra
da Ucrania, que pressiona os
custos da energia.

Diante desse cendrio desa-
fiador, a cautela dos governos
precisa ser redobrada. “Nao
sou muito otimista com o
crescimento chinés daqui pa-
rafrente. A politica de toleran-
cia zero com a covid-19, a bo-
lha do mercado imobilidrio e
a volta da economia para al-
go mais préximo do comunis-
mo do que do capitalismo sdo
fatores que contribuem para
esse cendrio de desacelera-
¢ao”, ressalta Luis Otavio Sou-
za Leal, economista-chefe do
Banco Alfa. (RH)
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CONJUNTURA / Pauta pouco diversificada, e centralizada em commodities,
torna exportacées brasileiras vulneraveis as mudancas econémicas na China

Balanca comercial

pode encolher

» ROSANA HESSEL

China é o maior parcei-

ro comercial do Brasil e

compra quase um ter¢o

de tudo o que o pais ex-
porta. Mas a pauta é pouco diver-
sificada e centralizada em com-
modities. Neste ano, em meio a
desaceleracao do gigante asidti-
co, as exportacdes nacionais pa-
ra o pafs encolheram. De janei-
ro a setembro de 2022, a partici-
pacdo da China nos embarques
brasileiros passou de 31,3% pa-
ra 27,5% na compara¢ao com o
mesmo periodo de 2021, confor-
me dados da Secretaria de Co-
meércio Exterior (Secex), do Mi-
nistério da Economia.

Apesar de as proje¢des de cres-
cimento econdmico dos dois pai-
ses para este ano estarem pareci-
das, hé diferencas gritantes nos
indicadores macroeconémicos. A
taxa de investimento e a de pou-
panca, em torno de 40% do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) na Chi-
na, por exemplo, sdo maiores do
que as do Brasil. Além disso, pa-
ra o Brasil, se o PIB chinés crescer
pouco, as exportacoes brasileiras
perdem mercado no pais mais
populoso do mundo. Vale lem-
brar que o agronegdcio e a indus-
tria extrativa nacional nao teriam
a pujanca atual se ndo fossem as
importacoes chinesas.

Nao a toa, José Augusto de
Castro, presidente da Associacao
de Comércio Exterior do Brasil
(AEB), € taxativo ao falar sobre a
desaceleracdo da economia chi-
nesa. “O mundo vai ter que se

Brasilmining

Indiistria de extracao mineral, como a de minério de ferro, deve ser afetada pela desaceleracao chinesa

adequar a essa nova realidade,
com a China crescendo 3% ao
ano”, destaca. Para ele, o impac-
to no Brasil poderd ser pequeno,
porque o peso do comércio ex-
terior no PIB brasileiro é baixo.
Contudo, ele reconhece que as
industrias de commodities agri-
colas e minerais poderao sentir
a reducdo da demanda em um
momento em que o mundo tam-
bém estd desacelerando. “Ainda
ndo sabemos o verdadeiro im-
pacto desse menor crescimento
da China no pafs, mas serd uma

PREMIO

Ultimo dia!

mudanca de paradigma.

Com a guerra da Ucrania, o
Brasil acabou sendo beneficiado
pela alta dos precos das commo-
dities, que ajudaram a aumentar
o saldo comercial. Mas a melhora
da balanca foi apenas em preco,
ndo houve aumento de quanti-
dade, portanto, o superavit pode-
rd encolher’, alerta Castro.

Em um cendrio em que a Chi-
na muda o modelo econdmico,
baseado no consumo de pro-
dutos de maior valor agregado,
serd dificil para o Brasil ganhar

Hoje é o ultimo dia para vocé
escolher os seus projetos favoritos
de decoracao, design e paisagismo
da CASACOR 2022. Nao fique de
fora dessa oportunidade especial!

A premiacao sera no dia 26/10.
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competitividade como origem,
pois, nas ultimas décadas, a capa-
cidade da industria nacional foi
destruida devido a falta de refor-
mas estruturais. Os ultimos go-
verno nao se empenharam em fa-
zer uma reforma tributdria ampla,
que ajudaria o pais nesse sentido.

“A China passa por uma trans-
formacao para uma economia de
consumo, onde hé espaco maior
para manufaturados. Logo, se o
Brasil pretende continuar expor-
tando parald, vai precisar de uma
inddstria competitiva’, destaca o
economista Simao Davi Silber,
professor da Universidade de Sdo
Paulo (USP). “O Brasil s6 conse-
gue exportar manufaturados por
causa do Mercosul e da Aladi, por-
que ndo é competitivo”, frisa. Sil-
ber lembra ainda que o Brasil é
refém das exportacdes de com-
modities, que representam ape-
nas 8% do comércio mundial, en-
quanto o grosso das exportagoes
globais sdo servicos e produtos in-
dustrializados. “O mercado € mui-
to limitado e o pais, para crescer,
vai precisar exportar e, para isso,
precisa de uma industria forte. A
industria nacional desapareceu.”

Impacto

Luis Otavio de Sousa Leal, eco-
nomista-chefe do Banco Alfa, sa-
lienta que, com a China crescen-
do menos, “o setor que mais deve-
rd sentir serd a industria de extra-
¢do mineral”. E, apesar de, atual-
mente, as exportacoes brasileiras
para a Europa, Estados Unidos e
Argentina estarem aumentando,
enquanto os embarques para a
China diminuem, “é preciso ficar
atento a desaceleracdo que estd
em curso também nesses paises
e regioes”.

Li Qui, ministro conselheiro da
Embaixada da China no Brasil, re-
conhece que existe uma interde-
pendéncia entre os dois paises e,
portanto, a expectativa dele, in-
dependentemente dos governos,
€ de que a parceria comercial con-
tinue progredindo. “Temos lagos
comerciais antigos e que estdo
acima de qualquer politica de cur-
to prazo’, frisa.

Simao Silber, da USP, lembra, no
entanto, que a China vem investin-
domuitonaAfrica, que temrecursos
naturais, solo e clima muito pareci-
dos com o0s do Brasil e pode ampliar
o fornecimento tanto de minérios
quando de graos para a China, com
a vantagem de estar mais préxima
geograficamente. “O grande perigo
é a Africa, porque o continente pode
substituir o Brasil em uma parte im-
portante no fornecimento de mine-
rais, petrdleo e de graos, que domi-
nam a pauta de exportacdo nacional
para a China’, alerta. “Nao podemos
nosesquecer de que, antesde os con-
tinentes daAfricae daAméricado Sul
serem separados pelo Oceano Atlan-
tico, eles estavam juntos na Pangeia.
Basta explorarem o pré-sal ld que
vao achar. O chinés vem investindo
na Africa porque 14 é mais fécil com-
prar as terras, e jd estdo produzindo
graos’, alerta.

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Novidade obsoleta

“Quero fazer uma peniténcia’, disse-me um amigo, par-
te da didspora dos que desistiram do Brasil, na quinta-feira.
“Sabe minha opinido de que nunca seremos um pais desen-
volvido? Mudei de ideia depois de ler esta manha a manche-
te do The Economist on-line. Podemos, sim! A Inglaterra esta
vindo ao nosso encontro.”

Meu amigo assimilou o humor mordaz dos ingleses. A chama-
da da mais influente publicacdo de orientacao liberal no mun-
do fazia troca com a Itdlia, pais conhecido pela instabilidade
de seus governos, ao anunciar a rentincia da primeira-ministra
Liz Truss apenas 44 dias depois de substituir Boris Johnsson do
mesmo Partido Conservador. O rival Partido Trabalhista, social-
democrata, estd na espreita.

“Bem-vindo a Britalia”, publicou, numa traducdo literal, fun-
dindo Italia com Gra-Bretanha. E completou: “Um pais de ins-
tabilidade politica, baixo crescimento e subordinacao aos mer-
cados de papéis”.

Adesgraca da deputada Liz Truss serviu de alerta a tantos pai-
ses da parte ocidental do mundo, e nés somos um elo desta cor-
rente, que buscam sair do pantano da estagnacao econdmica.

Ela chegou anunciando corte de impostos dos mais ricos,
aumento do endividamento ptblico para energizar o anémi-
co investimento privado e a expectativa de que o crescimento
econdmico subiria para 2,5% ao ano, compensando a redugao
tributdria e o laxismo da divida.
Seria a reinterpretacdo aos dias
atuais daideologia do livre mer-
cado de Margareth Thatcher, de
quem se disse adepta, e de Ro-
nald Reagan.

Deu tudo errado. Desta vez,
mostrando que o tal neolibe-
ralismo ja nao tem a confianca
incondicional de seus patroci-
nadores, o mercado financeiro
reagiu se desfazendo da libra e
liquidando os titulos de divi-
da do Tesouro inglés e acdes de
empresas cotadas em Londres.
E ndo sem razdo: a carga tribu-
tdria ja é das menores em rela-
¢do a de seus pares europeus e
os EUA, o endividamento € re-
corde desde os anos da 22 Guer-
rae o produto e arendanao de-
colam. Como nos EUA.

Essa macroeconomia per-
deu a divindade dos tltimos 40 anos, mas no Brasil desponta
como novidade supimpa pelos governantes da vez.

MERCADO
ENXOTA
ORTODOXIA
LIBERAL NA
INGLATERRA,
DEFENDIDA NO
BRASIL COMO
POLITICA
SUPIMPA

Investimento é malvisto

Corte de imposto para animar o crescimento econdmico nem
sempre dd errado. Donald Trump fez isso, reduzindo o IR corpo-
rativo para 21%, e a economia cresceu. Mas a insatisfacao social
ndo amainou. O que ndo funcionou? O lucro entregue anterior-
mente ao IR foi aplicado em ativos financeiros, na recompra de
acoes da prépria empresa visando o aumento de sua valoriza-
¢ao em bolsa e em negécios no exterior.

Arenda dos investidores e acionistas inflou ainda mais, en-
quanto a da populacdo seguiu estagnada, ou regrediu para os
com instrucao até o equivalente ao segundo grau. Emprego pa-
ra profissionais com habilidades em novas tecnologias tem, ndo
hd é quem o atenda.

Desde 2010, segundo American Compass, think tank da no-
va direita, e Information Technology & Innovation Foundation,
mais nacionalista e desenvolvimentista, o investimento liquido
das empresas nos EUA, excluindo gastos em softwares, foi ne-
gativo todos os anos. Este é um descompasso que, com o tem-
po, leva amplos setores da sociedade a radicalizagdo, culpando
empresas que exportaram suas fabricas, os financistas e os in-
telectuais em geral pela sua regressdo social.

Tal cendrio fez os financistas desconfiarem do plano de Liz
Truss, pois presumia uma relacdo causal entre menos impostos
e mais investimentos em producao. E o que explica Joe Biden
condicionar o apoio de capital as empresas de tecnologia, en-
tre semicondutores e de energia limpa, a provar a aplicacdo do
dinheiro apenas nos EUA.

Perversao da boa intencao

A reacdo cada vez mais rispida dos eleitores aos politicos
que ndo sabem o que fazer para resgatar a era dourada do ca-
pitalismo, entre 1945 e fim de 1970, inclusive no Brasil, tem sé-
rias implicagdes.

Elas vao da geopolitica, com a constatacdo bipartiddria, nos
EUA, do fracasso do apoio a China, na presuncao de que o pro-
gresso a faria adotar a democracia liberal, a crenca de que a li-
beralizacdo dos mercados distribuiria resultados de forma mais
eficaz e justa.

O capitalismo de Estado com “carateristicas chinesas” trans-
formou a China num rival formiddvel das economias e demo-
cracias liberais, possivelmente uma ameaca a atual ordem glo-
bal, tal como a Russia.

A desregulamentacdo perverteu-se na financeirizacao dos
negécios empresariais, sobretudo com as fusdes e aquisicoes
alavancadas, de modo que aos poucos o investimento produti-
vo foi adquirindo a no¢do de 6nus e ndo de compromisso com
a protecao e futuro da atividade, de seus empregados e das co-
munidades em que estdo estabelecidas.

A rigor, mesmo que ndo saibam, sdo estes fatores que mo-
vem os animos difusos dos eleitores submetidos a tais ruptu-
ras, ainda mais ameacadoras pelas transformacoes aceleradas
pela tecnologia.

Sabotagem dos sacripantas

Agora, respire, e avalie o que disseram sobre tais ameacas e,
mais importante, as solucdes, os 513 deputados e 27 senadores
eleitos. E o que diz a dupla de candidatos a Presidéncia da Re-
ptiblica. O atual repete 0 mantra supostamente liberal de seu
ministro da Economia. O desafiante tem um plano mais con-
temporaneo, mas ainda ndo o exibiu.

E estamos numa campanha em que, para se reeleger, o presi-
dente fez o diabo, gastando com projetos eleitoreiros, para com-
prar simpatia e elevar a preferéncia do eleitor de apenas 27% em
maio de 2021 a quatro a cinco pontos abaixo da pontuacao de
Lula. Essa fatura serd resgatada ano que vem, expondo a infla-
cao desinflada pelo corte de tributos, cujo desfalque o STF man-
dou a Unido ressarcir estados e municipios.
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CHINA / Xi Jiping é consagrado no encerramento do congresso do Partido Comunista, marcado pela retirada do antecessor,
Hu Jintao. Um terceiro mandato inédito € dado como certo e, em tese, 0 presidente, de 69 anos, podera guiar o pais até o fim da vida

O novo "timoneiro"

om uma forca politica s6

conquistada anteriormen-

te pelo “grande timoneiro”

Mao Tsé-Tung, no poder
entre 1949 e 1976, o presidente Xi
Jinping foi consagrado pelo Par-
tido Comunista Chinés (PCC) no
encerramento do 20° Congresso
Nacional. Hoje, o lider deve ser
reeleito como secretdrio-geral da
agremiacao, indicando um inédito
terceiro mandato nareunido anual
da Assembleia Popular Nacional,
em marco de 2023. A cerimonia,
no Grande Saldo do Povo, em Pe-
quim, teve um momento inusita-
do: jd no encerramento, o ante-
cessor de Xi, Hu Jintao, 79 anos,
foi escoltado para fora do recinto.
Embora ele tenha aparentado sur-
presa, aagéncia oficial Xinhua atri-
buiu a cena a um mal-estar fisico
(leia mais nesta pagina).

Depois de sete dias de congres-
so0, 0s quase 97 milhdes de inte-
grantes do PCC defenderam o “pa-
pel central do camarada Xi Jinping
no Comité Central do Partido e
no Partido, em seu conjunto’, se-
gundo uma resolucdo aprovada
de forma unanime. Fundado em
1921, o PCC estd no poder desde
1949. “Ousem lutar, ousem vencer,
abaixem a cabeca e trabalhem du-
1o, estejam determinados a seguir
avancando’, afirmou o presidente,
com ar triunfal, diante dos quase
2,3 mil delegados. O lider também
destacou o papel da China, segun-
da maior economia do planeta,
com um crescente peso no cend-
rio internacional.

Em sua vigésima edicdo, o con-
gresso 0COITeu em um momento
delicado para o gigante asidtico,
que enfrenta uma desaceleracao
econdmica provocada pelos re-
petidos confinamentos anticovid
e por tensoes diplomadticas com o
Ocidente. Durante uma semana,
os delegados, selecionados entre
os diversos organismos do parti-
do, se reuniram a portas fechadas
em Pequim para remodelar a cu-
pula de poder da formacao e, em
consequéncia, definir a orientacao
das futuras politicas do pais.

Renovacao

Foram escolhidos quase 200 in-
tegrantes do novo Comité Cen-
tral, uma espécie de parlamen-
to interno do partido, que teve a
nova composicdo publicada pe-
la agéncia oficial Xinhua. Entre os
nomes importantes que deixam
seus cargos estd o primeiro-minis-
tro Li Keqiang. O nimero trés do
governo chinés , Li Zhanshu, o vi-
ce-primeiro-ministro Han Zheng
e Wang Yang, presidente da Con-
feréncia Consultiva Politica do Po-
vo — uma assembleia sem poder
de decisdo — também ficaram de
fora. De acordo com célculos da
agéncia de noticias France Pres-
se, 0 NovVo comite registra uma re-
novacao de 65% em comparacao
com a lista anterior, de 2017.

Para permanecer no poder, Xi,
69 anos, conseguiu suprimir em
2018 o limite constitucional de

ITALIA
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Na saida, ex-presidente toca no premié Li Kegiang: agéncia Xinhua diz que ele teve um mal-estar

dois mandatos e pode, em tese,
presidir a Reptiblica Popular da
China até o fim de sua vida. “Es-
se terceiro mandato acabard com
trés décadas de transicdo (supervi-
sionada) do poder na China”, afir-
mou Neil Thomas, analista da con-
sultoria de risco politico Eurasia
Group. Especialistas e imprensa
especulam sobre o desejo do lider
de rebatizar seu cargo como “pre-
sidente do partido”, titulo que era
usado pelo fundador da China co-
munista, Mao Tsé-Tung.

O congresso deve levar a uma
profunda remodelacdo do Comi-
té Permanente do Politburo, 6rgao
atualmente com sete membros e
que € a principal instancia do po-
der na China. A sua composi¢ao
também serd conhecida hoje. De
acordo comatradigao, osintegran-
tes serdo anunciados por ordem de
importéncia, com o primeiro lugar
reservado ao secretdrio-geral. O se-
gundo ou terceiro deve ser o suces-
sor de Li Kegiang como primeiro-
ministro a partir de marco.

O novo Comité Permanente se-
rd formado “majoritariamente por
personalidades leais a Xi Jinping”,
afirma Nis Griinberg, analista do
Instituto Mercator de Estudos Chi-
neses em Berlim. Muitos sin6logos
consideram que nenhum poten-
cial sucessor do atual presidente
emergird do congresso.

Covid

Desde que chegou a presidén-
cia, no fim de 2012, Xi passou a
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Ousem Lutar, ousem
vencer, abaixem a
cabeca e trabalhem
duro, estejam
determinados a
seguir avancando”

Xi Jinping,
presidente chinés

acumular poder na segunda maior
poténcia mundial e fortaleceu a
autoridade do regime. Lider do
partido, chefe de Estado, coman-
dante do Exército: ele defendeu a
continuidade politica durante um
discurso de tom triunfal na abertu-
ra do Congresso. A estratégia “co-
vid zero” também deve prosseguir,
apesar das consequéncias negati-
vas econdmicas e do cansaco ca-
davez maior da populacao com os
confinamentos e restricoes.

O congresso também aprovou,
ontem, a “inclusdo na Constitui-
cdo do Partido (...) sua oposicio
resoluta e a dissuasao aos separa-
tistas que buscam a ‘independén-
cia de Taiwan”. As autoridades da
ilha, que vive separada de fato de
Pequim desde 1949, pediram aos
governantes da China continental
que ‘renunciem a sua antiga men-
talidade de invasdo e confronto e
resolvam as divergéncias por meios
pacfficos, equitativos e realistas”.

Uma cena
incomum no

Grande Salao

Com aspecto fragil, o ex-presi-
dente chinés Hu Jintao, 79 anos,
foi convidado por funciondrios do
Partido Comunista Chinés (PCC) a
deixar o Grande Saldo do Povo em
Pequim, no momento em que es-
tava sentado na primeira fila, ao
lado de seu sucessor e atual man-
datdrio, Xi Jinping. As imagens do
encerramento do congresso mos-
tram o momento em que um ho-
mem tenta agarrar o braco de Hu,
que resiste. A mesma pessoa tenta,
em seguida, levanta-lo comas duas
maos pelas axilas, mas o politico,
que governou o pais entre 2003 e
2013, repele o gesto.

Nesse momento, Hu tenta pegar
alguns documentos que parecem
pertencer ao atual presidente, mas
Xisegura os papéis com firmeza. O
funciondrio tem um répido didlo-
go com o ex-presidente e, por fim,
consegue escoltd-lo para a saida.

Siléncio

Ao se levantar, Hu trocou algu-
mas palavras com Xi, que respon-
deu sem olhar para o ex-presiden-
te, € com o primeiro-ministro Li Ke-
giang, no qual deu um tapinha no
ombro. Os demais integrantes da
cipula do partido permaneceram
inertes. Aimprensa estatal nao exi-
biu a cena, gravada por jornalistas
da agéncia France Presse.

A explicaco oficial para o ocor-
rido com Hu, que tem reputagio de
reformista, veio algumas horas de-
pois. “Como nao se sentiu bem du-
rante a sessao, sua equipe, por sua
saide, o acompanhou até umasala
anexa para repouso. Ele estd muito
melhor agora’, informou a agéncia
Xinhua, no Twitter.

A cenaaconteceu pouco depois
da entrada da imprensa no local e
minutos antes da votacdo unani-
me dos quase 2,3 mil delegados do
PCC para incluir o “papel central”
de Xi Jinping nos estatutos do par-
tido. Hu, que se aposentou da vida
ptiblica em 2013, apareceu hd uma
semana para a cerimonia de aber-
tura do congresso com um aspec-
to muito envelhecido.

“Ainda ndo estd claro o que mo-
tivou Hu, se foi uma oposicao ao
poder de Xi ou apenas um momen-
to desagradével para uma pessoa
idosa’, afirmou Neil Thomas, ana-
lista do Eurasia Group. “Sem in-
formacdes, é dificil tirar conclu-
soes solidas sobre a relacao entre
esse incidente e a politica chine-
sa’, acrescentou. “Se foi deliberado
ouse ele estava doente, o efeito € 0
mesmo. Uma humilhac¢do comple-
ta para a tiltima geracao de lideres
pré-Xi”, tuitou o analista britanico
AlexWhite, que jd morou na China.

Apds o episddio, as pesqui-
sas pelo nome “Hu Jintao” pa-
reciam estar censuradas na rede
social Weibo.

Posse com acenos a

Em cerimonia no Paldcio do
Quirinal em Roma, o governo de
ultradireita da primeira-minis-
tra Giorgia Meloni — primeira
mulher a ocupar o cargo na Ita-
lia — tomou posse ontem. Dian-
te do presidente Sergio Mattarel-
la, a premié e seus 24 ministros
prometeram “respeitar a Cons-
tituicdo e as leis”. Para analistas,
o gabinete formado por Meloni
mostra vontade de se manter em
bons termos com a Unido Euro-
peia (UE), que destacou, por sua
vez, aintenc¢ao “de cooperar” com
o novo Executivo italiano.

Vitoriosa nas elei¢des de 25
de setembro, Giorgia Meloni de-
signou como ministro das Rela-
¢oes Exteriores e vice-primeiro-
ministro Antonio Tajani, ex-pre-
sidente do Parlamento Europeu,
e anunciou Giancarlo Giorgetti,
representante da ala moderada
da Liga e ministro durante o go-
verno Mario Draghi, como titu-
lar da pasta de Economia.

As nomeacdes foram vistas
como uma tentativa de reduzir
a preocupacao entre os aliados
da Itdlia com a chegada ao po-
der em um pafs fundador da UE

Uniao Europeia

do governo mais direitista desde
o fim da Segunda Guerra Mun-
dial, além de politicos que tém
um histérico de declaracoes eu-
rocéticas. A mensagem foi bem
recebida em Bruxelas.
“Felicidades a Giorgia Meloni
por sua nomeagao como primei-
ra-ministra, a primeira mulher a
obter esse posto”, manifestou a
presidente da Comissao Europeia
(Executivo da UE), Ursula von der
Leyen, acrescentando que espe-
ra “uma cooperagao construtiva’
com o seu governo. O presiden-
te do Conselho Europeu, Charles

Michel, e a presidente do Parla-
mento Europeu, Roberta Metsola,
seguiram a mesma linha.

Von der Leyen disse, mais tar-
de, que teve uma boa conver-
sa telefonica com a nova chefe
de governo italiano. “Trabalhare-
mos juntas para encarar os desa-
fios criticos dos nossos tempos,
da Ucrania a energia.”

O chanceler alemao, Olaf
Scholz, parabenizou Giorgia no
Twitter. “Espero continuar tra-
balhando em estreita colabora-
¢ao com a Itdlia na UE, na Otan
eno G7.”

Presidente Mattarella (E) da as boas vindas a premié Giorgia Meloni
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O voto é livre

e secreto

coronelismo sempre foi uma

praga no Brasil. Fazendeiros,
sobretudo, e empresdrios de re-

gides menos desenvolvidas do

pais usavam o poder econdmico para
subjugar seus empregados e decidir o
futuro politico da nacgdo. Exigiam que os
subordinados votassem em candidatos
que defendessem os interesses de uma
elite atrasada, obcecada pelo poder. Es-
se fenomeno ganhou a alcunha de voto
de cabresto. Amedida, porém, que o Bra-
sil foi reduzindo o analfabetismo, os po-
bres se libertando das amarras por meio
da educacdo e a urbaniza¢do acompa-
nhando o crescimento econdmico puxa-
do pela industrializacao, os coronéis sem
farda perderam forca. Pensava-se, inclu-
sive, que tinham sido relegados ao ostra-
cismo e aos pés dos registros historicos.
A eleicao deste ano, porém, eviden-
ciou que os coronéis sem fardas conti-
nuam mais ativos do que nunca. S6 mu-
daram de feicao. Nao estdo mais nas re-
gides mais carentes, nem andam a cavalo
com o chicote nas maos. Eles podem ser
encontrados em cada esquina do paifs,
certos de que seus desejos e suas con-
vicgoes politicas devem ser seguidos por
quem lhes deve favores, no caso, os em-
pregados. Sdo tdo desavergonhados, que
gravam videos obrigando os subordina-
dos a votarem em determinados candi-
datos sob o risco de serem demitidos e
os difundem em suas redes sociais como
troféus. Os mais abusados obrigam que
funciondrias escondam o telefone celu-
lar nos seios para filmarem, nas cabines
de votacdo, qual nimero cravaram nas
urnas eletronicas — um crime eleitoral.
A situacgdo é tao dramdtica que o Mi-
nistério Publico do Trabalho (MPT) abriu
centenas de investigacdes com base em
dentincias de assédio eleitoral, recebi-
das, especialmente, depois do primeiro
turno das eleicoes. O total de registros ja
é cinco vezes maior que o de 2018. Para

ANA DUBEUX

procuradores, esse quadro é incompa-
tivel com o livre direito dos cidadaos de
escolherem seus representantes em go-
vernos, no Congresso e nas assembleias
legislativas e municipais. Estd na Consti-
tuicdo. Mais: o voto € secreto e jamais de-
ve estar vinculado a questdes trabalhis-
tas. Portanto, aqueles que estiverem sen-
do vitimas desse tipo de crime devem de-
nunciar, sem medo, os infratores. O silén-
cio, nesses casos, favorece os fora da lei.

Eleicdes sdo o tnico caminho para
que a sociedade defina que rumos espe-
ram para o pais. E a vontade da maioria
deve ser respeitada sempre. Ndo € o po-
der econdmico que deve prevalecer. Pe-
rante as urnas, todos os votos tém o mes-
mo peso, independentemente do saldo
nas contas bancdrias. Numa democracia,
pode-se, sim, tentar convencer alguém a
mudar de lado na politica, desde que por
meio do didlogo, com argumentos sélidos.
Nao com ameacas. O confronto de ideias,
por sinal, é fator preponderante para que
erros possam ser corrigidos em eleicoes
seguintes. Estd ai a beleza da liberdade de
escolha. Onde a tirania prevalece e a maio-
ria ndo tem voz, a sociedade se esfacela.

O Brasil j& deu mostras em diversas
oportunidades de que ndo aceita retro-
cessos. Sucumbiu algumas vezes aos que
odeiam a democracia, mas soube se reer-
guer. Nao serd diferente agora, quando
o coronelismo sem farda tenta se impor
na crenca de que tem o monopdlio do
pensamento. O pafs é muito maior do
que esse grupo. A apenas uma semana
de os brasileiros retornarem as urnas,
que a liberdade de escolha seja uma ar-
ma importante para o futuro da nagao. E
que os votos tragam de volta a pacifica-
¢ao, para que os eleitos possam enfrentar
os reais problemas que afligem a popu-
lacdo: ainflacdo, a miséria, o desempre-
go, a violéncia desenfreada, a educacéao
deficiente e o sistema de satide capenga.
O Brasil merece.

ana.dubeux@cbnet.com.br

A ignorancia vai matar o futuro

Estava pensando sobre nds. Todos
nos. Em como a ciéncia, as leis, a demo-
cracia e o respeito aos direitos humanos
evoluiram nas ultimas décadas. Apesar
das batalhas ndo vencidas, muitas ou-
tras foram conquistadas, o que nos da-
va a certeza de que, embora lentamen-
te, estdvamos a caminho de uma huma-
nidade melhor. Nao tenho mais essa cer-
teza, o que nao equivale a dizer que ndo
tenho mais esperanca. Apenas é preciso
reconhecer que estamos retrocedendo
e a ignorancia pode matar nosso futuro.

Hd muitas provas disso. O ridiculo in-
dice que atingimos na vacinacdo contraa
poliomielite, uma doenca erradicada que
corre o risco de voltar, € uma delas. Os ca-
sos de racismo, contra jogadores, artistas,
intelectuais e anonimos, sdo o flagrante
de uma sociedade doente e preconcei-
tuosa, que decidiu colocar sua desuma-
nidade a servico de uma nova onda rea-
ciondria, que atinge também minorias.

Tem mais: o video repugnante e crimi-
noso de Roberto Jefferson referindo-se a
ministra Cdrmen Licia como prostituta
e bruxa é o retrato de um tipo de politi-
co que ja deviamos ter varrido da nossa
existéncia. A meia-volta do Conselho Fe-
deral de Medicina contra o uso medici-
nal da canabis é um freio no avanco do
tratamento de casos complexos — mais
preocupante quando vem de uma comu-
nidade médica, que ja conhece os benefi-
cios baseados narealidade dos pacientes.

Mais: a populacao armada em nome de
uma protecao propria, que nao serve para
nada, além de armar bandidos e provocar
acidentes domésticos, matando inocen-
tes. Meninas indigenas estupradas por ga-
rimpeiros. Rios contaminados. Desmata-
mento acelerado. Amazonia emrisco. Sao
tantos os exemplos do nosso descaminho.

Aignorancia pode matar o futuro. Mas
sabemos que é mais do que isso. Precisa-
mos ter consciéncia de que hd um pro-
jeto orquestrado, fascista e reaciondrio,
e 0 objetivo, no fim das contas, é manter
o dinheiro e o poder nas médos de quem
sempre teve e agora teme perder.

Abrir mao do que conquistamos ao
longo dos tltimos anos, e mesmo sécu-
los, € abrir trincheiras de guerra que ndo
nos protegerao e nem a quem amamos. A
vida ndo aceita tamanho desaforo.

O grande Bertold Brecht imortalizou
em palavras o que acontece quando fecha-
mos os olhos a humanidade. Despego-me
com ele: “Primeiro levaram os negros/Mas
ndo me importei com isso/Eu ndo era ne-
gro/Em seguidalevaram alguns operdrios/
Mas ndo me importei com isso/Eu tam-
bém nio era operdrio/Depois prenderam
0s miserdveis/Mas ndo me importei com
isso/Porque eu ndo sou miserdvel/De-
pois agarraram uns desempregados/Mas
como tenho meu emprego/ Também nao
me importei/Agora estdo me levando/Mas
ja é tarde/ Como eu ndo me importei com
ninguém/Ninguém se importa comigo”.

» Sr. Redator

PARA MENTIR

DIREITO

E PRECISO TER 0

DIREITO
DE MENTIR.

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Pesquisas

Nestes tempos bicudos de
eleicdes, quando estdo em vo-
ga a veracidade ou autentici-
dade das pesquisas eleitorais,
acho que cabe relembrar um
pensamento do insigne dra-
maturgo, ensaista e autor de
comédias satiricas, o irlandés
George Bernard Shaw: ‘A es-
tatistica € a sofisticada técnica
matemadtica de torturar os nu-
meros até que eles confessem”.

» Paulo Molina Prates
Asa Norte

Instrucao

sao definidoras no mercado

Ela é jovem, gari, e estuda
psicologia; filha de faxineira se
gradua em enfermagem; ex-
flanelinha se forma em gestao
ambiental na UnB; mulher,
negra, 81 anos, nascida em
familia pobre de agricultores
obteve o titulo de doutorado.
O que hd em comum entre es-
sas pessoas? Indiscutivel que é
a instrucao. Essas referéncias
de esforcos para se conseguir
uma vida melhor foram abor-
dadas pelo caderno dominical
Trabalho e Formacgdo Profis-
sional do Correio Brazilien-
se. Portanto, ndo se trata de
ficcdo. Se esses exemplos sdo
evidéncias de que a educacdo
é a estrada sedimentada para
o sucesso individual, por que
nao a implementar como po-
litica educacional para o pais?
Ou encaramos de forma relap-
sa como ilhas isoladas de es-
forco individual? E repetitivo, e pode soar como ladainha,
mas a obviedade sdo os exemplos cldssicos de Japao, Co-
reia do Sul e outros tantos paises que acreditaram no in-
vestimento em educacdo para constarem no topo de de-
senvolvidos. Por que ndo implementamos essa obviedade
no Brasil? Vejam que estou abusando das interrogacdes.
Exatamente porque é uma incégnita nao se batalhar pe-
lo irrefutdvel. Enquanto ficamos em discussoes acirradas
pela internet, expressando palavras vazias de sentido, por
que — ih, devem pensar, 14 vem mais uma indagacao idio-
ta— ndo gastarmos nossas energias em discussoes sobre
nosso sistema educacional. Antes de assustar incautos so-
bre banheiro tinico em escolas, que tal mudarmos a pauta
para a pedagogia de Summerhill. Antes de se imaginar de
forma rasteira que a universidade brasileira é um antro de
maconheiros e comunistas, por que ndao olharmos para o
ranking da consultoria britanica THE (Times Higher Edu-
cation) e vermos que nenhuma universidade brasileira es-
td entre as duzentas primeiras. Enquanto cada um de nés
abraca a ideia de integridade para si, o chamado senhor
dono da razdo, sem ao menos darmos espaco para ou-
virmos e vermos contra-argumentos de praticas pedago-
gicas exitosas, os paises que vao em sentido contrdrio ao
nosso agradecem nossa recusa a inteligéncia, a ciéncia, a
educacao inseridos no painel da globalizacdo. Estufamos

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Governador Ibaneis, antes
do final deste ano, faca uma
operacdo limpeza em todo

o DE A cidade esté suja.

Sebastiao Machado Aragao — Asa Sul

Localizacdo e taxas de juros

imobilidrio. Aumento dos
juros no mundo estd furando

a bolha imobiliaria.

Estd sendo propagada a
ideia de “terceiro turno”,
se for pequena a diferenca
de votos no Segundo
Turno. Isso é golpismo!

Marcos Paulino — Vicente Pires

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

o peito dizendo-se os maiores
exportadores de carne e ali-
mento para o mundo, em prol
de uma plutocracia, e relegar-
mos o manancial de exem-
plos citados no caderno Tra-
balho do CB a serem replica-
dos como politica de Estado,
€ nos tornarmos submissos a
regressdo de civilizacao. Creio
que me tornarei, como diz a
expressdo popular, o ultimo
dos moicanos, com mais meia
duzia de pessoas, a crer que
a consciéncia em educacdo
escolar é a chave para a hu-
manizacao de uma socieda-
de. Quando escrevo, leio, vejo
alguém falar sobre esse viés,
impossivel ndo lembrar o pro-
fessor Cristovam Buarque, um
desses moicanos como eu. Ou
entdo viveremos eternamente
sob o manto da pedagogia da
humilhacao.

» Eduardo Pereira
Jardim Botanico

José Matias-Pereira — Lago Sul

Justica

Que historia é essa? Quer
dizer que no Brasil de hoje os
tribunais mais elevados do
Poder Judicidrio podem op-
tar por aplicar ou ndo aplicar
a lei? Pelo que estdo dizendo
por ai, € isso mesmo. O Supre-
mo Tribunal Federal (STF), o
Superior Tribunal de Justica
(STJ) e o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), ap6s a eleicdo
de Jair Bolsonaro em 2018, ti-
veram diante de si, precisa-
mente essa tarefa prodigiosa.
Viram no caso da condenacao do ex-presidente Lula, se a
lei que estd em vigor vale ou ndo vale. Essa avaliacdo es-
drixula foi uma das marcas mais triunfantes do subde-
senvolvimento. Tratou-se de um habito comum tanto aos
mais civilizados cérebros da Escola Fernando Henrique de
Pensamento, quanto aos bate-paus da CUT e os esquer-
dopatas do MST, que fecham estradas para fazer politica:
segundo essa maneira de ver a vida, aplicar a lei poderia
“criar problema”. Ocorreu que, dependendo da hora e oca-
sido, ndo era o caso do grao-duque barbudo enrolado com
aJustica etc., a execucdo da lei, “assim ao pé da letra”, pois,
“a cura era pior que a doenca”. Eis, que mais adiante, Lula
esteve preso por 580 dias, até surgir o monocratico minis-
tro Edson Fachin do STE, anulando todo o processo com
uma tnica canetada. O caso Lula, de forma explicita, com
o intuito claro de protelacdo, a Suprema Corte, apds, cinco
anos, decidiu que o Férum de Curitiba ndo era capacitado
para tal julgamento. E algo realmente capaz de encher de
orgulho a atual “Corte Suprema” da Venezuela. Em tem-
po: A Justica ndo é um instituto de pesquisas, ela ndo po-
de funcionar, em nenhum lugar onde hd seres humanos,
pela votacdo do publico.

» Renato Mendes Prestes
Aguas Claras
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Ditadurax
democracia

Luis Roberto Barroso, o melhor

exegeta desse perfodo histori-

co e juridico de nosso povo: “O

general Emilio Garrastazu Mé-
dici ascendeu a Presidéncia da Repu-
blica em 30 de outubro de 1969, apds
acirrada disputa interna nas classes
armadas. Favorecido pela conjuntu-
ra econOmica internacional, que pro-
piciou o financiamento, a juros bai-
x0s a época, do “milagre brasileiro”,
em seu governo viveu-se um perio-
do de expressivo crescimento eco-
nodmico, altamente concentrador da
renda nacional...

A atividade politica institucional
foi relegada a um plano secundario,
preterida por um novo estamento
tecnocrdtico-militar. A censura a im-
prensa e aos meios de comunicacio
generalizou-se, paralelamente a uma
ampla campanha promocional das
realizacdes governamentais. Forma-
ram-se NUMerosos grupos paramili-
tares de violéncia politica e tortura,
responsdveis pela eliminacdo clan-
destina de adversdrios, fora das situa-
coes de confronto armado.

Durante os governos Geisel e Fi-
gueiredo, as caracteristicas do perio-
do Médici sdo mantidas, em que pe-
sem o inicio e o prosseguimento da
abertura politica, “lenta e gradual”.
Geisel foi prussianamente imperial.
Figueiredo, caricatural.

0 governo dos generais caiu aos poucos, de
maneira lenta e gradual, com a anuéncia de se-
tores do préprio sistema. Alcado ao poder pre-
sidencial, ainda que indiretamente, conforme
os preceitos da Constituicdo de 1967, em subs-
tituicao ao ultimo general-presidente, o Sr.
Tancredo Neves morre antes de tomar posse,
apos longa e cruel agonia, que comoveu a na-
cdo inteira. Habil politico, pressentira a dete-
rioracao e o esgotamento do regime castrense.
Lancou-se entdo nas ruas o maior movimento
de massas de que se tem noticia na histéria do
pais em prol das “eleicdes diretas ja”. O regime
nao cedeu, mas nao pdde evitar que o velho
politico reunisse em torno de si a quase una-
nimidade da Nacao e de suas forcas politicas.

Para tanto, idealizou-se um “pacto politi-
co nacional” ao redor de trés pontos basicos:
eleicdes diretas em todos os niveis; redemo-
cratizagao do pais e sua pacificacdo; a convo-
cacdo da Assembleia Nacional Constituinte
para edificar uma nova Constituicdo. Até 14,
propunha-se um periodo de “transicao de-
mocratica” com a remocao do entulho auto-
ritdrio. Morreu, contudo, antes da posse. Su-
cedeu o presidente eleito (vindo da oposicao)
o vice-presidente José Sarney (egresso da si-
tuacdo), donde safra na undécima hora para

» SACHA CALMON
Advogado

reforcar a “transicdo democrdtica” patrocina-
da pelo PMDB. José Sarney foi um governante
de méritos e deméritos, mas cumpriu o calen-
ddrio politico proposto pelo seu antecessor.
E, o que é mais importante, convocou a As-
sembleia Nacional Constituinte que gestou,
alfim, a Constituicdo democrdtica de 1988.
O surgimento do documento constitucio-
nal de 1988, a 12 anos apenas do terceiro mi-
1énio, deu-se num contexto propicio a demo-
cracia, e, portanto, procurou favorecé-la. E do
seu tempo a histérica virada da Europa do
Leste rumo aos valores politicos e economi-
cos do Ocidente e coincide nas Américas, do
Centro e Sul, com os movimentos de redemo-
cratizacdo. De feitio altamente compromis-
sorio, em razao do entrechoque das correntes
politicas que se embateram no processo de
sua gestacao, ela projeta uma Nacdo pluralis-
ta e democratica e um Estado fundado no di-
reito, de forte contetdo social-democrético.
No plano institucional, marca um reencon-
tro emocional e ndo eivado de defeitos da Na-
¢do com o Estado. Prepara o pais, riquissimo
em recursos materiais, para irromper no sécu-
lo 21 com uma civilizacao prépria, sem con-
flitos étnicos, religiosos e problemas raciais, ja
amenizadas ou resolvidas as brutais diferencas
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derenda entre seus filhos ricos e pobres, a mais
vergonhosa heranca de um passado marcado
pelo predominio das elites que fizeram do Po-
der Politico um instrumento de defesa de seus
inaceitdveis privilégios economicos. Talvez,
por isso, tenha havido uma excessiva consti-
tucionalizacdo de valores, principios e temas
o0s mais diversos. Por trds desse movimento
percebe-se a desconfianca e a ansiedade das
pessoas e da sociedade em relacao as leis co-
muns, dado que a imutabilidade ou a dificil
mutabilidade das Constituicoes escritas e ri-
gidas confere maior seguranca aos principios
e postulados que se querem ver respeitados.
Nem tanto. A CF/88 sofreu reiteradas emen-
das e o povo ainda sofre caréncias de todo tipo.

No plano que interessa, a Constitui¢ao bra-
sileira de 1988 recolocou o controle jurisdicio-
nal da constitucionalidade das leis de manei-
ra ampla, conectando-o ao sistema cldssico
de controle difuso, outro sistema de contro-
le, concentrado no Supremo Tribunal Fede-
ral. Dito controle é desencadeado por 6rgaos
representativos das institui¢es politicas e da
sociedade civil. O modelo brasileiro afigura-se
desde entdo misto, incorporando a experién-
cia europeia e a norte-americana, com teori-
cavantagem sobre esses cldssicos paradigmas.

A efeméride esquecida de 2022

» JORGE ANTUNES

Maestro, compositor, professor titular aposentado da Universidade de Brasilia (UnB), membro da Academia Brasileira de Mdsica

m 2022, estamos presenciando vitupe-

riosos lampejos de inteligéncia. Prei-

tos aos 200 anos da Independéncia do

Brasil sdo atos de harpagdo. Festejos
do centendrio da Semana de 22 sdo desima-
ginosos. Eventos lembrando a centria do
PCB sdo ausentes. E mister elevarmos um
baldaquim sobre essas datas, para que pos-
samos forjar novos, augustos e garbosos ci-
dadaos: grandes cidadaos isentos de labéus;
cidaddos plenos de loucoes e louros; cida-
daos que, com atitudes placidas, garantam-
nos, de modo impdvido, um porvir sem gri-
lhoes e cheio de esplendor.

Fiz questdo de comecar meu texto com
esse estilo gongérico e ridiculo para lem-
brar que é com esse estilo ridiculo e gongori-
co que, até hoje, cantamos algo que também
estd completando 100 anos, em efeméride de
que ninguém estd se lembrando: a letra do
Hino Nacional brasileiro.

Foi exatamente em 6 de setembro de 1922
que o presidente Epitacio Pessoa oficializou,
por decreto, a letra gongdrica e ridicula que
ainda hoje cantamos. A letra é incompreen-
sivel para o povo brasileiro, nao apenas por-
que fala de raios fiilgidos, de terra mais gar-
rida, de impdvido colosso, de ldbaro e de cla-
va forte. As formas indiretas de seus versos
também impedem totalmente a compreen-
sdo. S6 quem é afeito ao jogo e a permutacdo
de palavras é capaz de descobrir que Osério
Duque Estrada pretendeu dizer que “as mar-
gens pldcidas do Ipiranga ouviram brado re-
tumbante de um povo heroico”.

A musica que Francisco Manuel da Sil-
va compds em 1831, festejando a abdicacdo
de Dom Pedro I, mudou de letra vérias ve-
zes, sempre com atos de cima para baixo por
imperadores e ditadores. Nossos simbolos

nacionais precisam ser revistos. Tem senti-
do, em pleno século 21, termos o lema posi-
tivista “Ordem e Progresso” escrito em nossa
bandeira? Tem sentido, em pleno século 21,
termos nas Armas da Republica, ramos de ca-
fé e de fumo? Entendo que devemos tentar
sensibilizar os artistas pldsticos e os especia-
listas em herdldica, para que adotemos uma
nova bandeira e um novo brasao.

Nosso primeiro hino nacional foi aquele
que, hoje, é conhecido como Hino da Inde-
pendéncia (“J4 podeis da patria filhos...”). Foi
composto por D. Pedro I, com letra de Eva-
risto da Veiga. Segundo consta, o imperador
escreveu esse hino durante a viagem a Sao
Paulo, onde foi cantado na Casa da Opera
na celebracgao do fato ocorrido no Ipiranga.
Tudo no mesmo dia 7 de setembro de 1822.
D. Pedro I gostava de compor hinos. Um dos
hinos escritos por ele foi adotado como Hi-
no de Portugal até 1910.

A abdicacdo de D. Pedro I trouxe um no-
vo hino, que celebrou justamente a sua que-
da. D. PedroItinha 32 anos de idade. J4 total-
mente desprestigiado pelo povo, partiu para
a Europa com a Imperatriz. O povo festejou.
Os jornais noticiavam a partida do indeseja-
vel ex-imperador com manchetes: “O dia de
jubilo para os amantes da liberdade”; “A que-
da do tirano”; “Memoravel Dia da Abertura
das Camaras Legislativas”.

O hino de D. Pedro I passou a ser um “can-
tico proibido”. Para celebrar a deposicdo de D.
Pedro I, o compositor Francisco Manuel da
Silva compos o “Hino ao Grande e Herdico
Dia 7 de Abril de 1831”. E a muisica que canta-
mos até hoje. Claro que, na época, tinha outra
letra: um poema escrito por Ovidio Saraiva de
Carvalho e Silva. Ou seja, a musica que can-
tamos até hoje tem 191 anos e foi cantada, ao

longo das décadas, com vdrias letras.

Assim, o Hino ao Sete de Abril foi escrito
para festejar a abdicacdo de D. Pedro I, em 7
de abril de 1831, em favor de seu filho menor,
D. Pedro 11, que a época tinha 5 anos de idade.
Foi a histdérica Regéncia Trina, Proviséria. Nas
12 estrofes do longo hino desfilava uma sé-
rie de versos que agrediam o ex-colonizador
portugués. Um dos versos dizia: “Os bronzes
da tirania jd no Brasil ndo rouqueijam”. Outro
verso dizia: “Arranquem-se aos nossos filhos,
nomes e ideias de lusos”. E mais adiante: “Os
lusos sdo homens barbaros, gerados de san-
gue judaico e mouro”.

Em 1840, na maioridade e coroacdo de
D. Pedro II, a musica recebeu nova letra, do
mesmo Ovidio Carvalho. Com a Proclamacao
da Republica, em 1889, o Hino Nacional pas-
sou aficar sem letra. O poema que era canta-
do na época louvava a figura do Imperador.
Mas Dom Pedro II fora banido do Brasil com
toda a familia imperial. Nao tinha cabimento
ser cantado um hino enaltecendo o impera-
dor banido. Mas a musica continuou a exis-
tir. Ela era tocada por bandas militares e ci-
vis, mas sem letra. Entre 1890 e 1922 o povo,
gozador, cantava o hino com a seguinte letra:
“Laranja da China, laranja da China, laranja
da China. Abacate, limao doce e tangerina”.

E dificil mudar os simbolos nacionais? A
resposta € “nao”. A Constituicao Cidada é cla-
ra: “... sdo simbolos nacionais ... os adotados
na data da promulgacdo da Constituicao”.
Emendas, as quais nossa coitada Carta Mag-
na estd tao acostumada, logo nos fariam mais
alegres deixando de ser retumbantes, pldci-
dos, cheios de penhores vividos, menos im-
pavidos e colossais em berco espléndido, lar-
gando as clavas fortes e os flordes garridos,
adotando novo labaro.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Um quadro
dantesco

Brasilia, idealizada para ser a moderna capital dos brasileiros,
apresenta aos que chegam de avido a mesma e triste imagem da
expansao das favelas sobre a cidade, repetindo 0 mesmo fend-
meno presente em todas as metrépoles brasileiras e muitas pelo
mundo. Com isso, € possivel constatar que a totalidade das cida-
des de nosso pais vistas do ar, pouco se diferem da imagem cruel
que mostra a realidade em Angola, por exemplo. Vistos de cima,
somos o que somos e nenhum indice oficial, por mais engenho-
S0 que seja, é capaz de camuflar o que os olhos veem.

Esse € um problema endémico da pobreza no Brasil, suas cau-
sas e consequéncias, bem como as estratégias capazes de livrar
nosso pais dessa chaga social e economica, quaisquer que se-
jam as férmulas que venham a ser adotadas para tirar boa parte
da nossa populacdo dessa condicao, terdo que principiar pelo
rompimento do circulo fechado em que esse fendmeno se insere.

Um pafs ou regido é pobre porque hd falta de capital, falta ca-
pital porque hd baixa capacidade de poupanca ou acumulagao
de riqueza, hd baixa capacidade de poupanca porque hd baixa
renda, hd baixa renda porque hd baixa produtividade e hd baixa
produtividade porque h4 falta de capital. Obviamente que den-
tro desse circulo vicioso hd outros sub fatores que induzem o
fendomeno da pobreza, fazendo com que esse rompimento seja
ainda mais complicado.

Também endémica pela corrupcao, a falta de investimento
em educacao, a concentracao acentuada de renda em maos de
poucos brasileiros, é o que faz de nosso pais um dos campedes
mundiais da desigualdade.

Uma imagem acessivel na internet, de forma didética e bem
resumida, mostra o que é a pobreza, a corrupgao e a concentra-
¢ao absurda de renda em um s6 enquadramento. As lentes apon-
tam para uma tomada aérea da super mansao do ditador José
Eduardo dos Santos, falecido em julho deste ano. Era o segundo
homem mais rico de Angola, esteve no poder por 40 anos. Além
damansao, ocupando vasta drea verde com diversas instalacoes,
uma infinidade de barracos e outras construgdes, formando um
conjunto extenso de favelas precarissimas que cercam os quatro
lados dessa nababesca construcao.

Também em nosso pais a concentracdo acentuada de renda
entra no célculo da pobreza, piorando de forma desumana es-
ses indices. Quem chega de avido a maioria das grandes capitais
brasileiras também pode ter essa visdo do imenso desnivel so-
cial e econdmico experimentado por nossa gente.

O Rio de Janeiro, que por muitos anos foi a capital do pais e a
mais rica de todas as unidades da federacao, apresenta ao visi-
tante que chega pelo ar um panorama claro de uma cidade que
vai, aos poucos, sendo engolida pela expansdo das favelas, pelo
aumento da desigualdade, pela concentracao de renda.

» A frase que foi pronunciada

“Juntamo-nos aos Cidadaos
Globais na continuidade de nossa
administracao para garantir um
mundo e um futuro melhores
para todos. Os ultimos dois anos
mostraram o impacto devastador
para a humanidade quando
escolhemos objetivos individuais
em detrimento do bem global.
Juntos, temos que tomar agoes
concretas para criar um futuro
melhor para o nosso planeta

e seu povo agora.”

Cyril Ramaphosa, presidente da Africa do Sul

Pegada de carbono

» Quem for fazer o teste de PCR no novo laboratorio
de diagnésticos do Instituto Butantan vai entrar
num local totalmente sustentdvel. 222 toneladas de
materiais maritimos reciclados se transformaram
em dois andares na nova instalacdo do instituto.

Nova moda

No Brasil quem comenta o assunto é Célia Fernandes
especialista em design, moda e tecnologia do SENAC
em Sao Paulo. O MIT, Instituto de Tecnologia de
Massachusetts mostra a nova criacao do pesquisador
Steve Mann. Roupas inteligentes. Tecidos que
conduzem eletricidade. Para o futuro, a conexdo na
internet pode vir na roupa.

¥

Pela boca

» Como falta protecdo ao consumidor brasileiro
com proibicdo de produtos alimenticios que em
nada alimentam o corpo, a inica protegao possivel
é ficar de olho nas embalagens. Quantidade de
sal, acucar, gordura saturada, ou se o produto
é transgénico pode ser o comeco. O fato é que
em outros paises foram proibidos: achocolatado
nas escolas, batata frita industrializada, ketchup,
margarina entre outros.

» Historia de Brasilia

Enquanto isto, a superquadra 108 estd com dois “trimulos”: o
posto de servigos ptiblicos, e a creche Ana Paula, inaugurada hd
quase um ano, e fechada. (Publicada em 11.03.1962)

ml
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Artico a um passo de
acelerar o efeito estufa

A area mais fria da Terra estoca grande quantidade de carbono em seu subsolo congelado e, por estar sob desenfreado
processo de derretimento, pode passar a emitir 0 gas potencializador do aquecimento global, alertam cientistas

» PALOMA OLIVETO

ny
s vésperas da 272 Confe-
réncia das Nacdes Uni-
das sobre Mudangas Cli-
mdticas, a COP27, pes-
quisadores alertam que é pre-
ciso olhar com atengao para o to-
po do planeta. O Artico, a drea mais
fria e inéspita da Terra, sofre, mais do
que qualquer outra regido, os efeitos
doaquecimento global, com derreti-
mento acelerado do subsolo conge-
lado, o chamado permafrost. Ali, en-
contra-se estocada 1,5 trilhdo de to-
neladas de carbono, o dobro do que
circula na atmosfera. Deixar escapar
esse gds de efeito estufa é um risco
ndo apenas para o Polo Norte, mas
paratoda a Terra.

Asprevisdesndo sdo boaseapon-
tam para um futuro sombrio caso as
metas de redugdo de emissdes do
Acordo de Paris sejam descumpri-
das. Um estudo publicado na edicao
deste més da revista Annual Review
of Environmentand Resourcesmostra
que, atéofim doséculo, o permafiost,
em rapido aquecimento, provavel-
mente emitird tanto diéxido de car-
bono e metano na atmosfera quanto
uma grande nacdo industrializada e,
potencialmente, mais do que o maior
poluente do planeta, os Estados Uni-
dos, emitiram desde o inicio darevo-
lugdo industrial.

Usando mais de uma década
de registros cientificos e mode-
los baseados em regides, o estu-
do, liderado pela Northern Arizona
University e pela Rede Internacio-
nal de Carbono Permafrost, prevé
emissoes cumulativas até 2100 sob
baixas temperaturas, cendrios de
aquecimento médio e alto. “Espe-
ramos que essas previsoes ndo ape-
nas atualizem as informacdes para
a ciéncia, mas sirvam como novos
guias para os formuladores de po-
liticas que estdo trabalhando para
estabilizar o clima e evitar exceder
asmetas de temperatura’, disse Ted
Schuur, professor do Departamen-
to de Biologia e Centro de Ciéncia e
Sociedade do Ecossistema e princi-
pal autor do estudo.

Aequipe estima que, em um ce-
ndrio de baixo aquecimento—que
poderia seralcangado se a comuni-
dade global, reduzindo as emissoes
de combustiveis fosseis, limitasse o
aumento de temperatura a 2°C ou
menos—, o permafrost liberaria 55
pentagramas (Pg) de carbono, até o
fim do século, na forma dos gases
de efeito estufa diéxido de carbo-
no (CO2) e metano (CH4). Se nada
for feito para mitigar o aquecimen-
to climdtico, porém, o estudo prevée
que o Artico poderd liberar 232Pg
de carbono no mesmo periodo.

Asprojecoes da equipe vao além

MLADEN ANTONOV

1,5 trilhao
DE TONELADAS

E a quantidade de
carbono presente no
permafrost, o subsolo
congelado do Artico

das previsoes internacionais ante-
riores e consideram também a di-
namica hidroldgica e biogeoquimi-
ca, além dos pontos de inflexao ex-
clusivos dazona de permafrost. Por
exemplo, os cientistas estao teste-
munhando um degelo abrupto em
muitas regides do subsolo congela-
do, onde o rdpido derretimento faz
com que a superficie da terra en-
tre em colapso, formando lagos ou
promovendo outras mudangas na
hidrologia da superficie.

Rotas de fuga

Umavezque osolo anteriormen-
tecongelado erode ou diminui, o car-
bono armazenado pode entrar na

Celeiro de pandemias

Além do lancamento em po-
tencial de gases de efeito estu-
fa na atmosfera com o desgaste
do permafrost, o derretimento
das geleiras do Artico aumenta
o risco de transbordamento vi-
ral, segundo pesquisadores da
Universidade de Ottawa, no Ca-
nada. Isso significa que o impac-
to das mudancas climdticas pode
fazer com que micro-organismos
infectem novos hospedeiros, tor-
nando a regido um celeiro de fu-
turas pandemias.

Os coautores do estudo, Audrée
Lemieux e Stéphane Aris-Brosou,
sao os primeiros a avaliar dados
de sequenciamento de DNA e
RNA da regido. A equipe coletou
amostras do Lago Hazen, o maipr
sistema de dgua doce no Alto Ar-
tico, para testar como o risco de
transbordamento viral é afetado
pelo escoamento das geleiras. O

fendmeno acontece quando um
virus infecta um novo hospedei-
ro pela primeira vez.

“Se amudanca climdatica tam-
bém altera a gama de espécies de
potenciais vetores virais e reser-
vatérios para o norte, o Alto Ar-
tico pode se tornar um terreno
fértil para pandemias emergen-
tes”, alerta Aris-Brosou, profes-
sora associada do Departamen-
to de Biologia. Lemieux desen-
volveu um algoritmo para de-
terminar o risco de transborda-
mento viral. Os resultados su-
geriram que a probabilidade era
maior para amostras retiradas
de cursos hidricos volumosos,
que contém mais dgua derreti-
da das geleiras. A medida que as
temperaturas globais aumentam,
espera-se que os grandes blo-
cos de gelo nesta drea se tornem
maiores, aumentando, portanto,

Palavra de especialista

Limiar irreversivel

“O Artico contém vdrios com-
ponentes delicadamente equili-
brados do sistema climdtico que
tém o potencial de responder ao
aquecimento com consequéncias
globalmente prejudiciais. Dois
desses sistemas sdo o permafrost
e 0 manto de gelo da Groenlan-
dia. O primeiro contém carbono
suficiente preso em seu solo con-
gelado para elevar as temperatu-
ras globais em cerca de 3°C se li-
berado na atmosfera, e o tiltimo

contém gelo suficiente para ele-
var o nivel global do mar em 7,4m
se tudo derreter. Ambos sdo mui-
to sensiveis ao aquecimento e po-
dem passar de um limiar irrever-
sivel, o ponto de inflexdo, caso as
taxas de aquecimento locais con-
tinuarem a subir.”

Jonathan Bamber, pesquisador
do Centro de Glaciologia da
Universidade de Bristol, na
Inglaterra

atmosfera por meio da respiracdo
microbianaoudo metano. Essasmu-
dancasrapidas e ndolinearesalteram
veloz e permanentemente a capaci-
dade do permafrost de armazenar os
gases de efeito estufa e podem alter-
nar grandes dreas daregido do Artico
de sumidouros para fontes de CO2.

Graham Colby/Universidade de Ottawa/Divulgacao
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Estimativas recentes sugerem
que um quinto do terreno atual do
permafrost é vulnerdvel ao degelo
abrupto. “Uma vez que as emissoes
de carbono do permafiost aumen-
tem em resposta ao aquecimento
climatico, como alguns modelos pre-
veem, ndo haverd uma maneira de

s ]

Equipe avalia possibilidade de transbordamento viral no Lago Hazen

a possibilidade de novos hospe-
deiros serem infectados.

“Como mostramos que o risco
de transbordamento aumenta nos

sedimentos lacustres de um lago
do Alto Artico, um ambiente que
ja estd aquecendo mais rdpido que
o resto do mundo, acreditamos

interromper esse processo’, destaca
Roisin Commane, professora-assis-
tente de ciéncias da Terra e ambien-
tais da Universidade de Columbia e
coautora do novo estudo. “Podemos
precisar reduzir nossas emissoes de
combustiveis fosseis muito mais ce-
do do que o planejado atualmente
por muitos governos para evitar de-
sencadear possiveis pontos de infle-
xdo no climadaTerra.”

Opotencial de atingir pontos de
inflexao regionais e de todo o siste-
ma terrestre € uma das razoes pelas
quais a histéria do carbono no Ar-
tico e sua seguranca futura perma-
necem apenas parcialmente escri-
tas, disseram os pesquisadores. O
novo estudo descreve nove futu-
ros diferentes, com base em como
0 aquecimento climdtico progride
e quais acoes os lideres globais to-
mam para reduzir as emissoes de
combustiveis fésseis.

“As emissoes do permafrost se-
rdo um grande e substancial fator
contribuinte para os gases de efei-
to estufa atmosféricos, nao impor-
ta qual dos cendrios possiveis se
torne realidade”, diz Guido Grosse,

e

Termometros na regiao chegam
a40°C: risco de a emissao de
CO02 ser igual a de grandes
paises industrializados

chefe da Secdo de Pesquisa do Per-
mafrost no Instituto Alfred Wege-
ner em Potsdam, Alemanha. “Mas
haverd enormes diferencas entre
os cendrios de mitigacdo que im-
portam para o orcamento global
de carbono”, destaca.

Reduziras emissdes causadas pe-
lo homem, segundo Grosse, ajudard
agarantir que o permafrost facauma
contribuicdo menor para o aqueci-
mento global, enquanto “fazer negé-
cios como de costume” garantird que
o Artico tenha um papel considera-
velnoaquecimento e represente um
obstdculo maior para que os esforcos
de mitigacdo sejam alcangados.

Monitoramento

Como o Artico nio é regula-
mentado por nenhum estado
e o afastamento geografico di-
ficulta seu monitoramento de
forma abrangente, os autores
enfatizam que os esforcos inter-
nacionais de reducdo de emis-
soes devem levar em conta a re-
gido nas metas climdticas e nas
acoes futuras. O estudo tam-
bém ressalta a importancia de
acompanhar as mudancas com
redes colaborativas e ferramen-
tas cientificas, como tecnologia
de sensoriamento remoto.

“Os equipamentos de sensoria-
mento remoto podem realmente
nos ajudar a ver e rastrear o que es-
td acontecendo com o permafrost
de maneira fisica’, disse Comma-
ne. “Sensores de alta resolucao po-
dem ver evidéncias de colapso do
solo congelado, indicar como os
corpos d’dgua estdo mudando e até
mesmo qudo imidos ou congela-
dos estdo os solos. Mas os satélites
que nos dizem quanto carbono do
permafrost acaba na atmosfera sao
limitados, e é preciso haver investi-
mento de agéncias espaciais o mais
rdpido possivel.”

Schuur disse que sua equipe de
pesquisa também estd vendo evi-
déncias de mudancas rdpidas no
permafrost. “As mudancas que es-
tamos testemunhando mostram a
necessidade urgente de reduzir as
emissdes e manter o carbono do
permafrost no solo. Neste verdo, no
metu local de estudo no Lago Eight
Mile, no Alasca, vimos um degelo
generalizado do permafrost ap6s
um inverno com queda de neve re-
corde e perdas de carbono quatro
vezes maiores do que a média nas
ultimas décadas”, conta.

Se a mudanca climatica também altera a gama de
espécies de potenciais vetores virais e reservatorios
para o norte, o Alto Artico pode se tornar um
terreno fértil para pandemias emergentes”

Stéphane Aris-Brosou,

professora associada da Universidade de Ottawa

que a andlise deve incentivar ati-
vidades de vigilancia para miti-
gar quaisquer efeitos potenciais
que transbordamentos podem ter
no futuro”, diz Lemieux. Segundo
Aris-Brosou, as descobertas po-
dem apontar para um cendrio se-
melhante ao surgimento do ebola
e do Sars-CoV-2, onde ocorre “ex-
posicdo repetida a novos hospe-
deiros, que nao tém imunidade a
esses virus”, destaca.

O efeito duplo das mudancas
climaticas, aumentando o risco de
transbordamento e levando a um
deslocamento para o norte nas fai-
xas de espécies, pode ter uma con-
sequéncia dramdtica na drea exa-
minada. “A medida que as mudan-
cas climdticas e as pandemias es-
tdo remodelando o mundo em que
vivemos, entender como esses dois
processos interagem se tornou cri-
tico”, diz Aris-Brosou.



» ANA MARIA CAMPOS

epois de mais de 10 anos

de debates técnicos, o

Projeto de Lei Comple-

mentar do Plano de Pre-
servacdo do Conjunto Urbanis-
tico de Brasilia (PPCUB), com to-
das as revisoes e discussoes, es-
td no ponto para ser votado pe-
la Camara Legislativa. O Gover-
no do Distrito Federal tem pres-
sa e acredita que a matéria estd
madura para ser aprovada ainda
nesta legislatura, apesar do pra-
zo curto até o encerramento dos
trabalhos deste ano.

O secretdrio de Desenvolvi-
mento Urbano e Habitagao, Ma-
teus Oliveira, acredita que, co-
mo o projeto ja estd disponivel
na internet com todos os ane-
x0s, 0s deputados distritais po-
derdo comecar jd a se aprofun-
dar nos temas. “O governo estd
iniciando uma série de deba-
tes para que os distritais pos-
sam contribuir jé nesta fase”, diz
Mateus. “Pela relevancia do as-
sunto, haverd esforco dos par-
lamentares em debater a pro-
posta”, acrescenta o secretario.

O projeto contém 500 pé-
ginas e é realmente complexo.
Sao 26 anexos. O PPCUB tra-
ta da drea central de Brasilia,
tombada pela Unesco. Serd a
primeiralei local pararegras de
preservacao explicitas de pre-
servacao, de uso e ocupacao do
solo na drea tombada e de de-
finicdo de planos, programas e
projetos para o futuro.

Mas o projeto leva em con-
ta a Portaria 166/2016, do Ins-
tituto do Patrimonio Histérico
e Artistico Nacional no Distrito
Federal (Iphan-DF), com res-
tricoes e limites para preserva-
¢ao de Brasilia. Com a regra do
6rgao estabelecida em artigos,
a Seduh tem uma diretriz para
se espelhar. E foi o que ocor-
reu. “O governo adotou pos-
tura objetiva e pragmdtica ao
seguir os limites da Portaria do
Iphan”, afirma Mateus.

Temas que chegaram a ser
incluidos no PPCUB no pas-
sado, como a possibilidade de
criagdo de apart-hotéis no Se-
tor de Clubes, foram abolidas.
Outro exemplo é o Veiculo Le-
ve sobre Trilhos (VLT), que ndo
saird do papel agora porque o
Iphan vetou o uso de catend-
rias, a fiacao aérea exposta pa-
ra alimentar os vagoes.

Prazo apertado

O texto s6 deve chegar na
Camara Legislativa no fim de
novembro, depois das audién-
cias publicas e de uma avalia-
¢do pelo governo e pelo Conse-
lho de Planejamento Territorial
e Urbano do Distrito Federal
(Conplan), sobre as propostas
e criticas a serem apresentadas
pela populacdo. “Vamos reunir
0 maximo possivel de contri-
buicoes para concluir até 24 de
novembro”, acrescenta.

A Seduh estd convocando os
interessados para uma audién-
cia publica sobre o PPCUB em
19 de novembro, a partir das
9h, presencialmente no audit6-
rio do complexo da Policia Ci-
vil do Distrito Federal (PCDF).
O evento também serd transmi-
tido pelo Youtube, por meio do
canal Conexdo Seduh.

A minuta do projeto estd dis-
ponivel para consulta até a data
da audiéncia, no site da Seduh,
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MUDANCAS

GDF quer aprovar plano
urbanistico neste ano

Polémico, o Projeto de Lei Complementar do Plano de Preservacdao do Conjunto Urbanistico de Brasilia (PPCUB)
ja descartou a construcao de apart-hotéis no Setor de Clubes e o Veiculo Leve sobre Trithos (VLT)

Breno Fortes/CB/D.A Press

Se aprovada, sera a primeira Lei local com regras explicitas de preservacao, uso e ocupacao do solo para a area tombada pela Unesco

Pontos de discussao

Ed Alves/CB/D.A

Pszewagab

»» Quadras do Plano Piloto
O projeto mantém as caracteristicas originais do projeto de Lucio
Costa. As quadras permanecem sem fechamento e com pilotis Livres.

Minervino J?nior/CB/D.A Press

Novas oportunidades

» Setor de Clubes

0 projeto veda a construcao de apart-hotéis no Setor de Clubes. So
excecoes os trechos 1 e 4 do Setor de Clubes Norte, onde ja estdo
instalados o Brasilia Palace Hotel e o Brisas do Lago e o Lake Side.

Breno Fortes/CB/D.A Press

A W e il el

» Quadra 901 da Asa Norte

Sera criado um empreendimento da Terracap ao lado do estadio Nacional Mané
Garrincha com prédios de até oito pavimentos, com previs&o de implantacéo

de bares, restaurantes e salas comerciais. A ideia original eram edificios de 20
andares. Mas essa proposta foi vetada. Trata-se de um projeto para dinamizar

o entorno do Mané Garrincha e renderd cifras biliondrias ao governo.

Oswaldo Reis/Esp. CB/D.A Press

|

» Quadras 700
Nenhum tipo de comércio serd permitido nas quadras 700, nem mesmo
as pousadas jd instaladas. Esse tipo de negdcio tera de ser desativado.

Setor Comeriasd
South Commerchls&<

» Setor Comercial Sul

A ampliacdo do uso e atividades no SCS é uma demanda do setor produtivo
e do comércio da regiao. O projeto prevé regularizacdo das empresas
que j& estdo instaladas e cria novas oportunidades para dinamizar o

setor e ocupar dreas ociosas, como faculdades e empresas de Tl.

Janine Moraes/CB/D.A Press

» Projeto vetado

O projeto do VLT ligando o Aeroporto JK ao final da Asa Norte,
trafegando pela avenida W3 Sul e Norte sai agora. O Iphan vetou
0 projeto de PPP com fiacao drea exposta, as catenarias.

na édrea de audiéncias publicas.

O texto passou pelo crivo do
Instituto do Patriménio His-
térico e Artistico Nacional no
Distrito Federal (Iphan-DF) e
tem sido debatido hé seis me-
ses com as entidades e 6rgaos
de governo que integram a Ca-
mara Temadtica do PPCUB, cria-
da pelo Conplan.

A audiéncia ptiblica serd rea-
lizada presencialmente no audi-
tério do complexo da Policia Ci-
vil do Distrito Federal (PCDF),
localizado no Setor Policial
(SPO), préximo ao Sudoeste.

Cautela

Presidente da Comissao de
Assuntos Fundidrias (CAF), o de-
putado Cldudio Abrantes (PSD)
acha pouco provével que o pro-
jeto seja votado neste ano, mes-
mo estando o distrital fora da
proxima legislatura. “Existe um
delay histérico na aprovagio do
Plano de Preservacdo do Con-
junto Urbanistico de Brasilia
(PPCUB). E, devido ao fato de
o tema demandar muitos estu-
dos e ser bastante complexo, é
pouco provével que seja votado
neste ano’, afirma Abrantes. “Sua
aprovacdo depende, no primei-
ro momento, do caminhar des-
ses estudos e daapresentacdo do
projeto pelo Executivo. Enfatiza-
mos que, o momento em que 0
Projeto chegar a Camara Legisla-
tiva, vamos dar total discussao e
transparéncia’, acrescenta.

O deputado distrital Lean-
dro Grass (PV) também consi-
dera dificil votar a matéria em
pouco tempo de tramitacao.
“Acho dificil. O projeto é gran-
de e complexo”, ressalta.

Deputado distrital mais vota-
do da préxima legislatura, Fébio
Félix (PSol) considera “pouco
provavel” que o tema em 15 dias
de trabalhos até o encerramen-
to do ano legislativo. “O senti-
mento de todo mundo é que
precisa ser analisado pela nova
legislatura até por ser um tema
complexo”, afirma. “Acho que
seria um erro no final dos traba-
lhos legislativos avaliar as pres-
sas um tema como esse. Uma ir-
responsabilidade”, aponta.

Vice-presidente da Camara
Legislativa, o deputado distrital
Rodrigo Delmasso (Republica-
nos) avalia que é possivel se 0 go-
verno se esforcar. “O projeto de
lei do PPCUB, se conseguirmos
aprovar neste ano, vai dar mais se-
gurancajuridica paraas dreas que
sdo cobertas pelo conjunto tom-
bado em Brasilia e, com certeza,
vai desatar alguns nés, preservan-
do o patrimonio ptiblico e, além
disso, focando também no desen-
volvimento’, afirma Delmasso.

De fato, o governo mira um
super empreendimento imobi-
lidrio biliondrio da Terracap, pre-
visto no PPCUB: a constru¢io da
quadra 901 da Asa Norte.

As contribuicdes a proposta do
PPCUB poderao ser enviadas para
0 e-mail ppcub@seduh.df.gov.

br. Na mensagem, o interessado
deve especificar 0 anexo ou

trecho do projeto ao qual se
refere. No dia da audiéncia, as
perguntas feitas presencialmente
serdo respondidas pela

equipe técnica da Seduh.
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Bolsonaristas sao maioria
na nova Camara Legislativa

Entre os 24 deputados distritais eleitos, apenas cinco sao declaradamente eleitores do
ex-presidente Lula: os petistas Chico Vigilante, Gabriel Magno e Ricardo Vale e os dois
parlamentares do PSol, Fabio Félix e Max Maciel. Eleita pelo PSB, Dayse Amarilio ainda ndo
abriu publicamente sua preferéncia, embora seja do partido do vice de Lula, Geraldo Alckmin.
Mas os bolsonaristas sdo maioria na Camara Legislativa. Entre eles, estdo os quatro do partido
do presidente, o PL: Daniel Donizet, Thiago Manzoni, Joaquim Roriz Neto e Roosevelt Vilela.
Também seguem com Bolsonaro Martins Machado (Republicanos), Iolando (MDB), Hermeto
(MDB) e Daniel de Castro (PP). A deputada Paula Belmonte (Cidadania) se declara anti-Lula.
Na semana passada, no programa CB.Poder, Jorge Vianna (PSD) falou pela primeira vez que
votard pela reeleicao de Bolsonaro, embora seu partido tenha adotado a neutralidade. Esse € o
caminho seguido pelo companheiro de partido, Robério Negreiros (PSD). Outros neutros sao
Jaqueline Silva e Dra. Jane Klébia, do Agir. Eduardo Pedrosa (Unido), Rogério Morro da Cruz
(PMN), Jodo Cardoso (Avante), Wellington Luiz (MDB) e Pepa (PP) ndo expressam preferéncia.

Eixo Capital

Reprodugao/YouTube SBT News

jabatinaBolsonaro

- ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Marilia Lima/Esp. CB/D.A Press

Marilia Lima/CB/D.A Press

Sucessao

O governador Ibaneis
Rocha (MDB) disse a
aliados politicos que
serd o senhor de sua
sucessao. Nao quer
disputas antecipadas e
garantiu que o herdeiro
ou herdeira na corrida
ao Paldcio do Buriti
daqui a quatro anos serd
uma escolha pessoal.
Mas, se Ibaneis vacilar,
poderd ser engolido
pelo jogo dos aliados. O
ex-governador Joaquim
Roriz passou por isso.
Tinha cinco possiveis
nomes: Mauricio Corréa,
Tadeu Filippelli, José

p—rr——— - °
Jovens com Promotora e absolvida Roberto Arruda, Maria
. de Lourdes Abadia
mais de 60 Apromotora de Justica Maria Elda Fernandes e Paulo Octavio. O
foi absolvida pelo Tribunal Regional Federal grupo se dividiu em
Para reduzir o preconceito, (TRF) da 12 Regido, em dentincia ajuizada pelo duas candidaturas.
a Comissdo de Constituicao Ministério Piblico Federal pela suposta pratica
E e Justica (CCJ) da Camara de denunciacao caluniosa. A dentincia foi
Legislativa aprovou oferecida com base em noticia-crime oferecida
projeto que determina a pela chefe de gabinete da Corregedoria-Geral De Volt a
mudanga na imagem que do MPDFT, Karina Soares Rocha, porque
representa pessoas idosas Maria Elda imputou a ela, e aos promotores a0 p 0 d er
na demarcacdo de vagas Gladaniel Palmeira de Carvalho (ex-Corregedor-
. - de estacionamento, filas Geral) e Alessandra Campos Morato (ex Entre os politicos que
So b nova d irecao preferenciais, assentos e chefe de gabinete da corregedoria geral) a estavam sem mandato
? outros servicos para quem pratica dos crimes de falsidade ideolégica, e tentaram voltar
0 advogado Paulo Castelo Branco, tem mais de 60 anos. A prevaricacao e violacdo de sigilo funcional. O nesta eleicao, apenas
ex-secretdrio de Seguranca Publica proposta, do deputado relator, desembargador Néviton Guedes, ao se trés tiveram éxito:
do DE se elegeu nesta semana Martins Machado manifestar pela rejeicdo da acusacao deixou Alberto Fraga (PL),
presidente do Instituto Histdrico e (Republicanos), prevé claro que, “de forma nenhuma”, a promotora que conquistou novo
Geogréfico do DE Toma posse em que a figura do idoso Maria Elda teria agido de forma criminosa. Os mandato de deputado
9 de novembro. No dia seguinte, curvado e de bengala que embargos interpostos pela procuradora regional federal, e Ricardo
assumem como membros do simboliza a terceira idade Raquel Branquinho foram rejeitados por Vale (PT) e Wellington
instituto os advogados Marcus seja substituida por uma unanimidade. Com essa decisdo, a promotora Luiz (MDB), eleitos
Vinicius Furtado Coelho e Juliano pessoa caminhando com a Maria Elda divulgou o resultado do embate deputados distritais.
Costa Couto, ex-presidentes da OAB descricdo “60+”. O projeto judicial na rede interna do Ministério Ptiblico Muitos outros ndo
Nacional e do DF, respectivamente. agora vai ao plendrio. do Distrito Federal e Territ6rios (MPDFT). tiveram a mesma sorte.
MANDOU @ MANDOU " “Existe um plano “EuvoteiemLula
BEM MAL de governo que esta todo e vou votar de novo em Lula

O Prémio Melhores ONGs anunciou
as 100 organizagdes brasileiras do
terceiro setor vencedoras em 2022
e a Casa Azul Felipe Augusto é uma

delas, pelo quinto ano consecutivo.

Ha mais de 33 anos, a entidade atua

no combate as desigualdades sociais,

prestando assisténcia a criancas,
adolescentes, jovens e suas familias,
em quatro comunidades do Distrito

Federal: Samambaia, Riacho Fundo
II, Sao Sebastido e Vila Telebrasilia.

Depois de deixar o governo por
discordancias com Jair Bolsonaro

sobre supostas interferéncias na
Policia Federal em beneficio dos filhos,
o ex-ministro da Justica e ex-juiz da
Lava-Jato Sergio Moro (Unido-PR),
eleito senador com o discurso de
combate a corrupgao, voltou atras e
fez as pazes com o presidente para
ajudar na campanha contra Lula. Essa
postura alimenta o discurso de que,
como juiz, Moro nao agiu com isencao.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

A ministra Maria Cristina Peduzzi, do Tribunal Superior do Trabalho
(TST) é atinica mulher na disputa do prémio de Inovacao do Judicidrio
Exponencial no segmento “Conselhos e Tribunais Superiores”. A ministra
concorre com 0 ministro do Supremo Tribunal Federal Luiz Fux e com
o conselheiro do Conselho Nacional do Ministério Pdblico (CNMP) e
promotor de Justica do DF Moacyr Rey Filho. Para participar da votacdo e
eleger o vencedor do prémio, o ptiblico pode se cadastrar até hoje pelo link
https:/lexpojud2022elejaonline.com/. A votacao ocorrerd amanha e terca-feira.

ED ALVES/CB/D.A.Press

mundo vendo, enxergando. Temos
ainfraestrutura e as rodovias que

e acho um pouco ingénuo, inocente
e desprotegido o brasileiro que nao vota

foram feitas neste pais, o ProUni para
os estudantes que foram exemplo de
pagamento. Vocés tém que enxergar isso.
Vocés tém que enxergar isso, pelo amor
de Deus. O pior cego é aquele que
nao enxerga e nao quer ver. Pelo
amor de qualquer coisa, vamos
votar em Jair Bolsonaro"

em Lula agora. Porque inocentemente ele
esta se entregando a uma coisa terrivel, em
nivel de corrupcao. Os bilhoes da Petrobras
sao nada comparado com esse projeto do
orcamento secreto e com esse presidente
que nods temos agora cujo nome a gente
nem gosta de repetir mais"

Caetano Veloso,

| 2
A ) LUIS MIRANDA
A QUEIMA-ROUPA 0 i@ deputado federal '
6 (Republicanos-DF)

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Na dltima eleicao, morando nos
Estados Unidos, vocé se elegeu
deputado federal no DF. Agora

nao conseguiu se reeleger. 0

que mudou em quatro anos?

A polariza¢do aumentou muito e
sufocou qualquer possibilidade de
independéncia dos dois principais
atores desta eleicdo. Parece que uma
cegueira seletiva tomou conta do pais.
Ou é esse ou aquele. Pouco importa

o0 que eles tenham feito ou deixado

de fazer. E eu ndo me aliei a nenhum
dos dois. Entrei na politica para
combater a corrup¢ao e promover
uma reforma tributdria que permitisse
o crescimento do Brasil. Fiz as duas
coisas sem pensar em aliviar para A
ou B, por ter ou ndo posicao politica
mais alinhada com a minha ou por
ferir interesses de quem quer que seja.

Nao foi uma aposta errada se
candidatar por Sao Paulo?

Eu sou um idealista. Apresentei um
projeto de reforma tributdria que,
se aprovado, jd teria transformado
aeconomia do pais. Sentaram na
proposta por ferir interesses dos

biliondrios. Eu procurei uma forma de
fortalecer essa ideia em uma bancada
maior, com mais forca no Congresso.
Amo Brasilia. Foi aqui que nasci,
cresci e casei. Foi aqui que nasceram
meus filhos e que mora toda minha
familia. Mas, infelizmente, temos
apenas oito cadeiras na Camara. Foi
sob esse aspecto que decidi buscar a
eleicdo por Sao Paulo, onde a bancada
€ mais forte, com 70 parlamentares e
a pauta econdmica € extremamente
relevante. Talvez eu estivesse

reeleito no DE mas segui o caminho
que enxerguei como necessario

para aprovar o que acredito.

Muita gente considerou essa

uma eleicao atipica em que

politicos historicos ficaram de

fora. Qual é a sua opiniao?

Um show de horrores. As propostas e
as realizagdes foram jogadas no lixo
e 0lado em que cada um estd foi o
critério para definir o voto. Com muita
clareza, desafio qualquer deputado
amostrar mais acoes que eu. Mas

a politica virou uma rinha, onde

dois candidatos dividiram o pais em

torcidas e apresentam um espetaculo
deprimente. Eu ndo participo disso.
Meu lado € o da populacio, mesmo
que ndo seja reconhecido por isso.

Acha que o episédio de depoimento
na CPI da covid atrapalhou seu
mandato ou foi um marco positivo?
Eu ndo pensei do ponto de vista
eleitoral para agir. Meu irmdo estava
sendo perseguido e eu jamais

me acovardaria. As pessoas me
perguntam se hd arrependimento.
Eu respondo: de defender a minha
familia e 0 meu pais? Nunca! Fu levei
averdade, que nunca foi contestada

Nao voto em Bolsonaro, pois ele teve

! ! todas as chances de me defender perante
a sociedade e nunca o fez, mesmo sabendo que a
conclusao da PF é de que teve corrupcao sim"

pelo presidente, para fazer justica a
populacdo e a um servidor publico
que sempre cumpriu seu papel

com muita responsabilidade e
amor. Nunca acusei o Bolsonaro, ao
contrario do que dizem. Eu revelei
que levei ao conhecimento dele

a sem-vergonhice que acontecia

no Ministério da Satide em meio
apandemia. Esperava que ele
apresentasse as agoes que havia
tomado a partir dali. Fiquei surpreso
ao ser atacado com fake news e
colocado como traidor por ter
denunciado corrupcao. Essa ndo era
uma bandeira de ambos? A minha
continua sendo. Fiz o que me dispus

arealizar quando assumi o0 mandato.

Nao hd lugar para arrependimento
em quem estd com a verdade.

Como esta seu irmao?

Ele estd fora do patis, sob protecao
da Policia Federal. Foi ameacado
por fazer o certo e teve que ir
embora. Tenho muito orgulho dele
e de tudo que ele fez. E um servidor
puiblico comprometido. Ama o

que faz. Um exemplo para mim

e para todos que o conhecem.

Quais sao seus planos agora?

Vou seguir trabalhando pesado até

o fim do mandato. Vou acelerar
ainda mais para entregar o que for
possivel a populacdo. Depois, vou
cuidar da familia, dos meus negdcios
e contribuir politicamente da

forma que for por possivel. Conheci
bem o Legislativo e posso ajudar
mesmo estando sem mandato.

Vocé vai votar em Lula ou Bolsonaro?
Nao voto em Bolsonaro, pois ele teve
todas as chances de me defender
perante a sociedade e nunca o fez,
mesmo sabendo que a conclusao

da PF é de que teve corrupgao sim,

e 0 deputado Luis Miranda e seu
irmao salvaram o governo dele

do maior escandalo que esse pais
poderia ter tido. Enquanto as pessoas
morriam, as vacinas ndo eram
compradas aguardando o contrato
fraudulento da Covaxin dar certo.

Vai votar no Lula?
Sim.
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Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_



Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 23 de outubro de 2022 ¢ Cidades ¢ 15

Cronicada Cidade

SIBELE NEGROMONTE | sibele.negromonte@dabr.com.br

Remando
pela cural

Escrevo esta cronica ainda sob a emo-
¢do de quem, pela primeira vez, partici-
pou da Remada Rosa. Todos os anos, no
meés de outubro, esportistas e adeptos de
uma vida sauddvel se unem a mulheres
que tiveram ou tém cancer de mama e
colorem o Lago Paranod de rosa.

O autointitulado festival da vi-
da estd em sua nona edicdo e busca

conscientizar as pessoas sobre a luta
contra o cancer de mama. Se alguém me
dissesse hd alguns anos que eu estaria
participando desse movimento, prova-
velmente, eu ndo acreditaria. Nao por-
que eu ndo fosse sensivel a causa, mas,
sim, porque essa era uma realidade bem
distante da minha.

Mas a vida dé voltas. Em marco de
2020, recebi o diagndstico de cancer de
mama e iniciei o meu tratamento, que
segue com sucesso. E hd cinco meses, o
improvavel aconteceu: comecei a pra-
ticar canoa havaiana. Quem me conhe-
ce sabe o horror que sempre tive em
me exercitar. Apesar de amar esportes,

a minha praia sempre foi ficar sentada,
com um copo de cerveja, torcendo pe-
lo meu time.

Depois do cancer, tudo mudou. Re-
cebi o ultimato dos meus médicos: exer-
cicios fisicos fariam parte do meu trata-
mento. E disciplinada que tento ser, fui
atrds do que me agradava. Aliado ao pi-
lates, passei a caminhar, mas ainda ndo
me sentia empolgada. Até que em maio
deste ano, a convite da minha colega de
Correio Adriana Bernardes, fiz uma au-
la experimental de canoa havaiana, no
Clube de Remada Kaluana.

Sai do lago leve e feliz. De impulso,
fechei um plano de seis meses, e todos

riram de mim. Acreditavam que seria
mais um daqueles momentos em que jo-
garia dinheiro fora, como fiz a vida intei-
racom academias. Calei a boca de todos.
Nao s6 comecei a me dedicar ao esporte,
como levei meu filho de 15 anos comi-
go. E mais um “milagre” aconteceu: pa-
ra conciliar a prdtica com a escola dele,
hoje, remamos as 6 da matina.

Neste sdbado, meu filho remou ao
meu lado por uma causa que passou a
ser sensivel a nossa familia. Em um tri-
mara — trés canoas unidas — seguimos
da Asbac até a ponte JK, para nos juntar
aos outros canoeiros. Em um clima de
total confraternizacdo e amor, a maioria

de rosa, demos uma volta, todos na mes-
ma toada, contra o cincer de mama.
Termino esta cronica com um texto
que li na pagina da @remadarosabsb no
Instagram e cujo autor é desconhecido:

“Paz para quem estd chegando...

Paz pra quem estd na jornada...

Paz para quem estd partindo!

A vida é nosso bem mais valioso e
€ nossa missao cuidar uns dos outros.

Nossas escolhas devem ser pela paz,
amor e acolhimento.

Afinal, somos feitos uns dos outros.”

E seguimos na nossa luta pela cura!

ELEICOES 2022

» PETS

Carreatas marcam
sabado de campanhas

Apoiadores de Bolsonaro e de Lula foram as ruas do DF em favor dos candidatos
e promoveram desfiles de veiculos e bandeiras na Esplanada e em Planaltina

» ARTHUR DE SOUZA

o Distrito Federal, as cam-

panhas dos candidatos a

presidéncia da Reptblica

ficam mais intensas com
aproximidade do pleito, em 30 de
outubro. Ontem, na Esplanada do
Ministérios, apoiadores do can-
didato a reelei¢ao Jair Bolsonaro
(PL) promoveram duas carreatas:
uma no inicio e outra no fim da
tarde. No mesmo dia, em Planal-
tina, politicos e simpatizantes do
candidato Lula (PT) andaram pe-
las ruas para levar o nome do pe-
tista a populacao da cidade.

Nas carreatas a favor do atual
chefe do Executivo, prevaleceu a
manifestacao de populares. No en-
tanto, no inicio da semana, adepu-
tada federal reeleita Bia Kicis (PL-
DF) falou durante um evento do
setor produtivo em apoio ao pre-
sidente. Segundo a parlamentar, a
missao dos eleitores do candidato
do Partido Liberal é virar votos. “Te-
mos que falar com as pessoas que,
no primeiro turno, votaram no Ci-
ro (Gomes), na Simone (Tebet) ena
Soraya (Thronicke)”, frisou. “Estou
todos os dias nas ruas, buscando
votos e falando, olhos nos olhos,
com as pessoas (sobre Bolsonaro).
Vou dormir somente depois do dia
30 (de outubro)”, comentou.

Vice-governadora eleita do DE
Celina Ledo (PP) esteve no mes-
mo evento e disse para os eleitores
de Bolsonaro que o momento € de
confrontar os discursos da oposi-
¢do. “Temos que combater essa fala
de que quem fez as grandes trans-
formacgoes para as pessoas mais
humildes foi o governo do PT. Nao
foi”, salientou. “Tenho certeza que,
assim como nos outros estados,
aquino DF vamos fazer o ‘dever de
casa e aumentar a diferenca de vo-
tos do presidente Bolsonaro no se-
gundo turno’, afirmou.

Intensificacao

Em Planaltina, a carreata em
apoio ao ex-presidente Lula re-
uniu nomes como a professora
Olgamir Amancia (PCdoB), que
foi candidata a vice-governado-
rado DF pela federagao PV-PT-P-
CdoB. Ela classificou o encontro
como “extremamente esperanco-
s0”. Ainda de acordo com a educa-
dora, a populacdo da cidade re-
cebeu o comicio muito bem. “O

Minervino Jdnior/CB/D.A.Press

Em Planaltina, evento em apoio a Lula (PT) foi bem aceito, sequndo Olgamir Amancia, do PCdoB

Minervino Jdnior/CB/D.A.Press
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Eleitores do atual presidente Jair Bolsonaro (PL) promoveram duas carreatas na Esplanada

povo saindo as portas, correndo
narua para se aproximar da Ave-
nida Central, onde a gente esta-
va passando. Todo mundo ficou
muito entusiasmado”, detalhou.
O deputado distrital Leandro
Grass (PV), um dos coordenado-
res da candidatura do petista na

capital, participou da carreata e
afirmou que os préximos dias de
campanha serdo de intensificacao
e acoes mais coordenadas, para
tentar alcancar os eleitores inde-
cisos e os que ndo foram as urnas
no primeiro turno. “Entdo, tere-
mos um conjunto de atividades ao

longo da semana, algumas organi-
zadas por comités e outras que sao
de orientacdo da campanhalocal’,
destacou. “Teremos também, nos
proximos dias, cerca de 50 ban-
cas espalhadas pelo DE para po-
dermos conversar com os eleito-
res indecisos”, revelou.

Viola Junior/Esp. CB/D.A Press

Vo

FEIRAO DE ADOCAQ

0O Abrigo Flora e Fauna e o Projeto Acalanto se unem por uma
nova chance para caes e gatos sem familias. As ONGs estao no
Park Shopping, no Guarg, para o feirdo de adocao PKS Pets. Os
animais estarao em busca de um lar, de meio dia até o fim da
tarde, as 17h. Quem passar pelo Casapark também podera adotar
um pet. O hordrio de funcionamento é das 13h as 19h. Os animais
apresentados foram resgatados de maus-tratos e abandono e rece-
beram cuidados veterindrios, banhos e vacinas. Para adotar, basta
preencher um formulario e assinar um termo de responsabilidade
pela vida do animal. Depois, € s6 levar o bichinho para seu novo lar.

» MOBILIDADE

FAIXA EXCLUSIVA NA EPIA

A partir de amanhg, a faixa da direita da Epia serd destinada
somente para 6nibus. O corredor exclusivo para transporte publico
comeca no entroncamento com a Estrada Parque Dom Bosco
(DF-025) e termina na EPTG. A faixa vai funcionar durante os
horarios de pico. Pela manha, de 5h até as 9h, e a tarde, de 16h as
19h30. Além de dnibus, também poderao trafegar taxis e vans. Os
demais veiculos deverdo correr pela faixa do centro e da esquerda.
Aacdo é experimental, caso dé resultado positivo, a Secretaria de
Transporte e Mobilidade fard adocdo permanentemente. O Depar-
tamento de Estradas de Rodagem fard a seguranca e fiscalizacdo
da Epia durante os testes.

Paulo H.Carvalho i )

» PCD

RECADASTRAMENTO

As pessoas que utilizam o cartao do Passe Livre Especial no
transporte piblico devem atualizar seus dados. A Secretaria de
Transporte e Mobilidade (Semob) e o BRB Mobilidade estdo rea-
lizando o recadastramento dos usuarios dos cartoes para pessoas
com deficiéncia (PcD) e alertam para o risco de blogueio do bene-
ficio. O Decreto n° 29.245/2008 estabelece que o beneficiario do
Cartao Especial faga o recadastramento a cada dois anos. Para isso,
a pessoa com deficiéncia deve apresentar RG, CPF, comprovante
de renda, comprovante de residéncia, foto 3x4 e um novo laudo
médico. A pessoa pode fazé-lo pelo site mobilidade.brb.com.br ou
entao comparecer ao posto BRB Mobilidade da Estacao do Metrd
112 Sul, especializado em atendimento aos servicos do Cartao Espe-
cial. Caso a atualizacdo ndo seja feita, o beneficio sera bloqueado.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 22 de outubro de 2022

» Campo da Esperanca Habib Salim EL Chater, 87 anos
Marcelo William Coimbra Seabra
de Lima, 35 anos

Maria Helena Martins dos Santos,
71anos

Marianete de Souza Meira, 56 anos
Matheus Maioli da Costa Sousa,
25anos

Raoni Pereira Silva,

Alessandro dos Santos Pereira,
menos de 1 ano

Carolinne Vasconcellos Mendonca
dos Santos, 28 anos

Emmanuel Tiago Nascimento de
Jesus, 36 anos

Francisco Cardoso da Silva,

78 anos

menos de 1 ano

Reinaldo Magalhaes Carneiro,
46 anos

Rubens Foizer, 88 anos

Waldir Elias da Rocha, 56 anos

» Taguatinga

Ana Maria de Oliveira Silva,

65 anos

Cicero Pereira da Silva, 94 anos
Iracy Dantas Passos, 77 anos
Izaac Tavares Avelino, 57 anos

José Janudrio da Silva, 64 anos
José Wilson de Franca, 76 anos
Sérgio Romullo dos Santos
Anderle, 26 anos

Vanderléia Barbosa de Souza,
53 anos

» Gama

Antonio Rangel da Silva, 73 anos
Claudio Roberto Amaral de
Moraes, 52 anos

Esther Sophie Matheus Rodrigues,

menos de 1 ano
Marcella Carvalho Marques,
23 anos

» Planaltina

José Valter de Oliveira,

65 anos

Milena dos Santos Melo
Fernandes, 25 anos

Moacir Baldoino de Mourg,
59 anos

» Sobradinho

Dinaldo Medeiros Miguel, 53 anos
Hilda Maria Soares da Silva, 84 anos

» Jardim Metropolitano

Joao Basilio de Lima, 88 anos
Jodo dos Santos Silva, 77 anos
Joao Martins, 77 anos

Paulo Medeiros de Aradjo, 69 anos
Leslie Maria Alves Ferreira, 21 anos
(cremacdo)
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TERRITORIO / Terracap negociou com grupo de produtores rurais que estava instalado hd seis dias nas proximidades
do condominio Total Ville, em Santa Maria. Foram derrubadas 20 casas e tendas. Manifestantes esperam solucao

Familias retiradas de ocupacao

Naum Gil6/CB

» NAUM GILO

ma nova ofensiva pa-

ra recuperacao de terras

ocupadas irregularmente

ocorreu, ontem, em Santa
Maria. Cerca de 20 tendas e bar-
racas foram removidas de um ter-
reno pertencente a Companhia
Imobilidria de Brasilia (Terracap),
nas proximidades do condominio
Total Ville. Desta vez, ndo houve
confronto com a Policia Militar
do Distrito Federal, como no epi-
s6dio da QNR 4 de Ceilandia, em
7 de outubro.

Os integrantes da ocupacdo
decidiram deixar o local pacifi-
camente, depois de alguns mi-
nutos de negociacdo com a Terra-
cap. “Estamos saindo porque, se
a gente nao fizer, (sabemos que)
tem a truculéncia. Vamos sair pa-
cificamente, mas dizendo que va-
mos recorrer. Temos reunido mar-
cada com a Terracap, junto a Se-
cretaria de Agricultura, para quar-
ta-feira”, revelou a produtora rural
e representante do grupo, Cleo-
nice Gregorio de Sousa, 28 anos.

Ela alega que a drea tem um
dono, que nao responde mais pe-
la drea, pois o contrato que ele ti-
nha acabou. “Por isso que, inclu-
sive, entramos no terreno e fica-
mos’, ressaltou. A representan-
te do movimento também disse
que a ocupacdo comegou hd seis
dias e, durante esse periodo, nao
houve nenhum tipo de assistén-
cia social. “Agora, vamos procu-
rar algum gindsio ou estddio, para
poder nos aglomerar”, concluiu.

Durante a desocupacdo, uma
senhora integrante da ocupacao
passou mal e teve que ser aten-
dida pelo Corpo de Bombeiros
Militar do DE De acordo com
socorristas que acompanhavam
a retirada das familias do local,

Segundo o gerente de fiscalizacao da autarquia, a area pertence a companhia e nao é destinada ao Programa de Assentamento de Trabalhadores Rurais (Prat)

o desmaio foi causado por fato-
res como calor, estresse e falta
de alimentacdo. No entanto, ela
ndo precisou ser transportada
para unidade médica.

Cerca de 10 viaturas da PM
foram mobilizadas para o local,
além de duas da CBMDE O ma-
jor Anderson Pierre, do 26° Bata-
lhao de Santa Maria, disse que os

agentes de seguranca se encon-
travam no local somente para
garantir a seguranca dos servi-
dores ptblicos. “Policiais pas-
savam pelo local, perceberam a
invasdo e acionaram a corpora-
¢ao”, detalhou.

Agentes da Secretaria de Es-
tado de Protecdo da Ordem Ur-
banistica (DF Legal) também

A prova mais aguardada do ano esta chegando!

Para vocé conseguir o upgrade dos sonhos, com a aprovacao no Enem, o
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estavam no local, para o caso de
retirada forcada das familias. Um
trator foi deslocado até o terreno,
mas nao precisou ser utilizado.
O gerente de fiscalizacdo da
Terracap, Alexandre Bittencourt,
que acompanhou a operagao,
afirmou que o terreno € publi-
co e pertence a companhia. “Ele
nao é destinado ao Programa de

ARUC

Assentamento de Trabalhadores
Rurais (Prat), e o processo nao
é esse. Eles (o grupo) simples-
mente invadiram sem nenhum
respaldo da lei”, afirmou. “Era
uma drea rural, sob administra-
cao da Seagri (Secretaria de Es-
tado da Agricultura, Abasteci-
mento e Desenvolvimento Ru-
ral). Por isso que foi acordado

marcar uma reuniao”, acrescen-
tou o gerente da Terracap.

S6 nos primeiros nove meses
deste ano, as operacgdes de recu-
peracdo de dreas invadidas su-
peraram os trés anos anteriores.
De janeiro a setembro, cerca de
3,5 milhdes de metros quadra-
dos foram retomados, segundo
dados do DF Legal.

Desfile marca aniversario de 61 anos

» RICARDO DAEHN

Sem desfilar no carnaval oficial
da cidade h4 oito anos, a tradicio-
nal Associagao Recreativa Cultural
Unidos do Cruzeiro (Aruc) voltoua
sentir a energia dos folides. Ontem,
aassociacao promoveu um desfile
fora de épocana Avenida das Man-
gueiras — entre o Cruzeiro Novo e
0 Velho — para comemorar os 61
anos de atividades. “Fui ‘nascido
e criado, um torcedor da Aruc, ha
mais de 20 anos. Cresci vendo co-
mo aescola é muito representativa.
Sexta-feira passada, tivemos uma
cerimodnia na sede da escola, e ago-
ra temos este desfile que segue até
o0 Gindsio de Esportes do Cruzeiro’,
comentou o presidente da entida-
de, Rafael Fernandes.

Com 300 pessoas na concen-
tracdo do desfile e expectativa de
chegar a 600, a festa teve direito a
rainha da Aruc Gabi Leima, além
da musa da escola Gelda Mattos e
da madrinha Gisele Aratjjo. Desde
2009 ligada a Aruc, Gelda, 36 anos,
admite a paixao pela escola. “Mo-
rono Guard, mas meu coracdo € do
Cruzeiro. Aqui, tudo é muito amor
puro, e reina a humildade”, desta-
cou a piauiense, que hd mais de 20
anos reside na capital.

A madrinha da escola, Gisele,
41 anos, empresdria da Cidade Es-
trutural, aproveitou a ocasido pa-
ra sublinhar o senso de comuni-
dade do grupo. “A Aruc é um re-
duto ‘muito familia, em que hd
igualdade social, e que traza ban-
deira do samba, da cultura e dos
esportes”, completou.

Animado, o passista e core6-
grafo Ricardo Lira comentou: “Sdo
61 anos de arte e Cultura no DF
— nisso tudo, importa que esta-
mos difundindo o samba raiz que
vem da matriz africana”. A coorde-
nadora de ala da escola, Bia Ale-
xia observou que o aniversario da
entidade € uma manifestacio que
contribui para a reconexao com o
samba de rua. “Nossa intencao é
fortalecer isso: queremos ter espa-
¢o para gerir as oficinas de bateria
e de samba no pé’, disse.

Carioca, seguidora da Portela
e da Aruc, a artesd Sandra Barata,
68 anos, moradora da quadra 509

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Flavio Homero, o cidadao do samba, e a corte feminina da escola

Minervino Janior/CB/D.A.Press

No desfile da Aruc, a bateria da escola fez a festa dos brincantes

do Cruzeiro, resumiu: “A minha vi-
da td toda ai. Aqui é vida: ndo da
para ouvir e ndo parar de dancar.
Temos isso (a escola) no Cruzei-
ro; quem dera todos tivessem o
que temos no Cruzeiro. Eu gosto
de bagunca (risos). Jd viu carioca
néo gostar?!”, provoca.

Firme no objetivo de concorrer,
em meados de dezembro, ao no-
vo titulo de Cidaddo do Samba de
Brasilia, Fldvio Homero, 52 anos,
€ destaque na Aruc, hd 25 anos.

O pernambucano comentou que
o pendor para a festa chegou na
adolescéncia. “O desfile junto a
comunidade é uma comemora-
¢do bacana das nossas conquis-
tas, com maior espago na atua-
¢a0”, analisou Flavio. Ele ostenta a
faixa de Cidadao do Samba, desde
2019 — na auséncia de carnaval,
nao houve mais concurso para a
corte do reinado de Brasilia, com-
posto por rainha, embaixatriz, rei
momo, princesa e cidadao samba.
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“Quem fica de joelhos diante de Deus
‘i’-’g‘ iims” fica de pé diante de qualquer situacao"

Por Jane Godoy ¢ janegodoy.df@dabr.com.br Glaucia Ribeiro

.

Fotos: Aureliza Corréa/Divulgacdo

Wanzenir Edller, Andrea Nallini, lara

Castro e Carmen Fonseca (sentadas); Ana Maria Maciel, Iracema Torres, Maria Dilza Arailjo, Silvia Seabra Maria Olimpia Gardino, Katia Mércia Crema e Wilma Pereira
Beth Seabra e Aureliza Corréa Sandra Costa e Irene Borges e Maria Lucia Moriconi Piva, Rita Marcia e July Pascale (sentadas) e Irany Poubel
= Bingo da RFCC
- . Todos 0s anos quando se mesa e uma cadeira foram
aproxima a época da Casa disponibilizados para a inquieta
}/ I Cor Brasilia cresce, em cada presidente que, em pouco
uma de nés, a expectativa tempo providenciou toda
pela chegada do tradicional areforma do quinto andar
Carmen Bocorny, Claudia Juca, Irene Maia, Eliane Bingo da Rede Feminina de daquele hospital, onde as
Freitas e Sirene Combate o Cancer (RFCC). pacientes com cancer de mama
Foi criada em maio de e ginecoldgico ficam internadas.
1996 por Ligia Pratini de Muitas histérias, muita
Moraes, que com um grupo luta, muita dedicacao, que sdo
de presidentes estaduais de comprovadas hd 26 anos.
Redes Femininas convidaram Por isso 0 més de outubro
Maria Thereza Simdes Falcao se veste de rosa, assim como
para fundar uma instituicao, as voluntarias da RFCCe,
sem fins lucrativos, para atualmente, até os paldcios,

prestar assisténcia a pacientes prédios, empresas e tudo
carentes, portadoras de cincer. 0 mais também reluzem

Aceitando o desafio, a iluminados de cor de rosa.
Moema Leao e nossa Terezinha Falcao, O bingo beneficente
Leila Chagas e Marlene  Alda Corréa aliada a um grupo de amigas, aconteceu na Casa Cor
sacramentou a RFCC em 22, no Dia do Médico, 18
Brasilia, em 7 de outubro de de outubro, terca-feira.
1996, “com 0 compromisso Um encontro muito alegre,
de oferecer acolhimento, animado, com centenas
apoio emocional e material, de brindes doados, muitas
esclarecimentos e informacoes;  vestidas de cor de rosa.
motivar tratamento e Com a filha Claudia,
procurar a integracdo com a Terezinha e mais as voluntdrias
equipe médica para melhor e patronesses conseguem
atendimento dos pacientes’”. lotar qualquer ambiente, y . 3
Terezinha ofereceu apoio onde paira o espirito de Joanita Montealto, Olga Itaborai, Dulce
Ana Maria Gontijo, i 5 . da RFCC ao entdo Hospital solidariedade, de ajuda e de Elizabet Campos, Maria José Santana, Denise  Borges, Mercedes Bonner (sentadas).
Rosani Viotti (pé) e Distrital de Brasilia, hoje amor por uma causa tdonobre. ~ Barbosa, Dodoia Resende e Marlene de Sousa  Cecilia Bugarin e Ana Maria Pires
Pompeia Addario ILlda Peliz e Grazi Goulart  Hospital de Base. Uma Um orgulho para todas nds!

—~

O Correio lan¢a a nova edicao do
Escolha a Escola do seu filho. O
Projeto conta com web séries,
caderno especial, hotsite e o
guia virtual de escolas mais
completo do DF.

Acesse o site e acompanhe em nossas
redes sociais. Confira, 29 de outubro
no Correio Braziliense.
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Acupuntura, meditacdo, origami
e Tai Chi Chuan sao atividades
terapéuticas que derivam de saber
milenar e tém reflexos diretos na sadde
e qualidade de vida de quem faz

Sabedoria
oriental em
favor do
bem-estar

» MILA FERREIRA

cultura oriental é milenar e

guarda em sua histéria pra-

ticas terapéuticas de promo-

¢do da saude fisica e mental.
Acupuntura, meditacao, origami e tai
chi chuan estdo entre elas, e quem as
descobre relata beneficios tinicos. Em
alguns casos, a experiéncia se reflete
em mudancas de rotina e, até mesmo,
no projeto de vida. Brasilia, conhecida
como destino mistico, € terra fértil pa-
raaprdtica e disseminacdo do conhe-
cimento de terapias alternativas vin-
das do outro lado do mundo.

A psicdloga e artista pldstica Lud-
mila Magalhaes, 47 anos, encontrou
na dobradura de papéis um caminho
para ajudar quem procura equilibrio
emocional. O origami acabou se tor-
nando a sua principal fonte de renda.
Ela aprendeu sozinha a fazer o tsuru,
0 pdssaro japonés simbolo da longe-
vidade e uma das mais tradicionais
dobraduras de origami. Depois, es-
tudou, se aprofundou mais no tema
e descobriu os beneficios que a pra-
tica pode trazer para a saide e 0 bem
-estar. “Trabalhei muito tempo como
psicéloga em um hospital, entdo che-
gava em casa emocionalmente car-
regada. Quando parava e fazia origa-
mis para mim, ou para alguma enco-
menda, era 0o momento do dia onde
eu mais relaxava e me sentia em sin-
tonia comigo mesma’, conta a artis-
ta, que hoje trabalha exclusivamente
com origami. “Depois que comecei a
praticar a atividade, minha qualida-
de de vida melhorou 100%, principal-
mente a parte emocional”, completa.

A ave japonesa tsuru se tornou o
nome da marca de Ludmilla ndo s6
por ser a dobradura mais tradicional
do origami, mas também pelo signi-
ficado que o animal representa. “Es-
se passaro é sagrado no Japao, pois 0s
japoneses acreditam que ele viva por
mil anos. H4d umalenda de que, se vo-
cé dobrar mil tsurus em origami, um
desejo seu pode se realizar. Eu ja do-
brei bem mais do que isso”, afirma, ad-
mitindo que vdrios projetos se torna-
ram reais gragas ao origami. ‘A prética
me permitiu ficar mais perto daminha
filha, da minha mae e também se tor-
nou um negoécio”, enumera.

Jornalista hd 33 anos e acupuntu-

A Praca da Harmonia Universal reiine aqueles que buscam consciéncia dos movimentos do corpo

rista hd sete, José Marcelo Santos, 53,
descobriu na medicina tradicional
chinesa (MTC) uma outra atividade.
“Eu sempre gostei muito de ouvir as
pessoas. Como jornalista, eu as ouco
e douum retorno em forma de texto.
Como acupunturista e especialista
em MTC, eu continuo ouvindo, mas
o meu retorno é em forma de trata-
mento”, declara José Marcelo. Ele diz
que muitas pessoas o procuram por
estarem sofrendo de transtorno de
ansiedade, dores na coluna, enxa-
queca, entre outros problemas. ‘A
medicina tradicional chinesa pode
ser usada para combater efeitos co-
laterais da quimioterapia, melhorar
o sistema imunoldgico, tratar fibro-
mialgia, entre outros transtornos”,
esclarece o profissional.

Além da acupuntura, também sdo
métodos de tratamento da MTC a
massagem Tuind, a terapia com ven-
tosas, a fitoterapia, entre outros. A
servidora ptiblica Adriana Lima, 51,
procurou José Marcelo aps um més
de crises cronicas de enxaqueca.
“Além de melhorar a dor, a acupun-
tura e a massagem Tuind melhora-
ram a minha disposicao e qualida-
de de vida”, constata.

Praticas acessiveis

O coracdo de Brasilia abriga a Pra-
ca da Harmonia Universal, um es-
paco na quadra EQN 104/105 onde
o mestre Joseph Moo Song Woo, 91,
compartilha com a populagao, junta-
mente com facilitadores voluntdrios,
de forma gratuita préticas corporais
de Tai Chi Chuan e Chi Kung. Em 6
de novembro, a tradicdo completa-
rd 48 anos. “Nao adianta cuidarmos
somente da saide do corpo e esque-
cermos da satide da mente. E preci-
so saber cultivar a nossa satide para
além de médicos e remédios. Saber
perdoar, ser grato, manter a alegria,
apaz e a esperanca também sao for-
mas de cuidar da nossa satde’, diz o
mestre Woo.

O tai chi chuan é uma prética
milenar chinesa formada por mo-
vimentos suaves, amplos e harmo-
niosos. O chi kung é outra pratica de
origem na China, mas que foca na
estimulacdo de uma maior circula-
cdo de energia pelo corpo. “Feita re-
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Ha anos, o grao-mestre Woo dissemina praticas de bem-estar por meio das aulas de tai chi chuan e chi kung

0 jornalista José Marcelo Santos, 53, descobriu a medicina tradicional chinesa e ha sete anos é acupunturista

gularmente, o tai chi traz equilibrio
emocional, diminuicdo da ansieda-
de, melhoria da qualidade do sono,
da meméria e da concentracao, de-
senvolvimento da consciéncia cor-
poral, menor risco de queda em ido-
so, ajuste natural das funcdes orga-
nicas”, explica Maria Eutenir, 79, di-
retora de comunicacdo da Associa-
¢ao Being Tao (ABT) e praticante da
modalidade por muitos anos.

Ameditacao é outra técnica de tera-
pia alternativa bastante procurada pe-
los brasilienses. “O mundo esta exaus-
to”, declara Régis Guimaraes, 83, presi-
dente e fundador da Sociedade Vipas-
sana de Meditacdo (SVM), uma orga-
nizacao dedicada a prética e aos en-
sinamentos da meditacdo Vipassana,
método de origem budista também
conhecida como meditacdo da Plena
Atencdo ou Mindfulness. “Meditacao

€ um instrumento de treinamento da
mente, é a base para a satide mental”,
afirma Régis, que possui 40 anos de ex-
periéncia com o método. “Uma pesqui-
sa da Universidade de Massachussets
mostrou que 80% das pessoas com vd-
rios tipos de dores cronicas descobri-
ram que elas eram derivadas de trans-
tornos mentais. As pessoas chegam
aqui com recomendacdo médica para
fazer meditacao”, garante.

A psicéloga e artista Ludmila de Melo Magalhaes transformou a pratica de origami em negécio
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#partiucatar

Chamado de Messi Iraniano,
Sardar Azmoun é o craque da
selecao persa na Copa do Catar.
Foi contratado de graca pelo
Bayer Leverkusen no inicio deste
ano. Depois da Copa de 2018, abandonou a selecdo
devido as criticas. Logo depois, recuou na decisao.

Aos 27 anos, soma 62 jogos com a camisa iraniana.

COPADOMUNDO Garoto-propaganda de quatro marcas em acoes de marketing exibidas antes do torneio disputado na Riissia,
técnico da Selecao reduz exposicao e faturamento em 2022 por foco no hexa. Ha quatro anos, ele apareceu mais do que Neymar

Almagem do Tite é positiva,
a Selecdo joga bem, mas
a economia ndo estd no

melhor momento e as
eleicoes monopolizam
as conversas”

Adauto Gudin,
CEO da Patrocinio Brasil

"Talvez ele (Tite) tenha
percebido que tenha
passado do ponto e virado
uma distracdo. Pode ter
tido a consciéncia de que é
melhor se preservar”

Diogo Kotscho,
consultor de Marketing Esportivo

r & : =",
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De protagonista nos comerciais no Mundial de 2018 a
coadjuvante do Luva de Pedreiro nos filmes gravados

para 0 McDonald's: novos tempos nas acées de

marketing na fabricacao do chamado clima de Copa

MARCOS PAULO LIMA

4 quatro anos, Adenor Leonardo Bachi
alavancava o Brasil do sexto lugar no
melancélico fim da segunda Era Dun-
ga ao titulo simbélico das Eliminaté-
rias Sul-Americanas para a Copa da Ruissia, de-
volvia ao torcedor o prazer de consumir tem-
po com a Selecdo e ganhava, inclusive, alguns
cabos eleitorais em defesa da candidatura de
Tite a presidente da Reptiblica. A popularida-
de foi monetizada. Levantamento do jornal Fo-
lhadeS. Paulo a época estima que o gaticho de
Caxias do Sul (RS) acumulou fortuna de R$ 10
milhdes nas aparicoes em acoes de marketing
nos contratos com as marcas Itad, Samsung,
Cimed e Uninassau. A 28 dias da abertura do
Mundial do Catar, o apetite publicitdrio do co-
mandante verde-amarelo € menos agressivo.
Até agora, Tite é estrela tdo somente de uma
peca do McDonald’s na qual divide o protago-
nismo com Iran de Santana Alves, o Luva de
Pedreiro. O treinador anuncia a convocagao
dos sanduiches customizados da multinacio-
nal para a Copa do Catar e orienta o influencia-
dor digital a preparar uma Méquizice, dando
dicas e escalando suas combinacdes favoritas.
O Correio Braziliense apurou que esse € 0 tinico
contrato deTite. Diminuicio de quatro paraapenas
um acordo de 2018 para2022. O treinador cumpriu
as ultimas agendas publicitdrias antes da tltima
Data Fifa, ou seja, dos amistosos na Franca contra
Gana e Tunisia. Focado em levar o Brasil ao hexa,
avisou ao agente Gilmar Veloz, responsével pelos
acertos com as marcas, que deseja se concentrar na
conclusdo vitoriosa do trabalho de seis anos e meio.

Depois da eliminacdo contra a Bélgica nas
quartas de final da Copa de 2018, Tite fez uma
autocritica. Admitiu que a agenda extracampo
perturbou a concentracdo para as tomadas de
decisdo. Zeloso pela prépria imagem, recusa
convites de empresas concorrentes dos patro-
cinadores da CBE Ha quatro anos, disse nao ao
Extra, Vokswagen e Coca-Cola. Evita divulgar
bebida alcodlica e ndo aceita deixar nada gra-
vado para ir ao ar no futuro, como uma cele-
bragao do hexa, e ndo grava nada no hordrio do
expediente da CBE O padrao foi o mesmo em
2018. A agenda de Tite ficou aberta até feverei-
10, 0U S€ja, trés meses antes da Copa da Russia.

Fontes préximas de Tite contam que ele es-
colheu a discri¢ao depois das criticas pds-eli-
minacdo contra a Bélgica. Uma delas apon-
tava a superexposi¢cdo mididtica. Ele superou
Neymar em insercdes publicitdrias no merca-
do nacional. Criticava até o niimero de pixels
de marcas de televisao concorrentes da sul-co-
reana Samsung. Falou dos remédios da Cimed,
deu conselhos a estudantes universitarios inte-
ressados em estudar na Uninassau e virou um
dos rostos prediletos do Itau.

Especialistas em marketing ouvidos pelo
Correio Braziliense admitem — e entendem
— amudanca de postura de Tite no mercado
publicitdrio, mas apontam outros motivos pa-
ra a discricdo dele nesta Copa. “O que eu vejo
é uma Copa atipica, até pelo ‘time’ em que ela
estd sendo disputada. Estd dividindo atencao,
no Brasil, com elei¢ao, finais de campeonatos,
até a propria discussao de budget (orgamento)
das empresas entra nisso. E um final de ano.
Tudo é muito diferente”, avalia o consultor em
Marketing Esportivo Diogo Kotscho.

0 executivo acha dificil descobrir por que
Tite estd aparecendo menos, mas recorre ao
histérico dos antecessores em ano de Copa
em busca da resposta. “Essas aparicoes sem-
pre criaram muito ruido. Nunca foi muito bem
visto nem muito bem aceito aparecer toda ho-
ra na tevé fazendo comercial. Eu acho que ele
ficou muito mais seletivo em relacdo ao uso da
imagem dele antes dessa Copa do Mundo para
nao ter uma super exposicao”, opina Kotscho.
“Talvez ele tenha percebido que tenha passa-
do um pouco do ponto e virado até uma distra-
¢ao. Do lado dele pode ter tido essa conscién-
cia de que é melhor se preservar”, considera.

De fato, antecessores de Tite surfaram na
onda da Copa. Telé Santana foi garoto-propa-
ganda da Topper e do Banco de Minas Gerais
no Mundial da Espanha, em 1982. Sebastido
Lazaroni exp0s a italiana Fiat em 1990. Mdrio
Jorge Lobo Zagallo, Parreira, Dunga e Luiz Fe-
lipe Scolari nao desperdigaram a oportunida-
de. Felipao abocanhou seis empresas diferen-
tes antes da Copa de 2014, no Brasil.

O CEO da Patrocinio Brasil e diretoria de
Marketing do Gama SAE Adauto Gudin, cha-
ma ateng¢ao para outros detalhes. “A economia
nao estd no melhor momento e as eleicdes mo-
nopolizam as conversas”, defende.

Diogo Kotscho concorda: “Do lado do mer-
cado tem todo esse diferente ritmo da Copa
disputando atencdo com uma eleicao super
polarizada, disputada em meio a finais do Bra-
sileirdo, Copa do Brasil, Libertadores... A Copa
do Mundo ainda ndo pegou o fogo que pega-
riano periodo em que costuma ser disputada’.

Adauto Gudin também atribui a discricao
de Tite ao desgaste de seis anos e meio no car-
go. Na interpretacdo dele, houve um cresci-
mento da rejeicdo depois da eliminagao dian-
te da Bélgica em 2018. “Ele tinha mais apoio
em 2018, mas acredito que a imagem estd até
mais positiva pelo fato de a Selecdo Brasilei-
ra estar jogando bem”, pondera o especialista.

Avisao de que o calendério da Copa bagun-
cou o mercado publicitdrio é praticamente
unanime. “O momento que o futebol brasilei-
ro vive € o que a Europa vive normalmente an-
tes da Copa do Mundo. L4 tem a final da Cham-
pions League, a conclusao das ligas nacionais,
das copas de cada pais, coisa que a gente, agora,
no pais, estd vivendo”, reforca Diogo Kotscho.

Arevolucao tecnoldgica também tem dimi-
nuido a demanda por jogadores e técnicos de
futebol. Tite era protagonista em 2018. Quatro
anos depois, assumiu praticamente o papel de
coadjuvante do influenciador digital Luva de
Pedreiro no comercial do McDonald’s. Outros
personagens, como Casimiro, conquistam o
espaco dos boleiros e treinadores.

Antenada com o mercado publicitdrio, a
CBF inova e “convocou” influenciadores digi-
tais de diferentes ptiblicos para acompanhar a
campanha do Brasil no Catar. Ao envid-los ao
Catar, a CBF aposta em uma forma nova de se
comunicar com o torcedor da Sele¢ao e quer
arregimentar um publico que ndo assiste aos
jogos nem segue os atletas. Essas figuras so-
mam mais de 100 milhoes de seguidores nas
redes sociais. Igao e Mitico, do Podpah, apare-
cem na lista da Bloomberg das 500 personali-
dades mais influentes da América Latina. Ro-
bin Hood Gamer ostenta mais de 19 milhées
de seguidores fiéis que geraram 9,4 bilhdes de
visualizacoes em seu canal do YouTube.

_
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ESPORTS Referéncia para a insercao de outras meninas no cenario, atletas destacam preparo psicoldgico para as competicoes

DANILO QUEIROZ
ENVIADO ESPECIAL

ssume a cadeira, foca no

game e esquece 0 resto. No

cendrio competitivo dos eS-

ports, esse mantra estd en-
raizado na gameplay dos pro-pla-
yers. Porém, um trunfo extra se
apresenta como fator importante
paravencer: o psicoldgico. Ontem,
na final do Counter Strike: Global
Offensive (CS:GO) no Multiplata-
form eSports Games (MEG) entre
a B4 eSports e a Black Dragons, fi-
cou provada aimportancia do pre-
paro mental paralidar com os des-
dobramentos na constru¢ao do ca-
minho até o titulo.

Na disputa presencial do MEG
na Arena Carioca 1, no Rio de
Janeiro, B4 e BD fizeram uma final
com reviravoltas e necessidade de
plena concentracdo. No jogo de
tiro em primeira pessoa, o troféu
foi decidido em trés mapas dife-
rentes. No primeiro, a B4 dominou
e venceu por 16 x 5. No segundo, a
BD largou bem, permitiu a recu-
peracgdo adversdria, mas fechou
em 16 x 14. O terceiro teve novo
dominio da B4 e taca garantida
com triunfo por 16 x 4.

Composto por Lara “Goddess”
Baceiredo, Giovanna “Yungher”
Yungh, Nataly “Nani” Cavalcan-
te, Julia “Julih” Gomes e Nadi
“Poppins” Sanchez, o time do
técnico Igor “DarkSpy” Zanibo-
ni ressaltou a forca psicoldgica
como primordial para entender
o andamento do jogo e manter
o foco. Reunidas por meses em
Sorocaba (SP) para treinamen-
to, as jogadores da B4 também
precisam lidar com adversida-
des naturais da convivéncia
didria com as companheiras e a

Nani e Yungher durante titulo da B4 no CS:GO: trabalho psicolégico fez diferenca na conquista contra a BD

distancia da familia. A ajuda de
um profissional na drea foi fun-
damental e refletiu no jogo.
“Temos um psic6logo, o Daniel
D’avila, e ele é bem presente. Pelo
menos uma vez na semana, faze-
mos um coletivo onde conversa-
mos. O round ruim que aconteceu
nao é falado na parada técnica. D4
um soquinho, reseta e vai para a
préxima. Nao pode entrar pen-
sando que estd ganho porque vocé
comeca a cometer erro”, destaca
Goddess. “O nosso psicolégico
melhorou muito”, complementa.

As companheiras reforcam o
pensamento. “A gente tinha nos-
sa cadeia de reacdo, mas uma
ndo gostava muito do que a outra
falava. Tinhamos a mesma ideia, a
mesma frustracdo, mas ndo con-
segufamos nos comunicar. Isso
estd sendo um ponto forte para a
gente agora’, acrescenta Nani. Em
entrevista no palco antes da dispu-
ta do terceiro mapa, quando a final
estava empatada por 1 x 1, DarkS-
py havia destacado o trabalho de
Daniel como um trunfo para a B4
se manter concentrada.

Além disso, a convivéncia de
tanto tempo de preparacdo jun-
tas também agregou no desem-
penho. “Eu era préxima da Yun,
a Julih era mais préxima da Nani.
Nos multicampings, nos conhe-
cemos melhor. E isso nos forta-
lece. Vamos criando mais intimi-
dade. Hoje, somos familia, ami-
gas, irmas, companheiras. Uma
fala “isso ndo foi legal”, a outra
diz que vai melhorar. Somos
muito unidas. Nao me lembro
de uma discussdo esquisita que
rolou”, seguiu Goddess.

e de 14h as 17h
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Campeao Mundial pelo
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“Ternos um psicologo,
o Daniel Davila, e ele é
bem presente. O round

ruim ndo é falado na

parada técnica. Da

um soquinho, reseta e

vai para a proxima”

Lara Goddess,
jogadora da B4 eSports

"Nossa resiliéncia de
rebater criticas cria
uma forca, ndo so
entre nos, mas de
outras mulheres que
querem comecar”

Giovana Yungher,
jogadora da B4 eSports

Mesmo com a derrota, a Black
Dragons também citou o fator psi-
colégico como importante. ‘A gente
veio de campeonatos onde perdia-
mos o primeiro apanhando, mas
depois voltdvamos de forma resi-
liente. O nosso foco total € no jogo.
Nao nos abalamos em nenhum
momento. Estdvamos unidas. Acre-
dito que é um trabalho conjunto
com o time. A gente se entende e é
um psicolégico que a gente acaba
melhorando bastante durante os
jogos. Vamos nos levantando’”, expli-
couAmanda “Sinon” Sheronstone.

Time davirada

Dominio do jogo e da mente

Uma inspiracao
para mulheres

A final do CS:GO feminino, a
Unica exclusivamente para mulhe-
res no MEG, mostrou a evolucao
constante delas no competitivo.
Com talento de sobra, as jogadores
se fortalecem e ocupam seu espa-
co. As atletas, inclusive, cumprem
bem o papel de servirem como
referéncia para outras meninas
interessadas em competir.

“Hoje, a mulher estd mais
estabelecida nos eSports. Nao
sofri muito preconceito. Quando
alguém falava algo, sempre reba-
ti. Nao fico quieta, pois acho que
deixar s6 a outra pessoa falando
te deixa para baixo. A maioria é
conhecida e temos respeito de
outras pessoas e players’, res-
salta Lara Goddess. A player da
B4 destaca a receptividade da
equipe com o projeto. “Falamos
as expectativas e eles coloca-
ram tudo. Antes, muito se fazia
pelo cendrio masculino e as
meninas ndo tinham o mesmo
tratamento. Isso estd mudan-
do. As mulheres sao tratadas da
mesma forma”, continua.

As jogadoras, inclusive, estdao
cientes do papel de referéncia para
as futuras geragdes. Ontem, elas
foram assistidas por meninas de
ONGs convidadas pelo MEG para
conhecerem o universo. “Nossa
resiliéncia de aguentar e rebater
criticas cria uma forga, nao sé
entre nés, mas de outras mulhe-
res que querem comecar’, pontua
Giovanna Yungher. “Sabemos da
nossa responsabilidade de ser um
exemplo ndo sé no servidor, mas
fora’, acrescenta Goddess.

Destaque do dia

0 Vasco virou o jogo contra o Cricima, ontem, em S&o Janudrio, por
2x1, e esta a um ponto de confirmar o acesso a Série A do Campeonato
Brasileiro. Nené (foto) e Fibio Gomes comandaram a reagdo diante de
uma torcida pilhada, que colocou o time nas costas depois do susto
inicial. Hygor havia inaugurado do placar. O time catarinense ainda
perdeu chance incrivel de abrir 2 x 0 antes do triunfo cruzmaltino.

BRASILEIRAO

0 Flamengo usou os reservas
para derrotar o América-MG
por 2 x 1, ontem, em Belo
Horizonte, pela 33% rodada
do Brasileirao. Everton
Cebolinha e Matheus Franca
balancaram a rede para o
time rubro-negro. Na Vila
Belmiro, o Corinthians curou
aressaca do vice no mata-
mata nacional vencendo

o Santos por 1 x 0. Rdger
Guedes decidiu o classico.

0 Cerrado Basquete

perdeu, ontem, no Gindsio

da Asceb, na 904 Sul, na
primeira exibicao em casa

na temporada 2022/2023 do
Novo Basquete Brasil (NBB).
0 Pinheiros se impds em
Brasilia e venceu apertado
por 95 x 93. O time candango
vinha de vitoria sobre o
Fortaleza. Amanhg, o Brasilia
receberd o Pinheiros, as
19h30, no Nilson Nelson.

MUNDIAL FEMININO

A Fifa sorteou na madrugada
de ontem os grupos da Copa
de Futebol Feminino, em
2023, na Australia e na Nova
Zelandia. As comandadas da
técnica sueca Pia Sundhage
disputarao a primeira fase

no Grupo F encabecado

pela forte Franca. A Jamaica
também esta confirmada.
Resta uma vaga entre
Paraguai, Taiwan, Papua Nova
Guiné ou Panama.

CANDANGAO

Isabela Melo, Maria Dias e
um gol contra de Thaynara
deram a vitdria ao Real
Brasilia, ontem, contra
Capital, no estadio JK, no
Paranod, no duelo de ida
valido pelas semifinais do
Candangao Feminino. Na
outra partida de ontem,

o0 Minas Brasilia goleou

o0 Cresspompor5x1le
também abriu vantagem
no duelo por vaga a final.

Daniel Ramalho/Vasco
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significados pra 1 de diferentes. Safar-se

incélume de tao delicadas questoes exige
intimidade com a lingua— conhecer classes

de palavras e empregos. Quer ver?

Acerca de

Elocugio prepositiva. Locucio porque

tem mais de uma palavra. Prepositiva
porque funciona como preposicao e
termina com uma preposicdo (de). O trio

significa sobre, a respeito de: Pronunciou-se
acerca da oscilagdo do délar. Confessou ter

ddvida acerca do assunto.

Cerca de

Quer dizer aproximadamente: Recebeu

cerca de R$ 500. Na manifestacdo havia
cerca de mil pessoas.

Ha cerca de

Indica contagem de tempo
passado (faz aproximadamente):
Viajou hd cerca de dois meses. A

decisao do Senado ocorreu hd cerca
de uma semana.

A cerca de

Exprime tempo futuro:
Viajard daqui a cerca de seis
meses. A cerca de dois anos das
eleicoes, candidatos estdo em
plena campanha.

Cerca

Também pode ser substantivo.
E a diviséria que separa um jardim
de outro, um terreno de outro,
um quintal de outro: A cerca da
minha casa é coberta de flores. A
meninada pula a cerca pra pegar
fruta na casa do vizinho.

j : por Dad Squarisi >> dadsquarisi.df@dabr.com.br
Parecido ndo é igual

Ops! Prontincias iguais, mas grafias e

\erbo elitista

Um verbo cheio de caprichos é o
acontecer. Elitista, ele tem poucos
empregos. E quase nenhum amigo. Mas,
por capricho do destino, os colunistas
sociais 0 adotaram. A moda pegou.

Tudo acontece. Até pessoas: Neymar
estd acontecendo na Europa. O casamento
acontece na catedral. O show acontece as
22h. E por ai vai.

O verbo deixa mal quem abusa dele. Diz
que o atrevido sofre de pobreza de vocabuldrio.
Para ndo cair na boca do povo, s6 hd uma saida.
Empregé-lo na acepcao de suceder de repente.

Acontecer dd sempre a ideia do inesperado,
desconhecido: Caso acontecesse a explosao,
muitas mortes poderiam ocorrer.

Boa companhia

O verbinho sente-se muito bem
com os pronomes indefinidos (tudo,
nada, todos), demonstrativos (este,
isto, esse, aquele) e o interrogativo
que: Tudo acontece no feriado. Aquilo
ndo aconteceu por acaso. O que
aconteceu?

Barrados

Nao use acontecer no sentido de
ser, haver, realizar-se, ocorrer, suceder,
existir, verificar-se, dar-se, estar
marcado para. Busque saidas.

Uma delas € substituir o
verbo: O show acontece (esta
marcado para) as 21h. O festival
aconteceu (realizou-se) no ano
passado. Acontecem (ocorrem)
casos de prisdo de inocentes nas
batidas policiais. O vestibular
estd previsto para acontecer
em dezembro (previsto para
dezembro). Nao aconteceu
(houve) o rigoroso inverno.

Outra é mudar a frase. A prisao
aconteceu ontem. (A policia
prendeu o ladrao ontem.) O show
da banda acontece no Morumbi.
(A banda faz show no Morumbi.) O
inicio da prova aconteceu as 8h. (A
prova iniciou-se as 8h.)

“A ortografia nao faz o génio."

Stendhal

Resumo da dpera

Acontece o inesperado. O esperado
estd fora.

LEITOR
PERGUNTA

Md-formagao ou malformacao?
José Geraldo, Lago Sul

0Os médicos nao se entendem. Na
acepcao de anomalia, deformidade,
defeito na formagao congénita
de drgaos, alguns falam em
malformacao. Outros, ma-formagao.

Os dicionaristas também nao
chegam a um acordo. O Aurélio
considera as formas sinénimas.
Segundo ele, pode-se usar uma
ou outra sem susto. O Caldas
Aulete fica com malformagao. Ma-
formacdo “é artificial’, diz ele. O
Vocabulario Ortogréfico da Lingua
Portuguesa, o papa da ortografia,
registra as duas grafias.

“E nés?", perguntam os doutores.
“Como ficamos?" Com uma ou outra.
Vocés escolhem.

),

FALA,

Ze

Humor

por José Carlos Vieira >> josecarlos.df@dabr.com.br

Extral Extral

Jojo Todynho pra presidente do Brasill

FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO MOSQUITO,
O INQUEBRANTAVEL DE BOTECO

"E como disse o
Zagalo: 'Vocés vdo
ter que me engolir!™

“A boa noticia
é 1ue a pilha da
balanga de casa
arriou. Parei de

engordar”

"0 mais engragado
¢ ver a barata
vestindo a camisa do
inseticida”

PERGUNTAR
NAO OFENDE
"Cadé o brasileiro

Ciro Gomes?"
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"Se vocé agir sempre
com dignidade, pode
ndo melhorar o mundo,
mas uma coisa € certa:
haverd na Terra um
canalha a menos”

Viva Millér Fernandes

PEDIDO DE NATAL
ANTECIPADO

“Papai Noel, quero
um cartdo corporativo de
presente”

ENQUANTO ISSO,
NO TRIBUNAL

— Por que vossa exceléncia
roubou
dinheiro plblico?
— Pintou um clima.

POEMINHA
Tenho fome de tua boca,
de fua voz, de teu pelo
e por estas ruas me vou

sem alimento, calado,
nhdo me nutri o pdo, a
aurora me altera,

busco o som liquido de
teus pés neste dia.

Pablo Neruda

Um abragdol!lll (desses
de harmonia)

Grau de dificuldade: facil www.cruzadas.net



Mestre
Ambrosio,
classica banda
recifense da
cena do
manguebeat,
retorna aos
palcos apos 18
anos para
celebrar a
musica de
Pernambuco

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso

por Pedro Sangeon

EVANTAT

» PEDRO ALMEIDA*

iba, Eder Rocha, Hélder
Vasconcelos, Mazinho Li-

ma, Sérgio Cassiano e Mauri-

cio Alves se encontram, mais

uma vez, no palco davida. A iconica
banda recifense Mestre Ambro-
sio estd de volta ap6s 18 anos pa-
rada e fard, em novembro, uma
bateria de shows em Sao Paulo
e Pernambuco para comemorar
30 anos de histdria. Os integrantes
conversaram com o Correio sobre
oretorno e apossibilidade de trazer
anova turné para a capital do pais.
“Recife era uma cidade iso-
lada. Shows, s6 com a vinda dos
pOucCos grupos nacionais umavez
por ano. Shows de grupos locais,
sO cover. Equipamentos ou ins-
trumentos, quase ninguém tinha.
Tradicdo, embora sempre acon-
tecendo, ndo fazia parte do meu
dia a dia.” Assim Hélder Vascon-
celos detalha a vida na virada dos
anos 1980 no Recife. Contrarian-
do expectativas, neste aparente

infrutifero terreno, Francisco de
Assis Franca e Fred Rodrigues
Montenegro, popularmente co-
nhecidos como Chico Science
e Fred Zero Quatro, iniciaram,
em 1991, uma corrente que re-
volucionaria a musica brasileira
e colocaria Pernambuco como
epicentro cultural do pafs. O
movimento manguebeat abriu
alas como guarda-chuva de di-
versas bandas que, apesar de
diferentes entre si, comparti-
lhavam a ebulicdo musical e o
desejo de unir as fortes tradi-
¢oes nordestinas ao rock e psi-
codelia que ganhavam o mun-
do naquela época. Nessa sorte,
em 1996, abanda Mestre Ambro-
sio surgiu para ganhar o pais e um
espaco narica histéria da mtsica
pernambucana.

Personagem do tradicional
folguedo pernambucano cavalo
marinho, Mestre Ambrdsio em-
presta o nome a banda e sedi-
menta o interesse do grupo pela
cultura popular nordestina. No

som, forré, maracatu e baido na-
moram ritmos afros, drabes e o
rock i’ roll em uma fusao unica.
Nos 12 anos de atividade, a ban-
da lancou trés discos de estidio
e um ao vivo. O primeiro dlbum,
homonimo, contou com a pro-
duc@o de Lenine. Em 2004, con-
tudo, a histéria teve um — apa-
rente — fim. Helder Vasconcelos,
tecladista, percussionista e gaitei-
ro do grupo, explica, em entrevis-
ta ao Correio, que o hiato ndo se
deu por brigas e atritos entre os
integrantes. A vida aconteceu, 0s
caminhos se separaram de forma
natural. Da mesma forma, reco-
berto de naturalidade, se deu o re-
torno. “As circunstancias na vida
de cada um nos levou a isso. Nao
tem uma explicagdo muito 16gi-
ca’, explica. Se os motivos sdo cla-
10s ou ndo, 0 que importa € que
os fas foram brindados com uma
turné comemorativa de 30 anos
desde o longinquo 1992.

O antincio do retorno, feito
nas redes sociais, foi tomado por

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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uma chuva de comentdrios cele-
brando o tdo esperado momen-
to. Mesmo apés 18 anos de hiato,
os entusiastas da banda seguem
firmes. Eder Rocha, percussio-
nista, explica o fenémeno pela
atencdo que os integrantes de-
ram, de forma separada, aos fas:
“A gente sempre teve uma co-
municacao com o ptiblico. Tem,
também, uma geragao jovem que
sempre busca ouvir coisas novas”.

Aturné anunciada contard com
cinco shows em Sao Paulo entre os
dias4 denovembro e 18 de dezem-
bro e uma data no Recife marcada
para 7 de janeiro. As largas distan-
cias entre as apresentagdes deixam
brecha para a possibilidade de que
novas cidadesadentrem o calenda-
rio. Indagado sobre a possibilida-
de de uma passagem em Brasilia,
Vasconcellos reage: “Sem divida. A
gente tem esse desejo de poder cir-
cularumpouco mais, eeuacho que
Brasilia é um dos lugares de maior
resposta desde o comego da ban-
da. J4 entrou no circuito da gente”.

Rocha completa: “Depois do Recife
e Sao Paulo, Brasilia € a cidade com
mais fas de Mestre Ambrésio”.

Ainda que os fas tenham mui-
to a comemorar, o grupo afirma
que, por enquanto, a volta € pon-
tual para sinalizar o marco das
trés décadas de histéria. Sem pen-
sar muito sobre o futuro, Helder
ressalta o prazer de rever os gran-
des e aponta uma curiosidade so-
bre avelocidade com a qual a afi-
nidade musical do grupo se re-
velou: “Um dado bem curioso
é que a gente levantou muito
rdpido o repertdrio. A memoria
musical voltou muito rdpido.
Em trés dias, levantamos tudo”,
diz. Repertdrio esse que deve,
sem grandes surpresas, se apoiar
nos grandes cldssicos da carreira.
Eder adianta: “A gente vai trazer
o ptblico para cantar junto com
agente’. E finaliza: “F a gente que
vai festejar”.

*“Estagiario sob a supervisao
de José Carlos Vieira

desculpe. SERIA PoSSIVEL PASSAR
A vida UM PoUco MAS dEVAGAR ]
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MODA
O retorno das sapatilhas
como peca-desejo das
fashionistas

NUTRICAO
As estratégias dos
veganos para ganhar
massa muscular

Quando detectado em
estagio inicial, o cancer
de mama tem 95% de
chance de cura. Para
alertar as mulheres
sobre aimportante arma
que elas tém nas maos, a
mamografia, 0 Outubro
Rosa ganha forcaa cada
ano. A frente de uma
associacao de
pacientes, Joana Jeker é
uma das lideres da
campanha em Brasilia




Uma das campanhas de satde de maior
sucesso no Brasil, o Outubro Rosa é fun-
damental para alertar as mulheres sobre
a importancia do diagnéstico precoce de
cancer de mama. E a mamografia é a prin-
cipal arma delas nessa guerra. Eu mesma
fui beneficiada pelo exame, que detectou
o meu tumor em estégio inicial e permi-
tiu que eu tivesse um progndstico de cura
superior a 95%. Para ajudar outras mulhe-
res a ferem a mesma oportunidade, eu e
a repérter Ailim Cabral preparamos uma
reportagem em que especialistas tiram
todas as duvidas sobre a doenca. Afinal,
informacdo é muito importante no combate
& enfermidade. A primeira parte vocé con-
fere nesta edicdo e a segunda, no préximo
domingo. E mais: cadelas e gatas também
sofrem com o cancer de mama; como se
livrar da ditaduras dos cachos perfeitos; e
o Ultimo dia de votac@o do Prémio Correio
Braziliense CasaCor Brasilia.

0

0

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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Moda

Febre dos anos 2000, as sapatilhas
voltam a ser protagonistas em looks
confortéveis e versdteis.

Beleza

Depois de se livrarem da ditadura
dos fios alisados, mulheres enfrentam
agora a pressdo do cacho perfeito.

Fitness & Nutricdo

Como os veganos podem substituir
a profeina animal para conquistar
massa muscular.

Reproducao/Instagram

] Saude
Muitas vezes incapacitantes, as dores
de cabeca tém causas diversas.
Conheca as principais.

Edgar Cesar/Divulgagao

Casa
Tendéncia na decoracéo, o uso de
luzes pendentes levam charme ao lar.

2

Bichos
Fique afento: cadelas e gatas também
podem ter cdncer de mama.

247
Tudo sobre o longa nacional Depois

do universo, que estreia na Nefflix.

2

Cidade nossa

A relacdo entre cachorro e homem é
algo que, para Paulo Pestana, precisa
ser analisado.

2

Crénica da Revista

Maria Paula convida os leitores a
meditarem sobre o dificil momento
que estamos vivendo.

3

Curta a pégina da Revista
do Correio no Facebook

Siga @revistadocorreio no
Twitter e no Instagram
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Stephanie Yeboah, escritora
britanica, optou por sapatilhas
estampadas com animal print

Confortdveis e adaptdveis a vdrias
ocasides, os sapatos que foram febre
nos anos 2000 ocupam espago,
novamente, no armdrio das fashionistas

POR CAROLINA MARCUSSE*

resentes na midia, no cinema, nos escri-

térios e nas escolas no inicio dos anos

2000, as sapatilhas marcaram presenca

com seu potencial versdtil e confortd-
vel. Embora nunca tenham saido de moda,
ficaram em segundo plano nos Gltimos anos
— tendéncia que, agora, vem sido reverti-
da. Esse tipo de calcado conquista os mais
variados estilos e pode ser utilizado nas mais
diversas combinagdes.

O resgate se dd por um movimento natu-
ral da moda, que tem ciclos, como analisa
a consultora de estilo Mariana Freitas. “As
vezes, uma peca usada & exaustd@o enjoa, af
temos uma queda no uso e, depois, ela volta.
Isso acontece com quase tudo na moda.”
A consultora de imagem Isa Ponte concor-
da. E acrescenta: “Nosso comportamento
muda diante de situacdes que vivenciamos.
As sapatilhas deram espaco as tendéncias
que foram revisitadas e que se amoldavam
ao momento de transformacéo social e com-
portamental em que foram lancadas, jamais
foram esquecidas”.

A sapatilha é um calcado confortdvel, jus-
tamente por ndo ter salto, o que aumenta sua
popularidade no contexto pés-pandémico, em
que muitas pessoas visam unir o conforto ao
estilo. “A mulher quer se sentir bonita e segu-
ra, mas confortdvel ao mesmo tempo, para
enfrentar a rotina agitada. Pensando em valo-
rizar o estilo préprio e atender as necessidades
da mulher atual, as marcas ‘ressuscitaram’ as
sapatilhas”, explica Isa Ponte. Claro, os Gltimos
lancamentos apostam em novos designs, com
texturas e cores vibrantes, que tém sido desta-
que nas Gltimas estacoes.

Um modelo inferessante para o dia a dig,
tem marcado presenca em desfiles fashion
recentes, como nos da marca Miu Miu,
que, segundo a consultora de estilo Carol
Bressane, é uma marca que dita diversas ten-
déncias no street style. No entanto, a espe-
cialista reforca que a alta ndo aconteceu
por acaso e pode estar sendo puxada por



outra tendéncia, a do Balletcore, que colo-
ca em evidéncia diversas pecas tradicionais
do balé, como saia plissada, meias de cano
longo e tecidos leves e fluidos.

Tipos

Hé diversos tipos de de sapatilhas disponi-
veis, oferecendo mais possibilidades de uso
para a peca que tende a ser muito adaptével
para diferentes estilos. Carol Bressane afirma
que existem as mais cldssicas, com calcanhar,
laterais e bico do pé fechados e arredonda-
dos, deixando apenas o peito do pé exposto.
Os aderecos inseridos, como os lacos, deter-
minardo se terd um visual mais doce e jovial.
Segundo Isa Ponte, esse modelo é um dos mais
usados pelas brasileiras.

Outro tipo comum é a sapatilha de bico fino,
que se assemelha aos scarpins e carrega uma
imagem de sofisticacdo e elegéncia. Bressane
recomenda o uso no trabalho ou em reuniGes
imporfantes em que se deseja alinhar elegéncia
e conforto. “Combina muito bem com blazers,
camisas sociais e visual tailleur”, ensina.

Marcantes no inicio da década passada, as
sapatilhas peep toe também voltam ao prota-
gonismo. Bressane explica que essas sGo as que
tém uma pequena abertura no bico, deixando
a ponta dos dedos & mostra, sem se tornar um
calcado aberto. Traz um misto de formalidade
e informalidade na imagem, 6tima opcéo para
diversas ocasides sociais. Ja as alpargatas séo
uma mistura de sapatilha e ténis, mantém o
visual simples e reto da sapatilha, com formato
que cobre mais o pé, como o ténis. Nos mode-
los mais famosos, é feito de tecido, mas ndo se
restringe a esse material.

As estampadas infegram uma categoria & parte
pelo natural destaque que t&m, e podem ser de
qualquer modelo. As de animal print sGo as mais
populares, mas outras estampas, como as geo-
métricas, étnicas e florais, também estdo em alta.
Um dos visuais mais utilizados em festas e que
tém feito sucesso nas redes sociais é o metalizado,
principalmente com tons prateados e dourados.
“E o toque final para adicionar moderidade e
personalidade ao look”, diz Carol Bressane.

A sapatilha de amarragdo ganhou destaque por
seu estilo diferenciado e cldssico. “E ideal para com-
binar com pecas de primavera e verdo e fica linda
com saias, shorts e roupas que deixam o detalhe das
tiras em evidéncia, além de ser uma opcdo estavel e
segura”, detalha a consultora de moda. A tornoze-
leira, que tem como diferencial a alca em volta do

Arezzo/Divulgacao

Sapatilha verde
feita com a técnica
matelassé da marca
de sapatos Arezzo

Sapatilha
slingback da
marca Jorge
Bischoff

Via Uno/Divulgagdo

Lia Line/Divulgagao

Jorge Bischoff/Divulgacdo

Sapatilha
classica
azul com
laco na
ponta da
marca de
sapatos
Via Uno

Sapatilha aberta de couro com tramas de
cristais da marca de sapatos Lia Line

Sapatilha verde
de amarracao da
marca de sapatos
Santa Lolla

Lallaz/Divulgagao
\

Sapatilha de amarracao
com animal print de
onca da marca de
sapatos Lallaz

tornozelo, é outra variacGo que pode ser adotada.
Um dos modelos mais utilizados na década de
1990, a fabricada em vinil fransparente ¢ ideal para
quem gosta de um toque de sensualidade no look.
Presente, também, em outros tipos de calcados,
pode ser usado em todas as estacdes do ano. Por
fim, o slingback é uma sapatilha aberta na regido
do calcanhar, presa com algum adereco, como five-
las, fitas ou elésticos. Bressane explica que fem uma
linguagem mais “corporativa”, portanto se encaixa
perfeifamente com o ambiente profissional.

Estilos e usos

Por seu caréter multifuncional, a sapatilha
cabe no armério de pessoas de diferentes esti-
los — do bdsico ao sofisticado. “Ela consegue
transitar por todas as ocasides. Dependendo do
modelo e da forma que ¢ usada, vai do trabalho
ao lazer e, inclusive, a casamentos, servindo
como uma segunda opcdo na festa”, exemplifi-
ca Isa Ponte. Por isso, por si s6, ndo delimita a
composicGo, podendo passar vdrias impressoes.

“Uma sapatilha de bico redondo combinada
com uma saia plissada, por exemplo, passa
uma imagem romantica e delicada. Em con-
trapartida, se a sapatilha for combinada com
pecas de alfaiataria, o visual serd elegante e
cléssico. O impacto gerado vai variar de acor-
do com as pecas e acessérios que serdo utili-
zados”, complementa a consultora de imagem.

Entre as cores mais procuradas, de acor-
do com as trés especialistas consultadas,
est@o as neutras, como bege e preto, mas
as estampadas com animal print sGo quase
tdo populares quanto. Apesar disso, os
tons mais vibrantes e vivos, principalmente
rosa e verde, tém feito muito sucesso e indi-
cam forte tendéncia para o verdo.

As pecas que podem ser combinadas variam
do estilo escolhido, mas as especialistas garan-
tem a possibilidade de uso com vestidos, jeans,
pecas de alfaiataria, saias, bermudas e cami-
sas. “Para as amantes da terceira peca, um bla-
zer € muito bem-vindo!”, aconselha Isa Ponte.

Ela ainda destaca outros modelos, como os
mules, que tém a parte de trds aberta, sem tiras
que prendam o calcanhar e o tornozelo, e o
slingback, conhecido como Chanel, aberto no
calcanhar e preso por uma tira — alternativas
que podem chegar em resultado de imagem
semelhante as sapatilhas.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Depois de se livrarem do padrdo dos
fios alisados, muitas mulheres tém
caido em outra armadilha: a imposicao
do cabelo perfeitamente definido

POR CAROLINA MARCUSSE*

os Ultimos anos, a tendéncia de

aceitacdo e valorizacdo dos cabe-

los naturais cresceu, levando

influenciadores digitais e produ-

tores de conteldo a falarem abertamente

sobre seus cuidados com as madeixas e a
compartilharem processos e dicas.

Para os crespos e cacheados, as indicacoes

de cremes, finalizacées e de como deixar o

cabelo com definicdo trouxeram autonomia

Arquivo pessoal
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Carina Franca, pedagoga, exibe seus cachos com liberdade e beleza.

e liberdade para, principalmente as mulhe-
res, assumirem os fios naturais. No entanto,
mesmo se desvinculando de uma obrigacdo
social que estabelecia o alisamento como
padrdo, muita gente passou a viver uma nova
imposicdo: a do cacho “perfeito”.

O cabelo perfeitamente definido ¢ uma
meta impossivel de ser alcancada. “Séo
muitas informacées, e as pessoas, ds vezes,
idealizam um cacho, uma definicéo, que ndo
é possivel alcancar. A maioria dos cabelos
crespos e cacheados pode ter até quatro tipos
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de texturas. Como alinhar e definir por igual
essas quatro fexturase”, questiona a cachea-
da, cabeleireira e fundadora do Saléo Beleza
Crespa, Anténia Rodrigues.

A profissional faz questdo de ressaltar que
todos os fios crespos e cacheados tém sua
beleza, e aceitar isso é um grande passo
para ter a liberdade de usar o cabelo como
ele é. Outro ponto importante é que esse
peso da perfeicdo acaba ndo caindo sobre
mulheres de cabelos lisos da mesma forma.
Para esse grupo, sair de casa com um pouco



Pinterest/Divulgacao

A maioria dos cabelos crespos e cacheados pode ter até quatro tipos de texturas

de frizz ou com os fios desalinhados pode
ndo ser exatamente uma grande questdo.
Essa busca incessante pela perfeicdo pode
levar as cacheadas a gastarem muito mais
tempo arrumando os cabelos diariamente e
gerando frustracéo e inseguranca que podem
ser nocivas para a autoestima e para a deci-
sdo de continuar apostando no cabelo natural.
Geralmente, o que as leva a essa situacéo é o
julgamento da sociedade, que aponta os cabe-
los cacheados que néo estdo perfeitamente ali-
nhados como desleixo e falta de cuidado.

Para esses casos, Anténia aconselha: “Vocé
é livre para usar o seu cabelo como quiser,
lembre-se de que ele ndo precisa estar sempre
super definido, sem frizz, sem volume. Vocé e
o seu cabelo precisam, sim, de liberdade”. E
com muitas mulheres que se beneficiam dessa
libertacdo que a cabeleireira trabalha.

Transformacéo

A pedagoga Carina Franca, 26 anos, conta
que, durante a infancia, tinha dificuldade de

cuidar do cabelo crespo por inseguranca e
incerteza se ficava bonita com eles daquela
forma. Por isso, passou a alisar as madeixas
desde muito nova. Aos 18 anos, finalmente,
decidiu comecar a transicdo capilar. Apés
alguns meses no processo, realizou o big
chop, que é o ato de cortar a parte do cabelo
que foi submetida a quimicas.

Nessa época em que redescobria seus fios,
conheceu o saldo Beleza Crespa via redes
sociais. “Daf em diante, ndo parei mais de
frequentar”, relata. Com o local especializa-
do no seu fipo de cabelo e com profissionais
que compartilham da sua realidade, encontrou
apoio e indicacdes adequadas, que trouxeram
seguranca e confianca.

“Muitas vezes, olhamos e pensamos que o
nosso cabelo nunca é ‘bom’ ou bonito, mas
assumir os cabelos cacheados é uma aceita-
cao, é libertador. Quando entendi isso, parei
de me sentir pressionada pelos outros e até
mesmo por mim mesma.” Hoje, Carina enten-
de que existem diferentes tipos e fexturas de
cabelos cacheados, do mais crespo ao ondu-
lado, o que a tranquiliza.

Agora, aos 26 anos, a pedagoga prioriza os
cuidados que se encaixam em sua rotina e que
melhor funcionam para seu cabelo e permite
que seus cachos fiquem em um resultado que a
agrada e mantém livre, sem excesso de cremes
e tratamentos exaustivos.

Essa transformacdo e trabalho com
auvtoestima é uma das partes mais encan-
tadoras e recompensadoras para a cabe-
leireira Rafaela Santos, do saldo Afro Chic.
A profissional comecou a se interessar por
cuidados com cabelos aos 13 anos, quan-
do iniciou sua fransicdo capilar. “Primeiro,
virei a ‘amiga referéncia’, para quem todas
recorriam a qualquer situacdo envolvendo
cachos. Depois, comecei a me profissionali-
zar e hoje trabalho em saldo e curso facul-
dade de estética e cosméticos”, conta.

Rafaela, ou Rafinha, como é carinhosa-
mente apelidada no saldo, advoga contra a
formacéo de um novo padrdo que aprisiona
as mulheres. “Para mim, a graca do cabe-
lo com curvaturas sdo justamente os vdrios
tipos, tamanhos e frizz", afirma. Relembra,
também, que alguns cuidados s@o neces-
sérios para fios sauddveis, sejam eles lisos,
sejam cacheados.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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O caminho entre a descoberta

do céincer de mama e o fim do
fratamento nem sempre é facil, mas,
com informaggo, é possivel frilhd-lo
com excelente perspectiva

POR AILIM CABRAL, SIBELE NEGROMONTE

intomas, diagndstico, tratamento e

cura. Esse costuma ser o caminho

pelo qual as doencas seguem. Mas

quem & conviveu com o c@ncer, em
si ou em pessoas ao redor, sabe que a tra-
jetéria dessa enfermidade pode ser mais
sinuosa e cheia de obstdculos.

Os sinfomas nem sempre aparecem, e o
avanco silencioso pode levar a um diagnés-
tico tardio, que determinard o curso do trata-
mento — esse pode, inclusive, ser paliativo,
a depender do avanco do tumor. E onde fica
a prevencéo quando se trata de uma doenca
que ndo fem suas causas bem determinadas?

Quando falamos em céncer de mama,
esse processo pode ser ainda mais complexo
devido as particularidades da doenca, que
envolve aspectos profundos da autoestima
e da fertilidade das mulheres. O diagnéstico
pode demorar a chegar e, mesmo com ele,
o tratamento depende da identificacdo do
tipo e subtipo do tumor, e cada dia de atraso
pode mudar todo o prognéstico.

A boa noticia é que o cancer de mama é
um dos tipos que podem ser identificados pre-
cocemente e, quando isso ocorre, as chances
de cura chegam a 95%.

Neste Outubro Rosa, campanha criada jus-
tamente para incentivar as mulheres a fazerem
uso da sua principal arma contra o cdncer de
mama, a momogrofio, tentamos tracar esse
caminho: do diagnéstico até a cural

Divididas em dois domingos, as reporta-
gens abordaréo a importéncia do diagnéstico
precoce e como ele pode ser determinante no
tratamento e no curso da doenca.

Nesta edicdo, Joana Jeker e Tereza Braun
dividem suas histérias e como o céncer
impactou suas vidas. Na edicdo do préximo
domingo (30/10), a Revista traré mais duas
histérias que mostram a importéncia de cor-
rer atrds dos préprios direitos e os tratamen-
tos hoje disponiveis.

\NA JEKER, tiagnasticaga em 2007, s0s 30 enos
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Os desafios da
identificagdo precoce

Quando detfectado no estdgio 1,
ou seja, na fase inicial, o céncer de
mama ndo sé é tratdvel como tem
grande chance de cura — superior a
90%. Nos estagios 2 e 3, esse indice
cai um pouco, mas a possibilidade de
a paciente se livrar da doenca, com o
tratamento adequado e cada vez mais
avancado, ainda é real. J& o prognds-
tico para quem descobre o tumor no
estdgio 4, ou seja, o clncer mefastdti-
co, é desanimador. Daf a necessidade
de as mulheres fazerem a mamografia
regularmente, principal meio de rastreio.

“O diagndstico precoce é funda-
mental para o sucesso do fratamen-
to”, senfencia o mastologista Rodrigo
Pepe, médico do Hospital de Base e
da Oncoclinicas Brasilia. Quando a
mulher & consegue apalpar o tumor,
ele, provavelmente, estaré com mais de

2cm e no estdgio 2. Por isso, os médi-
cos defendem a realizacdo de mamo-
grafia anual a partir dos 40 anos.

Hoje, a indicacdo do Ministério da
Sadde e do Instituto Nacional do Céncer
(Inca) é que o exame seja feito apds os
50 anos e em uma frequéncia de dois
anos. Todas as sociedades médicas
brasileiras, porém, sdo favordveis a que
esse rasfreio comece mais cedo, até por-
que tem crescido o nimero de diognds-
ticos entre mulheres jovens.

No Brasil, a incidéncia do céncer
de mama entre 40 e 49 anos é maior
quando comparados a paises desenvol-
vidos, e representam entre 30% a 40%
dos casos diagnosticados. Segundo
dados da Comissdo Nacional de
Mamografia, ao excluir essa faixa efd-
ria do rastreamento, cerca de um terco
das mulheres com céincer de mama no
Brasil ndo terdo a chance de obter um
diagnéstico precoce.

Sobretudo para as mulheres que
ainda ndo chegaram aos 40, Pepe
aconselha: além de fazer consultas
regulares com o ginecologista, é impor-
tante se consultar com um mastologisfa.
“Nao hd essa cultura no Brasil. Nao é
que o ginecologista néo saberd fazer o
exame da mama, mas o mastologista
ird apalpd-la de forma diferente”, justi-
fica. “O Brasil é um dos poucos paises
que t#m a masfologia como especiali-
zacdo. Temos excelentes profissionais.”

Para as mulheres que tém histérico
de cancer de mama na familia, os cui-
dados devem ser ainda maiores. Para
esse grupo, ele aconselha a ida ao mas-
tologista a partir dos 20 anos. De forma
personalizada, o médico poderd pedir,
como forma de rastreio, uma ultrasso-
nografia ou uma ressondncia, por exem-
plo. Por terem a mama muito densa, a
mamografia ndo costuma ser um ins-
trumento eficaz de diagnéstico nessa
faixa eféria — dificilmente o tumor serd
defectado, mesmo que esfeja 4. “Mas
é imporfante lembrar que a conduta é
personalizada”, ressalta o mastologista.

A polémica do

avioexame

Por um tempo, o autoexame chegou
a ser rechacado por alguns médicos,
por entenderem que, em nenhuma
hipétese, ele deve substituir a mamo-
grafia. O oncologista Cristiano Resende,
membro da Sociedade Brasileira de
Oncologia, lembra que, quando as
campanhas do Outubro Rosa comeca-
ram, elas eram muito focadas para o
autoexame, daf a polémica.

“Em um primeiro momento foi 4fimo,
porque as mulheres comecaram a
entender a importdncia do auto toque,
mas muitas pararam de ir ao médico e
de fazer mamografia. O autoexame por
si s6 jamais serd suficiente”, explica o
médico do Grupo Oncoclinicas DF.

Ele ressalta, porém, a importéncia do
autoconhecimento do corpo. “A reco-
mendacdo é que a mulher se toque,
independentemente do dia do ciclo
menstrual. Assim, ela vai se conhecer
melhor e, se no futuro, qualquer alte-
racdo aparecer, terd uma capacidade
muito maior de enfender que aquilo
ndo é o normal dela.”

Rodrigo Pepe concorda e atesta sua
importancia, principalmente entre as
mais jovens, que nGo tém a mamografia
a disposicao. “E preferivel que a mulher
defecte o tumor com 2cm do que em
estdgio avancado.” Ele lembra que,
antes das campanhas de conscientiza-
cdo, era comum os médicos receberem
pacientes com tumores de 6cm, 7cm.
“O autoexame tem o seu valor.”

O autoexame foi justamente o que
levou Joana Jeker, 45 anos, a desco-
brir um carcinoma ductal invasivo, de
subtipo triplo negativo. Em 2007, entdo
com 30 anos, a administradora teve um
sonho que significava doenca. Com his-
térico na familia, a mae e a tia tinham
tido c@ncer de mama, ela tinha o habito
de se autoexaminar e, no mesmo dig,
no banho, fez o toque.

“Quanto senti o nédulo, me veio um
arrepio dos pés & cabeca e a intuicdo
de que era cdncer. No mesmo dia fui a
uma clinica e fiz os exames. J& saf de 14
com o diagndstico de que estava com
cancer”, lembra.




Fspecial

Nico Chaves/Divulgacao

Tratamento pelo SUS

a época em que apalpou o tumor, Joana
Jeker morava na Austrélia e voltou para
o Brasil para fazer o tratamento pela rede
publica. Ela é taxativa ao mencionar a
importancia do diagndstico precoce e do inicio répi-
do do tratamento. O tumor da administradora era tdo
agressivo que, ao ser descoberto, finha o tamanho de
um grdo de feijdo. Em pouco fempo, passou a fer as
dimensdes de uma cereja, quando foi removido.
Todo o tratamento foi feito no Sistema Unico de
Satde (SUS) e, apesar de fer conseguido celeridade
na cirurgia de mastectomia da mama direita e das
quatro sessdes de quimioterapia vermelha necessdrias,
depois dos seis meses de ferapia, o tempo de espera
se fornou quase intermindvel. A cirurgia de reconstru-
cdo mamdria pode néo parecer tdo importante para
quem estd de fora, mas ela faz parte do tratamento do
cancer de mama e é um dos direifos da mulher que
precisam ser assegurados e garantidos.
Joana precisou esperar dois anos pela primeira
cirurgia de reconsfrucdo de mama e a segunda cirur-

gia, cinco meses depois, quase foi cancelada pela
falta de dreno no Hospital Regional da Asa Norte
(Hran), responsével por cerca de 90% das cirurgias
de reconstrucéo da mama pelo SUS em Brasflia.

A administradora foi & direcdo do Hran, exigiu
seus direitos e conseguiu ser operada. Pouco tempo
depois, ela soube que o médico responsavel por sua
reconstrucdo parou de realizar as cirurgias no hospi-
tal publico pela dificuldade em ter material e pessoal
disponiveis para a realizacdo dos procedimentos.

“Pensando nas mulheres que passavam por tudo
que passei e nas cirurgias que eram canceladas por
falta de suturas, drenos, anestesista, instrumentador
e outras coisas 1o bdsicas, eu comecei a pensar no
que eu poderia fazer”, conta.

Recomecar

Em 2010, Joana iniciou um abaixo-assinado
pedindo a ampliacéo da oferta de cirurgias de
reconstrucdo da mama no Hran. O esforco ndo
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teve resultados e ela organizou uma manifestacdo
em frente ao hospital. A mobilizacdo resultou em
mutirdes de cirurgia de reconstrucéo da mama,
feitos por membros da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pléstica (SBCP) em parceria com a
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

Buscando mais dignidade e cuidado para
as mulheres, Joana fundou a Recomecar —
Associacdo de Mulheres Mastectomizadas de
Brasilia. Por meio da organizacéo, ela e outras
mulheres lutam para garantir a reconstrugao
mamdria pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
direito assegurado pela Lei Federal n® 9797, de
6 de maio de 1999.

Além de auxiliar no processo de reconstru-
c@o, Joana ressalta a importdncia de melho-
rar todo o processo de atendimento no Brasil.
Segundo dados do Instituto Nacional de Céncer
José Alencar Gomes da Silva (inca), cerca de
40% dos casos de céncer de mama no Brasil
sdo diagnosticados nas fases lll e IV, as mais
avancadas — os identificados nas fases iniciais
ficaram abaixo dos 30% nos Gltimos 20 anos.

Joana defende que o diagnéstico precoce
e répido, além de ser o melhor cendrio para
as pacientes, que podem avaliar os tratamen-
tos mais adequados e, muitas vezes, manter a
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mama e apresentar menos riscos de metdstase, sdo tam-
bém mais vantajosos financeiramente para o SUS.

“Quem & conviveu com o céncer sabe que ndo hd
valor que se iguale a uma vida, mas o tratamento dos
casos precoces é muito menos oneroso para a rede
pUblica. A paciente se cura mais rapido e volta a ter
uma vida normal, contribuindo, e o SUS néao precisa
pagar por radioterapia, por exemplo.”

Acoes no Outubro Rosa

Em sua sexta edigdo, a exposigao fotogrdfica organizada pela
Recomecar com mulheres que tiveram ou tém céncer de mama,
traz o tema Amor | Love You. Com coracées rosas, em aluséo
ao Outubro Rosa, Joana conta que as fotos sGo uma maneira
que ela e essas mulheres encontraram de agradecer a seus pais,
filhos, maridos e amigos.

“Essa é a mensagem, Amor | Love You. Obrigada por estar
aqui ao meu lado, e a vocé ofereco todo o meu amor”, comenta
a idealizadora. Este ano, as 10 fotos estdo expostas em dois
lugares, na Céamara Legislativa e no Espaco Senado Galeria, no
Senado Federal, até 31 de outubro.

No inicio do més, um totem com as fotos também estava
exposto no Saléo Branco do Paldcio do Buriti, onde ficou até o
ultimo dia 14.

Joana acredita que a exposigdo fotogréafica é uma das formas
de fazer uma campanha educativa sobre a importancia do
diagnéstico precoce e das opgdes de tratamento da doenga,
além de abrir os olhos das mulheres para a relevéncia do
monitoramento da prépria saude.

0 mapeamento genético

Todo céncer de mama é genéti-  de céncer de mama masculino, de

co, mas nem todo tumor é hereditd-
rio, ou seja, herdado de méae para
filha. “Ele é genético porque vem
de uma mutacdo do DNA, mas, na
maioria das vezes, é adquirido ao
longo da vida. A heranca é uma
excecdo, em torno de 5% a 10%”",
explica Cristiano Resende.

Porém, o oncologista ressalta que,
na paciente jovem, a probabilidade de
a mutacdo ser hereditdria é maior. “Por
isso, se uma paciente chega ao meu
consultério com 28 anos de idade, eu
sou obrigado a pedir feste genético
para ela.” Ele justifica que, quando a
mulher é diagnosticada antes do 45
anos, hd a recomendacéo de se pro-
curar um médico geneficista.

Acima dessa idade, porém, depen-
derd de alguns fatores, como o tipo
de céincer, o histérico pessoal — se &
teve outros tumores —, se hd casos

pancreas, de préstata e de ovdrio na
familia. “Ou seja, se o fator familiar for
importante, a paciente fem indicacdo
de fazer o painel genético.”

Cristiano lembra, ainda, que o
céincer triplo negativo é o que estd
mais relacionado ao fator hereditdrio.
“Entéo, deu triplo negativo a gente
sempre festa, independentemente da
idade.” Isso também é importante
para orientagdo dos descendentes.

A md noticia é que o acesso ao
mapeamento nem sempre é algo
facil. No SUS, por exemplo, ele ndo
estd disponivel. “No sistema publi-
co, a gente consegue, a depender
do local, fazer com que um geneti-
cista atenda a paciente para fazer
um aconselhamento. Mesmo os pla-
nos de satde s6 costumam cobrir o
exame se a paciente estiver dentro dos
critérios estabelecidos pela Anvisa.”



Um ano de incerteza

O diagnéstico da professora Tereza Braun, 50 anos, demorou a
chegar e, quando finalmente foi confirmado, & estava em estdgio
avancado. O carcinoma ductal invasivo, subtipo luminal B, quan-
do descoberto, jd havia dado metdstase nos ossos de Tereza, que
hoje convive com a doenca e afirma viver um dia de cada vez.

Tudo comecou em meados de 2018, quando a professora teve
um rapido ganho de peso e os seios ficaram grandes e inchados.
Tereza fez diversos exames acreditando ser um problema na tireoi-
de, mas nada foi encontrado. A ginecologista de Tereza estranhou
o inchaco e a dor nos seios e indicou que ela buscasse um masto-
logista. Um nédulo foi encontrado e as glandulas alteradas fizeram
com que ela recebesse um diagndstico equivocado de mastite.

Apés o tratamento, os seios voltaram ao normal, mas pouco
tempo depois endureceram e os mamilos comecaram a se voltar
para dentro. Tereza voltou ao consultério, foi encaminhada
para o SUS e, no comeco de 2019, apds uma ecografia
e uma mamografia, foi identificado um caroco, mas a
bidpsia foi negativa.

As dores comecaram a atingir o braco direito de
Tereza e ela ja ndo conseguia trabalhar. Pensando estar
com um problema na coluna, procurou um ortopedista.
Aos 48 anos, ela ouviu do médico que seus ossos equi-
valiam aos de uma pessoa de 70 anos. Na investigacao,
surgiu a hipétese de uma metéstase para um cancer que
ela ainda ndo tinha conseguido identificar.

A ressondncia nos seios foi que, finalmente, trouxe o
diagnéstico de Tereza. Em funcdo do estdgio avancado,

a remogGo da mama ndo teria beneficios e hoje ela faz
o fratamento de radio e hormonioterapia, além de fer
oifo pontos tumorais na coluna e na bacia.

A demora no diagnéstico e no inicio do tratamento,
que feve atraso até mesmo pelo fato de um dos apa-
relhos da rede pUblica estar quebrado, foram defermi-
nantes na qualidade de vida que Tereza tem hoje. A
hormonioterapia seré um tratamento para a vida toda,
ela foma injecdes trimestrais e diversos medicamentos,
cerca de 12 comprimidos, todos os dias. A dor nos
ossos é controlada por morfing, e sessdes pontuais de
radioterapia nos ossos sdo necessérias para que ela
possa continuar andando e mantendo a independéncia.

“Néo vejo como uma questdo de culpa, ndo é um
sistema ou outro. Mas levei mais de um ano para ter
um diagndstico e, se fosse tudo no inicio, talvez a evolu-
céio do meu cancer fosse outra. Precisamos melhorar isso
para que outras mulheres ndo cheguem onde cheguei, se
isso puder ser evitado”, afirma. Apesar de lamentar o diagnéstico
tardio, Tereza ressalta a importéncia dos tratamentos especficos
para cada quadro e garante que esse direcionamento é o que
permite que ela mantenha a qualidade de vida.

] 2/] 3 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 23 de outubro de 2022



Minervino Junior/CB/D.A Press

A foto de Tereza
estampada no
Congresso Nacional

0 impac’ro da pandemio

Se a importdncia da mamografia é consenso,
o cendrio atual tem preocupado os profissio-
nais de sadde. Dados do Instituto Nacional de
Cancer (Inca) apontam que o nimero de exames
realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
no Brasil despencou durante a crise sanitdria.
Passou de 2.527.833 exames, em 2019, para
1.473.277, em 2020 — uma queda de aproxi-
madamente 42%.

“No primeiro ano da pandemia, em 2020, a
reducdo de realizacdo de mamografias chegou
a 70%", estima o oncologista Cristiano Resende,
que ao lado de outros colegas do Grupo
Oncoclinicas realizou um trabalho, apresenta-
do durante o Congresso da Sociedade Norte-
Americana de Oncologia Clinica (Asco) deste
ano, sobre o impacto da crise sanitdria nos aten-
dimentos de pacientes brasileiras com cancer de
mama. “O nimero de bidpsias caiv 50%. Para
entender a gravidade do problema, a biépsia é
feita naqueles pacientes que estdo sob suspeita
de cancer, ndo é no paciente sauddvel.”

O estudo foi realizado com base nos dados
de quase 12 mil pessoas atendidas pelo grupo
Oncoclinicas em todo o pafs, inclusive em
Brasilia. Os pesquisadores compararam a quan-
tidade de pacientes de cncer de mama que
buscaram as clinicas da rede entre 2018/2019
com as que procuraram ajuda médica entre
2020/2021. “O que vimos, globalmente, foi a

reducdo, no consultério, de pacientes em estd-
gios 1 e 2 da doenca e, em contrapartida, um
aumento de quase 5% dos tumores metastdticos.
Fica muito claro que isso estd relacionado & falta
do exame de rastreamento.”

Em 2021, dado mais atual do Inca, o nime-
ro de mamografias realizadas pelo SUS voltou
a subir e foi superior ao ano anterior & pan-
demia, o que pode ser resultado do grande
numero de exames deixados para depois. Foram
feitos 3.497.439 exames em mulheres, sendo
351.509 mamogratias e 3.145.930 mamogra-
fias de rastreamento. Em homens, foram realiza-
das 7.281 mamografias para fins diagnésticos.

Com a expertise de quem trabalha também
em um hospital piblico, o mastologista Rodrigo
Pepe lembra que o problema de demora no
diagnéstico e no tratamento é recorrente, e foi
escancarado durante a pandemia. “Hoje, os pla-
nos de sadde tém levado, em média, 21 dias,
para autorizar uma cirurgia de cncer de mama,
o que 4 é moroso. Multiplique, facilmente, isso
por trés na rede pUblica”, compara.

Isso sem falar na dificuldade em conseguir
agendar a mamografia, fazer a bidpsia e rece-
ber o parecer imuno-histoquimico, que determi-
nard o tipo de tratamento a ser adotado. Para
uma doenca cujo tempo é questdo de vida ou
morte, esse quadro, mais que preocupante, pre-
cisa ser revisto pelas autoridades de sadde.

PARA
IMPACTAR
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Congresso Nacional este
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Atorga das profeinas vegetais

LUNA VELOSO*

uando falamos em veganismo, surgem
muitas ddvidas sobre tudo o que envolve
a alimentacdo e o estilo de vida. Se parar-

mos, entdo, para pensar sobre a nutricdo
vegana dentro de uma dieta para o ganho de massa
muscular ou para a prética infensa de esporfes esses
questionamentos, entdo, chegam a triplicar.

O primeiro passo a entender é que, na
hipertrofia, o ganho energético precisard sem-
pre sobressair o gasto, sendo vocé adepto de
uma alimentacéo onivora ou vegana. Dentro do
veganismo, porém, alguns cuidados precisam ser
tomados para que nédo sejam ingeridas menos
calorias que a quantidade necessdria.

Lydiane Rodrigues, nutricionista especializada
em nutricdo vegana, explica que o primeiro desafio

Como os veganos podem substituir

a proteina animal por outras fontes

alimentares durante o processo de
ganho de massa muscular

dentro do ganho de massa magra é a montagem
de um plano alimentar que consiga compensar a
menor densidade calérica dos alimentos vegetais,
mas sem exagerar no volume didrio consumido,
afinal, o plano alimentar precisa ser efetivo.

As oleaginosas, entdo, véo ser uma das heroi-
nas dessa equacdo! As castanhas possuem alto
valor calérico, mesmo em pequena porcdo, sendo
perfeitas para o ganho de energia. Além disso,
elas vao auxiliar na recuperacdo muscular pois,
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sdo ricas em substancias inflamatérias, como a
dmega 3, conhecida como gordura do bem.

Outra peca essencial para essa dieta séo as
leguminosas. Segundo Lydiane, elas fazem parte
do grupo prioritério quando estamos falando de
proteinas vegetal. Para o consumo de gréos em
geral, é necessario que seja feifo o remolho para
evitar que a ingestdo elevada dessa substéncia
cause desconforto gastrointestinal.

A atleta Vegana Mariana Dorigatti, 34 anos,
comecou a praticar caraté em 2008 e passou por
um longo perfodo de transicGo até que, finalmen-
te, em 2013, tirou completamente a carne de sua
dieta. S6 em 2019, porém, conseguiu estabelecer
uma alimentacéo exclusivamente vegetal. Durante
esse processo, sua principal dificuldade era justa-
mente a quest@o proteica. No decorrer desses seis
anos de idas e vindas com a alimentacéo, o ovo



sempre voltava para sua rotina como forma mais
facil de “bater a quantidade de proteinas didrias”.

Agora, apés completar o marco de rés anos
dentro do veganismo, afirma que consumir apenas
alimentos de origem vegetal foi a melhor deciséo
que poderia ter tomado. Apés adquirir o patroci-
nio da UAI Tofu, incorporou essa como uma das
principais fontes profeicas de sua diefa, mas sem
deixar de lado outros grdos fundamentais, como
feijdo, grao de bico, lentilha, quinoa, ervilhas e
alguns suplementos que ajudam nos treinos de
alta infensidade, como whey vegetal, vitamina B12,
dmega 3 vegetal e vitamina D.

A atleta costuma consumir essas proteinas em
receifas como “graomelete” e mingau e ensi-
nou para a Revista sua forma de preparo. Para
o “graomelete”, ela mistura a farinha de gréo de
bico com aveia, temperos e dgua até se transfor-
mar em uma massinha homogénea. Agora é s6
colocar na frigideira e deixar cozinhar por alguns
minutinhos de cada lado. J& para o mingau, ela
mistura aveia, proteina em pé e leite vegetal, deixa
cozinhar por alguns minutos e logo depois acres-
centa castanhas e frutas para finalizar.

Alguns produtos industrializados como pasta de
soja, manteiga de 6leo de coco, proteina texturi-
zada de soja, hamburgueres de gréos e barrinhas
de proteina também fazem parte da dieta da atle-
ta. Hoje, a quantidade de proteinas deixou de ser
uma preocupagdo e a maior dificuldade do estilo
de vida se fornou a vida social. “E vocé se manter
firme nos propésitos mesmo quando as outras pes-
soas ndo entendem.”

Desafios e introducéio
€10 veganismo

O processo de mudanca precisa ser leve para
poder fluir naturalmente e conseguir ser definitivo. A
transicGo para a alimentacdo vegana néo é facil e
precisa de muita persisténcia durante o processo. A
dica da nutricionista Lydiane Rodrigues é “incluir pri-
meiro para subtrair depois”. Para a mudanca néo
ser tGo dréstica, é importante comegar a consumir
outros alimentos antes de tirar aqueles que g estdo
presentes. “Vamos incluir um tofu mexido, vamos
pdr uma bebida vegetal, de origem leguminosa, &
base de ervilha ou soja, por exemplo.”

Agregando novas protefnas na alimentagdo
fica mais facil para o corpo — e para vocé —
conseguir subtrair as proteinas de origem ani-
mal. Outra forma de facilitar esse processo de
transicGo é usar os alimentos processados —
moderadamente, é claro — como aliados.

Os gréos pré-preparados, por exemplo, redu-

Atleta vegana
Mariana Dorigatti:
adaptacoes na dieta

Arquivo pessoal

zem o fempo que vai ser gasto na cozinha e facilita
a alimentacdo vegana na correia da rotina. Os
congelados também poderéo ser usados com a
mesma finalidade — estrogonofes, kibes, tortas,
todos veganos, sGo encontrados em vdrios restau-
rantes, mercados e lojas espalhados por Brasilia.

Os alimentos que se assemelham aos de ori-
gem animal também sdo ofertados em grande
quantidade pela indUstria. Mesmo que em rela-
cGo ao valor nutricional ndo sejam considerados
étimo aliados, eles sGo perfeitos para os momen-
tos iniciais de fransicdo. “As pessoas ndo deixam
de comer carne porque nd&o gostam de comer
carne, a maioria deixa de comer carne gostando
do sabor da carne, da textura dela.”

Essas novas tecnologias da indUstria alimenti-
cia podem ser usadas para substituir essas sensa-
coes, além de serem tdo nutritivos — em termos
de proteina — quanto carnes “verdadeiras”. A
inclusGo, porém, precisa ir além das protefnas.
Cereais , tubérculos, raizes... S@o tanto grupos
alimentares que, no final das contas, essa diefa

fica muito menos restritiva do que parece.
Carboidratos s@o tdo importantes quanto as
proteinas e as gorduras nesse processo de ganho
de massa muscular. Eles séo responsaveis por toda
a energia que serd gasta ao longo do dia, sendo
eles simples ou complexos. Para um resultado mais
eficiente, os carbeto simples — de rdpida absorcao
— precisam ser combinado com os complexos —
ricos em fibras e com absorcéo mais lenta — para
dar saciedade e energia nas proporgées corretas
E importante lembrar, também, que a alimen-
tacdo é apenas um dos fatores responsdveis pelo
ganho de massa muscular. Entdo, é necessdrio
cuidar igualmente do sono e da prética de ativida-
des fisicas para conseguir alcancar os resultados
desejados. “Os nossos musculos se desenvolvem
durante a primeira fase do sono, que vai das 21h
as 2h da madrugada — passou disso, ndo ha
desenvolvimento muscular”, ressalta a nutricionista.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte



Sadde

Com inumeras classificacdes, as
cefaleias podem ser um obstaculo &
qualidade de vida. Compreender as
SUQS CaUSaS € 0 primeiro passo para
buscar o tratamento adequado

POR LETICIA MOUHAMAD*

nconveniente. Assim pode ser categorizada

a dor de cabeca, que surge para esmorecer

qualquer um. Noites mal dormidas, compro-

missos desmarcados, estresse e impaciéncia
sdo situacoes e sentimentos rotineiros a quem
padece desse problema.

E sdo muitas pessoas, pois, tdo incomoda
quanto universal, a cefaleia é sentida por 95%
dos individuos, pelo menos uma vez na vida,
segundo informacdes da Sociedade Brasileira
de Cefaleia. Desse contingente, 70% das
mulheres e 50% dos homens sofrem com o mal
pelo menos uma vez ao més.

Clinicamente, a dor de cabeca é dividida em
dois grupos: primdria, na qual é a prépria doen-
ca, o problema “principal”; e secunddria, quan-
do é sinfoma de outra enfermidade.

O neurologista Welber Sousa Oliveira,
com drea de atuacdo em dor no Centro
Especializado em Hipermobilidade e Dor, expli-
ca que o diagnéstico das cefaleias primdrias
é essencialmente clinico. Assim, é necessdrio
colher uma histéria detalhada sobre as carac-
teristicas da dor do paciente, além de realizar
um exame fisico geral e neurolégico completo.

Apesar de ndo serem fatais, as dores de
cabeca tiram muito a qualidade de vida do
enfermo. A enxaqueca, principalmente em
mulheres, causa impacto significativo em seu
cotidiano pessoal e profissional. “Durante a
avaliacdo do paciente com cefaleias, procu-
ramos por bandeiras vermelhas que possam
sinalizar causas secunddrias”, explica Oliveira.

Nesse caso, sdo sinais de alarme dores de
cabeca que surgem associadas a febre e a perda
de peso; manifestam-se em pessoas com céncer
ou HIV; aparecem apds os 50 anos e com inicio
sUbito; ocorrem durante atividade fisica ou esforco;
ou mesmo que mudam seu padrdo de sintomas.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele
Negromonte

Como

IMaQ

OS TIPOS

A Sociedade Brasileira de Cefaleia confirma que existem
mais de 150 tipos de dores de cabeca. De acordo com o
neurologista Welber Oliveira, os cinco mais comuns sdo:

.. Enxaqueca ou

migrdnea

Primdria, com causa genética

e sem cura, pode ter como gatilho
o estresse, a alteracdo do sono,

a ingestdo de algum alimento

ou o jejum.

Caracteristicas: duraco de 4

a 72 horas, localizagéo unilateral,
carGter pulsdtil e infensidade de
dor moderada ou forte. Pode ser
agravada por afividades fisicas
rotineiras, assim como pode

levar o individuo a evité-las.

Enfre os sinfomas estdo a fofo

e a fonofobia, as nduseas

e os vomitos.

Tratamentos: quando ndo
farmacolégico, inclui alimentagdo
sauddvel, atividade fisica, rotina
de sono regular, meditagdo e
dispositivos de neuromodulacéo.
Ademais, & importante evitar
longos periados de jgjum. Para

os momentos de crises, é possivel
contar com medicamentos
especificos, da classe dos
triptanos, e ndo especificos, como
analgésicos e anti-inflamatérios.

“Para os pacientes com mais de
trés crises no més, manifestadas
de forma incapacitante ou
refratdria, recomenda-se um
tratamento profilatico, que visa
diminuir sua frequéncia e
intensidade. A injecéo subcutanea
mensal ou frimestral possui boa
eficécia e seguranca, além de
posclogia confortével e de alta
adesdo”, acrescenta o médico.
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2. Cefaleia tensional

Primaria, fem causa multifatorial,
que pode envolver causas ambientais
e genéficas.

B Caracteristicas: duracdo de
30 minutos a 7 dias, localizacdo
bilateral, cardter de presstio ou
aperto (ndo pulsdtil), intensidade
fraca ou moderada e nédo
agravada por atividade fisica
rotineira. No geral, apresenta
como sinfomas apenas a
fotofobia ou a fonofohia.

¥ Tratamento: quando ndo
farmacolégico, inclui pratica
de exercicios, alimentacdo
sauddvel, acupuntura,
fisioterapia, agulhamento
a seco, alongamentos
e massagens. Ndo
hé medicamentos
especfficos para
os momentos de
crise, sendo
recomendados
analgésicos
comuns e
anfi-inflamatérios.
Alguns tipos de
antidepressivos
podem ser
considerados em um
tratamento prevenfivo,
quando as medidas
néo farmacolégicas
néo surtirem efeito.



das

na Ca

3. Cefaleia em salvas

Trata-se de uma doenca primdria e com base
genética, mais comum em homens.

B Caracteristicas: dor forte ou muito forte
exclusivamente de um lado do cabega — orbital,
supraorbital e/ou temporal —, dura de 15 a 180
minutos e manifesta-se na sensacdo de inquietude
ou de agitag@o durante a crise, que pode ocorrer
até oito vezes ao dia. Entre os sintomas, estdo o
lacrimejamento, a coriza, o inchago palpebral, a
transpiracdo facial e a queda de uma das pélpebras.

B Tratamento: como as crises sdo de curta duracdo,
a medicacdo &, normalmente, subcutdnea ou nasal.

4, Cefaleia secunddria a rinossinusite

Causada pela infecgto e inflamagao do nariz ou dos
seios da face.

B Caracteristicas: dor na regido frontal e no maxilar,
onde esfdo localizados os seios da face. E agravada
com a pressdo aplicada sobre a regido paranasal.
A dor de cabeca melhora com a resolucéio da
rinossinusite

B Tratamento: a dor de cabeca deve ser tratada
no periodo da infeccao, porém néo se deve abrir
mao do tratamento da rinossinusite.

5. Cefaleia secundaria a disfuncao
temporomandibular

Processo patoldgico dolaroso que afeta os elementos da
articulagéo temporomandibular, misculos da mastigacdo
e/ou estruturas associadas em um ou ambos os lados.

B Caracteristicas: dor localizada na regido temporal
e agravada pela movimentagéo e fungdo mandibular,
como a mastigacdo.

B Tratamento: é multidisciplinar e envolve uma equipe
diversa, que pode incluir dentista, fisioterapeuta,
acupunturista e fonoaudiélogo.

bea

Palavra do especialista

Quais grupos tém predisposi¢Go a sentirem dores
de cabeca frequentemente e com maior
intensidade?

De acordo com o estudo Global Burden of Disease
(iniciafiva conjunta de vérios paises para avaliar a epide-
miologia de diversas doengas no mundo), as dores de
cabeca recorrentes est@o presentes em 52% da populacao
mundial, sendo mais comuns em mulheres, em jovens e
adultos abaixo de 65 anos. No Brasil, a estimativa é de que
76% da populacdo sofra de algum tipo de dor de cabeca,
também com predominéncia feminina na fase adulta. A
enxaqueca, por exemplo, estd presente em cerca de 15%
das pessoas, sendo o tipo de dor que gera mais incapaci-
dade e pode ser agravada por fatores externos, como o
uso de pilulas anticoncepcionais e o tabagismo.

Em que medida essas dores afetam a saide
emocional das pessoas? Pode ser uma via de mao
dupla — individuos com transtornos mentais,
também, tendem a sentir dores de cabeca?

E muito importante considerar o papel de fatores psico-
l6gicos nas dores de cabega recorrentes, dado que sdo po-
tenciais desencadeadores dessas crises, assim como sdo
causas relevantes de carga emocional para as pessoas que
sofrem delas. A relagéo entre doengas psiquidiricas e dores
de cabega é bem estabelecida: é comum a associagdo entre
depressdo, ansiedade e dor de cabega crénica. Nas pessoas
acometidas por transtorno bipolar, a prevaléncia de enxo-
queca é maior do que na populagdio em geral. Além disso,
a presenga de transtornos mentais indica uma pior evolugéo
dessas dores nos pacientes ao longo do tempo.

Quando se preocupar com as queixas de dores
de cabeca em criancas? Ha algum tipo mais
comum nesse grupo?

Qualquer dor de cabega recorrente, ou seja, com fre-
quéncia igual ou superior a trés vezes por més, deve ser
avaliada por um médico. Mundialmente, 60% das criangas
apresentam queixa de dor de cabeca significativa e comu-
mente com repercuss@o no desempenho escolar. A enxa-
queca e cefaleia tensional s@o os tipos de dor de cabeca re-
corrente mais comuns na faixa etéria pedidtrica.

Quais séo os tratamentos alternativos disponiveis
a quem sofre de dores de cabeca constantemente?

O tratamento para dores de cabeca recorrentes envol-
ve tanto terapias farmacolégicas (com uso de medicamen-
tos de diversos tipos) quanto, também, ndo farmacologicas
— estimulag@o elétrica periférica, laser de baixa poténcia e
estratégias cognitivo comportamentais. Em relacéo a medi-
cina complementar e integrativa, hd evidéncias de que
ioga e meditaglio podem ter efeito benéfico na enxaqueca
e na cefaleia tensional. Nao hé evidéncias cientificas sufi-
cientes para indicar a aromaterapia e a homeopatia como
opgdes de fratamento para dores de cabeca.

Laise Valverde Vieira é neurologista, membro
da Sociedade Brasileira de Cefaleia e atua na Clinica
Modula Dor — Unidade Lago Sul.




Comportomento

Para celebrar o Dia do Médico, festejado na semana passada, a Revista mostra os hobbies que
ajudam alguns profissionais a desestressar da rotina cheia de atribuicoes e responsabilidades

POR LUNA VELOSO*

a Ultima terca-feira, dia 18 de outu-

bro, foi celebrado o Dia do Médico.

Comemorado no mesmo dia no

Brasil, em Portugal, na ltdlia, Franca,
Espanha, Bélgica e Polénia, a escolha da data
ndo é um acaso: é a mesma na qual a Igreja
Catélica homenageia Sao Lucas, o apdstolo
médico de Jesus Cristo.

A origem da profissdo remonta as primei-
ras civilizacdes. Na Grécia Antiga, Hipdcrates
ficou conhecido como o “pai da medicina” e
¢ o autor do juramento repetido até os dias
atuais pelos formandos. “Aplicarei os regimes
para o bem do doente segundo o meu poder e
enfendimento, nunca para causar dano ou mal
a alguém”. Esse é um dos trechos mais repeti-
dos e relembrados pelos profissionais da satde
durante o exercicio da profiss@o.

E embora, por muitas vezes, eles abram
mao de si e dos seus em prol do cuidado
ao préximo, como muitos fizeram duran-
te os momentos mais dificeis da pandemia,
¢ importante lembrar que dentro do jaleco,
antes de um médico, existe uma pessoa. A
Revista conversou com alguns profissionais
que ressaltam outros aspectos de suas vidas e
personalidades, sem nunca deixar de valorizar
o trabalho que exercem junto aos pacientes.

Mae, pintora, artesd, desenhista, cozi-
nheira... e médica. Suzana Rodrigues tem
38 anos e atua na drea hé “apenas” 14. “O
que faz de mim muito mais Suzana do que
médica”, brinca. A pediatra e neonatologista
tem dois filhos, Arthur e Jodo Pedro, que,
junto com o marido, sdo o que ela define
como a alegria de sua rotina. Além da vida
e familia, Suzana conta que sempre gostou
de trabalhos manuais e se aventura em mui-
tos deles, indo desde a pintura ao artesana-
to, passando por invencdes culindrias.

Entre os — muitos — hobbies artisticos,
Suzana ainda preenche seus dias com ftrei-
nos na academia, de vblei, e com o cui-
dado com as plantas que tem em casa. A
vida agitada é quase intrinseca a Suzana,
que, mesmo apaixonada pela profissdo,
ndo deixa nenhuma das suas outras ativi-

Julio Mott

MUITO ALEM

Fotos: Arquivo pessoal

dades de lado. Ela reconhece, porém, que
as vezes precisa ir com mais calma. “Sou
muito acelerada e tenho que ter paciéncia.
Imediatista, quero tudo resolvido o mais
répido possivel”, afirma.

Para lidar com tudo e mais um pouco,
Suzana, conta com uma boa rede de
apoio. Nao mede elogios ao marido, seu
braco direito na correria dentro e fora da
maternidade do Hospital Brasilia.
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Suzana Lopes

O equilibrio perfeito

Médico hé& 20 anos, Bruno Ramalho, 44
anos, se autointitula um ginecologista-poe-
ta. Tentando descobrir a férmula perfeita
de equilibrio entre vida profissional e pes-
soal, vem dedicando quase todo seu tempo
livre & escrita. Com dois livros publicados
e mais dois no forno, o sonho atual é ver
sua literatura sendo reconhecida. Mesmo



DO JALECO

tendo se apaixonado pela biologia na
infancia e se decidido pela medicina aos
13 anos, o fa de prosa e poesia cogitou
cursar jornalismo ou filosofia para viver
dedicado & arte das palavras.

Como os textos acabaram se tornando uma
segunda profissdo, os momentos de descontra-
céo ficaram reservados para os instrumentos de
sopro, como trompete e flugelhorn — definido
por ele como um primo do trompete com som

mais aveludado —, e para as “amigas” adoles-
centes, Ana Clara e Caroling, suas filhas.

Mesmo com dificuldade em ndo transformar
todo o 6cio em algo produtivo, Bruno também
é um grande f& do audiovisual. Como néo con-
seguiu se decidir por um filme favorito, indicou
a série Sandman para os leitores da Revista.
Outlander e A Casa do Dragéo também vem
conquistando o coragdo do médico em seus
raros momentos de pausa.

O medico cowhoy

As noites em claro estudando e as datas come-
morativas longe dos amigos e da familia fazem parte
do cotidiano de quem escolhe a medicina. E quan-
do a inspiragdo vem de casa e se junta & vocagdo,
é dificil fugir. Aos 33 anos, Amaldo Nacarato é for-
mado em medicina e terminou a especializacdo em
cirurgia do aparelho digestivo, paixdo que surgiu por
influéncia e admiracdo pela carreira do pai.

A busca por ser motivo de orgulho para a fami-
lia, sua principal fonte de amor, o mantém focado
na carreira, mas durante os pequenos inferva-
los que sobram entre as operacoes e a dedica-
céo aos filhos, Artur e Amaldo, outra paixdo de
Arnaldo ganha espaco: o universo country.

Amaldo ¢ atleta de laco individual e, sempre que
possivel, vai para competicdes nacionais dentro de
sua modalidade. A pecudria era uma de suas opgdes
de formacdo e hoje & um hobby. O grande fa de
mUsica serfaneja encontra sua paz na vida rural.

Viagens e gastronomia

Quando estd fora dos consultérios, o cora-
cGo de Flavia Vidal Cabero, 35, encontra ale-
gria com suas pets. O mundo chega a ficar
pequeno para ela e suas filhas caninas, a
vira-lata Lizy e a husky Charlotte, quando elas
resolvem se aventurar em viagens.

Conhecer o mudo inteiro estd no topo
da lista dos seus maiores sonhos néo profis-
sionais. Quando a companhia canina ndo é
bem-vinda nas viagens, a cdmera fotogréfica
se forna um refigio. Depois de alguns cursos
de fotogratia, o registro de memérias se fornou
algo muito importante na vida da cirurgia.

Mesmo que a cirurgia geral e a mastologia nutram
seu propdsito de cura e transformacéo, Flavia, perce-
be cada dia mais que a vida é um sopro e ndo deixa
de lado a vontade de se sentir diariamente viva e
aberta a experiéncias culturais e gasfrondmicas.

O médico Julio Mott também compartilha da
paixdo de Flavia pela imersdo gastronémica, mas
leva o assunto um pouco mais a sério. Quando
se trata de cozinha, a influéncia da familia ita-
liana teve um grande peso na vida do cirurgiGo
tordcico e direfor da unidade de Aguas Claras do
Hospital Brasilia. Apaixonado por cuidar de pes-
soas, fez da gastronomia outra forma para conse-
guir transmitir afeto e carinho aqueles que ama.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



Lustres pendentes sio destague na CasaCor
Brasilia e frazem novas possibilidades para
inovar no projeto luminotécnico. Hoje é o
(ltimo dia para o leitor votar os ambientes
preferidos da mostra

POR AILIM CABRAL

ssim como as estrelas cadentes empres-
tam luz ao céu e permitem que seus
avistadores facam pedidos, a ilumina-
cGo pendente traz ares sonhadores aos
ambientes nos quais sdo responsaveis pela ilumi-
nacdo. Na CasaCor Brasilia de 2022, com o tema
Infinito Particular, voltado para a valorizagdo do
conforfo e do bem-estar, as ldmpadas pendentes
se tornaram uma das maneiras belas e funcionais
de resgatar esse aspecto lUdico na decoracéo.
Nos ambientes da mostra, elas apareceram
de diversas formas, desde as mais tradicionais,
com lustres redondos em pontos especificos, como
no espaco PausaPragma, de Alé Neves e Gero
Tavares, até as mais ousadas, como o lustre de
palha de Angela Castilho, no ambiente Calmaria.
Caroline Kraft, arquiteta e light designer, uma das
criadoras do Studio Cerchio na CasaCor, comen-
ta o uso da iluminacdo pendente, um dos pontos
que mais chama atencdo no espaco. “Criamos um
desenho Unico, com 20 pontos de luz, e buscamos
a ideia de movimento ao posiciond-los em alturas
diferentes.” A ideia era que a iluminacdo acom-
panhasse a forma orgénica da mesa. As diferentes
alturas e os posicionamentos se unem as ondula-
coes do mével, criando harmonia no ambiente.
A light designer ensina que existem dois tipos
de iluminagdo: a técnica e a de destaque. A

primeira atende a necessidade de luzes do dia
a dia, aquela necessdria para que possamos
usar os comodos de acordo com suas funcoes.
A segunda estd mais proxima da arte do que da
funcionalidade. E usada para dar destaque a
determinado espago ou criar um clima diferen-
te. “E aquela que, além de trazer, claro, certa
claridade, tem o lustre como objeto de decora-
cdo mesmo”, diz Caroline.

Ela acrescenta que as luzes pendentes estdo
voltando a ter mais popularidade pela utiliza-
cGo das ldmpadas em LED. O fato de elas néo
esquentarem é o que permite que sejam mais
usadas sem comprometer o conforto térmico de
uma mesa de jantar, por exemplo.

Para Julia Guadix, arquiteta do escritério
Studio Guadix, a tendéncia proporciona um
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outro olhar para o espaco, valorizando ainda
mais os moveis, sem que haja a necessidade de
fazer uma nova decoracéo.

No projeto luminotécnico, segundo Jilia,
ndo é necessdrio um lustre muito grande para
a iluminacdo de um ambiente maior. “Um cami-
nho interessante é trabalhar com trés pendentes
menores, formando uma composicGo que ocupe
o volume necessdrio para um visual harménico
e bacana. Por vezes, fica mais em conta que um
pendente grande”, acrescenta.

Na hora de escolher a lumindria, é impor-
tante avaliar o espaco e o tamanho do local. Se
estiver centralizado em algum cémodo da casa,



Edgar Cesar/Divulgagao

o diémetro do pendente precisa ser de 1/12 do
tamanho total do lugar. Para colocar o pendente
em cima de uma mesa, a dica é escolher mode-
los com 1/3 do tamanho do mével.

A altura pode variar de acordo com o pé
direito e com o espaco em que a ldmpada
vai ficar. De modo geral, aconselha-se uma
distancia minima de 20cm do teto. No caso
de uma mesa de jantar, JUlia sugere uma dis-
tancia de 80cm do mével, para o pendente
ndo atrapalhar a visdo ou bater na cabeca de
alguém, por exemplo.

Quando a lumindria néo fica sobre um mével,
é importante deixar acima de 2,10m para que
ninguém bata a cabeca. Evitar pendentes em
espacos de corredor ou passagem também é uma
das opcdes para evitar desconfortos.

Edgar Cesar/Divulgagao
D

Pendente ao lado da cama, criando clima intimista
no quarto de Denise Zuba Arquitetos Associados
no ambiente Bem Aqui Logo Ali...

Guilherme Pucci/Divulgagao

X

A cor branca segue unissona com o pendente central,
a mesa redonda, as cadeiras e o tapete que delimita o
ambiente assinado pela arquiteta Jilia Guadix

Edgar Cesar/Divulgagao

Lustre pndente de palha, no espaco Calmaria

Edgar Cesar/Divulgagcao

Os pontos de luz no
Studio Cerchio lembram
estrelas no céu

Ultimo dia
de votacao

A votacéo do 5° Prémio
Correio Braziliense
CasaCor Brasilia,
que chegou a ser
prorrogada, vai até a
meia-noite de hoje.
No site, que pode
ser acessado pelo
QR Code acima, o
publico pode votar nos
cdmodos preferidos nas
categorias Sonho de
Sala; Sonho de Quarto;
Sonho de Banheiro;
e Sonho de Cozinha.
Corra e néo perca a
chance de escolher os
ambientes mais bonitos
para a premiacgdo, que
acontece na préoxima
terca-feira.
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POR LETICIA MOUHAMAD*

eceber o diagndstico de cancer certamen-

te é assustador para muitas pessoas. Com

os pefs ndo é diferente, ficando a cargo

do tutor a responsabilidade de recorrer
ao tratamento veterindrio adequado e, claro,
ndo poupar cuidados e carinhos aos amigos de
quatro patas. Neste més, dedicado a promover
a conscientizacdo sobre o cancer de mama, a
Revista conversou com duas veterindrias onco-
logistas para entender como a doenca se mani-
festa nas peludas e quais sdo as possibilidades
de tratamentos.

De maneira geral, as neoplasias de mama se
manifestam como nédulos e bolinhas na regido,
ndo necessariamente somente proximas aos
mamilos. Em sua maioria, sdo carocos firmes
e com mobilidade abaixo da pele. Observando
e passando a ma@o no local, o tutor consegue
identificar se hé& qualquer fipo de alteracéo. Em
caso positivo, é primordial investigar junto &
equipe responsdvel.

Quando malignos, os fumores merecem atfen-
céo e cuidados especiais, dado que, mesmo as
lesdes aparentemente inofensivas podem esconder
um cancer agressivo. Nesse Ultimo caso, podem
ocorrer feridas, dor, inchaco nas mamas e ao



redor dos mamilos e, até mesmo, edema nas pati-
nhas, como alerta Alexandra Greuel, oncologista
e geriatra veterindria. Ademais, como cadelas e
gatas possuem uma cadeia na qual as mamas séo
interligadas, a chance de células cancerigenas se
espalharem de um local para o outro é grande.

No que tange as possiveis causas do mal,
Greuel aponta a castracdo tardia como fator
desencadeante, enquanto Camila Maximiano,
oncologista e paliativista veterindria, lembra tratar-
se de uma doenca multifatorial, na qual a exposi-
¢do a compostos oncogénicos do ambiente, como
a poluicdo e os inseficidas, também contribui para
o problema. Em concordéncia, ambas citam a
obesidade como elemento de predisposicéo.

Hé estudos que indicam racas como poodle,
shitzu, rottweiler, yorkshire, cocker, pastor alemao,
boxer e fox ferrier como mais propensas a desen-
volveram o tumor. Os famosos vira-latas também
apresentam altos indices. Mas ndo existe regra.
Predominantemente, o cAncer de mama acomete
cadelas adultas, com mais de oito anos. Porém,
pode aconfecer nas mais jovens fambém, ainda
que em menor proporcdo. O diagndstico é feito
por exame fisico e de imagem. Em algumas pacien-
tes, pode-se solicitar o exame de puncao (citolo-
gia), mas a confirmagéo se da por meio da bidpsia.

“Se o animal sente muita dor ou ndo, ¢ algo
variavel. Cerfamente, tudo que se dilata causa um
incomodo, mas a intensidade desse desconforto
varia de cada bicho e de cada alteracéo. Nédulos
grandes, abertos e machucados, obviamente, doem
mais”, explica Maximiano. O carcinoma inflama-
tério € um desses casos de cancer muito dolorido,
dificil de tratar e com um pior prognéstico.

Normalmente, porém, a maior parte dos
tumores ndo gera dor. “Légico que naqueles
em que a doenca estd avancada, os sinais de
sofrimento séo visiveis. Quando ha metdstase no
pulméo, por exemplo, dificuldade respiratéria e
tosse sdo comuns”, completa a veterindria. Vale
ressaltar que animais machos também podem
desenvolver céncer de mama, de forma que,
neles, o diagnéstico tende a ser mais agressivo,
mas, ainda, com tratamento e chances de cura.

Prevenciio e possibilidades
de fratamentos

Para Greuel, a castracdo precoce é ainda a
melhor opcéo de prevencdo. Nao fazer uso de
horménios para evitar o cio ou as gestacoes inde-
sejadas também. Ademais, promover satde para
o pet é o melhor caminho e inclui: vacing-lo;
manté-lo distante de doencas infecciosas; néo

O cncer de mama pode se
manifestar de maneiras diversas
em cadelas e gatas. Com o

diagnéstico precoce, porém, as
chances de cura séio significativas

utilizar medicamentos recorrentemente, visto que
evitam que o corpo se regule sozinho; e ofimizar a
alimentacéo, cogitando, talvez, uma dieta natural.

Com relacdo & castracdo, Maximiano defen-
de que, visando a prevencéo do cancer, a deci-
sGo precisa ser ponderada. Isso porque, segun-
do os Ultimos estudos cientificos, ndo ha com-
provacdo robusta de que somente essa acéo
seja suficiente para evitar a doenca. Em tumores
horménio-dependentes, esse método pode ser
positivo; |G naqueles ndo horménio-dependen-
tes, os animais podem desenvolver o problema
estando castrados ou ndo. A veterindria deixa o
alerta: animais castrados muito cedo, antes do
primeiro cio, #m mais chances de desenvolver
outros tipos de cancer.

O tratamento do céncer de mama pode
ser por meio da cirurgia, a depender do tipo
de tumor. Algumas pacientes podem precisar
de procedimentos complementares, com qui-
mioterapia ou outras alternativas. Como cada
mama pode ter um tipo de nédulo, é importante
analisar todos, a fim de decidir sobre o méto-
do adequado. “Todas as possibilidades devem
ser defalhadamente discutida com o oncologis-
ta veterindrio. E, dependendo do resultado da
bidpsia (histopatolégico), saberemos quais as
chances de cura para as cadelinhas e gatinhas
acometidas”, acrescenta Alexandra Greuel.

Como nos humanos, quanto mais cedo hou-
ver um diagndstico, maiores as chances de cura.
Entretanto, mesmo nédulos pequenos podem ser
muito agressivos. EntGo, o prognéstico depende
de um estadiamento, isto é, da avaliacdo desse
tumor — tamanho, tipo, se hd metdstase, se
ha infiltracdo nos linfonodos regionais. Mesmo
nos casos em que a expectativa de vida é muito
curta, sempre hé o que fazer. Com os cuidados
paliativos, é possivel controlar a dor, os sinfomas
e focar na qualidade de vida e bem-estar do
animal. O suporte do tutor ¢ essencial.

“O que eu sempre digo é: o diagndstico de
céncer néo é o fim da linha, ndo quer dizer que
seu animal precisa sofrer até o fim da vida dele.

Prestem afencdo e estejam préximos do seu amigo.
Tentem esfar afentos a qualquer alteracéo e facam
checapes anuais. Cuide deles como seres indivi-
duais. Mesmo se ndo houver chances de cura, pro-
mova uma vida plena ao seu peludo, com segu-
ranca e muito amor — algo que os tutores jamais
H " . . . .
podem abdicar”, conclui Camila Maximiano.

Susto para a familia

Quando o advogado Theobaldo Neto percebeu
pequenos carocos na regido mamdria de Donna,
sua husky siberiano, & época com nove anos, ndo
perdeu fempo e foi ao veferindrio imediatamente.
Poucos exames foram necessdrios para comprovar
a suspeita do diagnéstico, dado que a forma e a
localizaggo dos nédulos eram bastante sugestivas.
Tratava-se de um cancer de mama.

Foi um baque para a familia. “Céncer é um
nome muito forte e assustador”, recorda o tutor. O
que o ajudou a lidar melhor com a situagéo, em
especial emocionalmente, foram as informacoes
instrutivas da equipe veterindria, que, pacientemen-
te, explicou sobre a doenca, as forma de tratamen-
to e a chance de cura, atitudes que também contri-
buiram na deciséo de iniciar o mais répido possivel
o procedimento sugerido: uma cirurgia imediata,
para refirada das glandulas mamérias, e, posterior-
mente, a quimioterapia, em quatro sessoes.

A intervencdo se deu em dois momentos, um de
cada lado, e, junfamente & recuperacéo e a cica-
trizacdo, foi um processo que incomodou bastante
a cadela, ainda que feito com todo cuidado e cari-
nho pelos tutores e veterindrios. J& a quimioterapia
ocorreu em trés sessdes, acompanhadas de exa-
mes periddicos e, ao final do terceiro ciclo, Donna
i@ mostrava sinais de que néo seria necessdria a
quarta sessdo, dispensada, sobretudo por conta da
agressividade da medicacdo em cada ciclo.

“O tratamento foi agressivo, mas feito com
muita tranquilidade, no tempo que Donna precisou
para ficar confortdvel e manter o seu bem-estar.
Deu tudo certo e hoje, com 12 anos e 7 meses, ela
estd bem, sem sequelas e sem qualquer sinal da
doenca. Foi uma vitéria conjunta e uma luta que
valeu muito a pena”, comemora Theobaldo.

E, para os tutores que recebem a noticia de um
caneer, ele deixa o recado: “Aproveite cada segun-
do ao lado do seu amigo, retribuindo o sentimen-
to que ele sempre nos deu, independentemente
do resultado do tratamento. E isso que o cachorro
espera e, no fim das contas, é s isso que importa”.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte



POR PEDRO IBARRA

amor surge na busca por expressao.
Este é o mote do longa Depois do uni-
verso, producéo da Nefflix, dirigida por
Diego Freitas, que chega & plataforma
na préxima sexta-feira. A histéria mistura amor,
mUsica e o drama pessoal de um relacionamento
improvavel.

A trama segue Nina, personagem da estreante
Giulia Be, uma jovem pianista que estd em tra-
tamento de l0pus, na fila para receber um trans-
plante de rim, e acaba criando uma conexdo
intensa com Gabriel, vivido por Henry Zaga, um
dos médicos que estd cuidando do caso dela. A
relagdo faz com que ela volte a seguir o sonho na
mUsica, em um desenrolar de uma bonita paixao.

A histéria emocionante vai para além das telas,
i@ que esse filme é especial para ambos os protfa-
gonistas. Be, cantora indicada a Artista revelacéo
no Grammy Latino de 2021, atua pela primeira
vez em um longa, e Zaga faz o primeiro papel
em portugués da carreira, que até entdo se con-
centrou em producdes internacionais, como 13
reasons why e Os novos mutantes.

Giulia comemora a personagem que a apre-
sentou para o mundo dos cinemas e streaming.
“Ter conquistado a oportunidade de viver a his-
téria da Nina neste filme foi uma das realiza-
cbes mais gratificantes da minha vida — eu me
doei por inteira e evolul muito, como artista e
pessoa”, pontua.

A atriz e cantora ainda exalta a possibilidade de
viver a prépria arte de diversas formas. “Tenho um
amor incondicional pela arfe, em todas as suas
formas, e esse processo foi um passo fundamental
para entender como seguir fracando a minha tra-
jetéria da maneira mais auténtica possivel daqui
pra frente, sempre me arriscando a alcar grandes
voos e encarar novos desafios”, conta.

O brasiliense Henry Zaga lembrou que o
longa o salvou da fossa que estava sentindo
durante toda a pandemia. “Estava em casa, no
Brasil, muito preocupado, sem saber quando
terfamos vacina, algum sinal de trabalho ou
de voltar & rotina, enquanto me deparava com
a mortalidade e a vulnerabilidade de todos ao
meu redor”, recorda o artista, que diz ter sido
salvo dessa tristeza ao receber um dudio do
diretor com a histéria do filme.

“Uma histéria de esperanca, resiliéncia, amor
e mUsica. Foi um presente e que ainda reforca-
va muito intfimamente a minha relacdo com essa
profissdo. Escolhi o oficio de ator com o sonho
de inspirar, informar e emocionar os outros,
assim como essa histéria de Diego Freitas e
muitas obras cinematogrdficas influenciaram a
minha vida”, conta.

Jodo Cotta/ TV Globo

Welder Rodrigues

O ator conhecido

por fazer parte da
Companhia de comédia
Melhores do Mundo
estd estreando em
novelas com Sabd Bodé,
personagem que é o
prefeito da ficticia cidade
de Canta Pedra. O ator
jé comeca vivendo o
vildo da histéria.

Com Depois do
universo, Henry Zaga
representa Brasilia na
Netflix. Contudo, o ator
ndo é o Unico da capital
a estar conquistando o
publico em filmes, séries
e novelas em 2022.

O ano ficou marcado
por interpretagdes de
brasilienses e a Revista
elenca algumas:
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DUAS PERGUNTAS PARA
DIEGO FREITAS

0 que este longa traz de novo no
contexto cinematografico brasileiro
atual, principalmente no que diz
respeito ao streaming?

Um cinema popular com qualida-
de técnica e artistica é o meu maior
desejo como realizador no Brasil. E
muito importante mostrarmos para o
mundo a poténcia das nossas histérias
e o talento do brasileiro na realizacéo
das nossas ideias. Temos estrutura téc-
nica e grandes profissionais no Brasil
e é uma alegria saber que podemos

ser competitivos com filmes ameri-
canos, europeus, asidticos... E isso
é muito bom, porque resolve um
grande problema do cinema brasi-
leiro, que é a distribuicdo. O filme
chega nas pessoas e acaba encon-
trando seu publico. Isso nos forca a
pensar globalmente. Tenho orgulho
de dizer que o Depois do Universo
é um primor técnico, feito com
talento 100% brasileiro. Para além
da producdo, o filme traz & tona

Mariana Nunes Rainer Cadete Juliano Cazarré

assuntos muito importantes, como
a conscientizacdo sobre o lipus e a
hemodidlise, temas inéditos na nossa
filmografia. Tudo isso embalado em
muita mUsica e romance.

Como foi o trabalho com a Netflix?
Vocé teve a liberdade para entregar a
producao que queria?

A Netflix me deu total autonomia
criativa para construir essa histéria, que
nasceu de uma forma muito infima no
meio da pandemia. Mais do que isso,
encontrei uma parceira criativa que
sempre procurou defender e trazer o
melhor para o filme. Sejam nas esco-
lhas artisticas, como ter grande parte
da minha equipe desde O Segredo de
Davi nas funcées principais, seja na
estrutura de filmagem de ponta, geren-
ciada pela Camisa Listrada. Eu torco
para que, cada vez mais, a Netflix e os
outros streamings continuem a investir
no cinema brasileiro. Muitas histérias
ainda precisam ser contadas e talentos
serem descobertos. O pdblico tem res-
pondido com muito entusiasmo e nosso
mercado fem se fortalecido.

Globo/Jodo Miguel Janior

A atriz participa da novela
Todas as flores, producgéo
exclusiva da Globoplay. Ela
estd no nucleo principal com
a personagem Judite, a chefe
das costureiras da Rhodes,

empresa na qual toda a
histéria da novela gira em
torno. Ela também exerce o
papel de rivalidade com Zoé,
personagem de Regina Casé.

O ator estd no ar com a
novela Verdades Secretas

2, lancada diretamente

na Globoplay no inicio

do ano e que agora estd
disponibilizando os capitulos
nas madrugadas da Globo.
Ele vive o booker de modelos
Visky, personagem que é peca
central na trama cheia de
romance e cenas picantes.

Né&o mais em cartaz, mas um dos
destaques da televiséo brasileira
em 2022, Juliano Cazarré foi
responsavel pelo personagem
Alcides na novela Pantanal,
principal producéo da televisGo
aberta no ano. O ator protagonizou
algumas das cenas mais
memoraveis da novela e ainda
formou um casal marcante com a
Maria Bruaca de Isabel Teixeira.




TV Ju Colombo se diverte na pele de Quintilha, dona da
T Gnica pousada de Canta Pedra, em Mar do sertdo

POR VINICIUS NADER

ada que acontece em Canta Pedra

passa despercebido por Quintilha.

Vivida por Ju Colombo em Mar do

sertdo, a dona da Unica pousada
da cidade g viu de tudo: de amores a con-
chavos politicos. Esperta, ela faz da informa-
¢Go uma poderosa arma.

“Todos os babados acontecem 14 (risos).
Quintilha ndo s6 é a dona da Gnica pousa-
da, como é envolvida com as pessoas fortes
de Canta Pedra. Dessa forma, teremos muitas
tramas que vao se desenvolver & e também o
envolvimento direto de Quintilha em relacio-
namentos conflituosos e divertidos, como as
confusées com suas funciondrias”, afirma @
atriz, em entrevista ao Correio.

“A personalidade astuta e o grande apego ao
vil metal fazem com que ela transite nas esferas
que dominam a cidade. E uma das mulheres
que comandam
Canta Pedra:

da religido aos Leia sobre a
acordos finan- carreira de cantora
ceiros, nada de Ju Colombo
escapa ao radar em https://blogs.
dessa mulher”, correiobraziliense.
completa. com.br/

Mar do sertdo proximocapitulo

¢ uma novela
de mulheres for-
tes — da doce
Candoca (Isadora Cruz) & vila Deodora (Debora
Bloch). Quintilha néo fica atrés. “Nascida e cria-
da em Canta Pedra, ela chega & condicéo de
proprietaria da pensdo. Alcancar essa situacéo
como mulher e preta em uma cidade do interior
nordestino exige coragem, forca e muita deter-
minagdo. Nao sabemos dos lagos familiares
dela, mas saberemos da sua influéncia e rela-
coes afetivas. Aguardem”, valoriza a atriz.

Ju Colombo comemora essas personagens
femininas tdo fortes. “Noés, mulheres, estamos
construindo essas narrativas hd muito tempo,
lidando com indmeros desafios e nos transfor-
mando internamente para a construcdo de uma
sociedade mais justa, humana e respeitosa. Ter
esse nosso processo contemplado, valorizado e
reconhecido em um veiculo de alcance como
a TV aberta, na novela e na maior emissora do
pafs € uma vitéria. Temos uma estrada longa
pela frente, tanfo entre nés mulheres, como no
contexto sociocultural, politico e econémico.
Mas é uma vitéria”, diz Ju.

26 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 23 de outubro de

NFORMACAO
~ (OU FOFOCA)

£ COM ELA MESMO!

s

Ju Colombo
como Quintilha
na novela Mar
do sertdo



Préximo Capitulo

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo /

Pedro Ibarra —
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* Segunda, a novela Anjo mau,
de 1976, chega ao catdlogo da
Globoplay

* Ainda na segunda, Forca de um desejo
reestreia no Viva

* O gabinete de curiosidades, de Guillermo del
Toro, chega & Nefflix na terca

* Histérias dos Jedi estreia na quarta na Disney+

* A Netflix apresenta Wendell & Wild na sexta

Uma das mais
despretensiosas séries da
parceria Marvel e Disney+,
She-Hulk teve um dos encerramentos
mais emblematicos do Universo
Cinematografico Marvel. Com uma
autocritica a uma cultura que o préprio
estudio criou, o seriado finalmente
é o “algo diferente” que os fas tanto
pediam. Se o Hulk destréi, a She-
Hulk constréi.

7. Desliga

Parece perseguicdo, mas
é necessario falar sobre a
fraca atuacao de Jade Picon
como a Chiara de Travessia. Apesar
de ser uma personagem de histérico
similar ao da atriz, a ex-BBB néo passa
verdade. O sotaque carioca forcado
também incomoda bastante. Porém,
vale dar um tempo para a estreante
se adaptar.

HBO Max/Divulgagao

pUblico 4 esperava que a série A
casa do Dragédo seria uma das pro-
ducées do ano. O derivado de Game
of Thrones era cercado de expectati-
vas. Contudo, como vivia sob a sombra de um
final muito criticado da série mae, era necessario
mostrar poténcia. E o seriado conseguiu.

Hoje estreia o Ultimo episédio da primeira
temporada de A casa do dragdo e jG é possivel
dizer que a série excedeu todas as expectativas.
Renovada no terceiro capitulo, com atuaces a
nivel de Emmy, dragdes de efeitos especiais bas-
tante criveis e um burburinho nas redes sociais
digno de uma série da saga Game of Thrones,
a producdo é sem divida uma das postulantes
& série do ano.

A casa do dragdo entrega o que o fa estava
com saudade. Uma histéria complexa, muito
bem construida, com acé@o, drama e os jogos
de poder que conquistaram o publico por oito
anos em GoT. O ator Paddy Considine, o Rei
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Viserys, foi destaque absoluto, entregando uma
das cenas mais marcantes da televisdo dos dlti-
mos anos. Contudo, todo o elenco tem atuacoes
dignas da superproducdo que a série é.

As redes sociais sé falam na série, isso
porque ela foi lancada no mesmo periodo
que She-Hulk, Andor e Senhor dos anéis: os
anéis do poder. O seriado segue a ténica
que o puUblico se acostumou — ndo s@o epi-
sédios, sdo eventos.

Agora, chegando ao Ultimo episédio, a
série precisa enfregar algo que consiga man-
ter a relevancia que ela conquistou e, ainda
mais que isso, continuar na mesma qualida-
de nas trés préximas temporadas, indicadas
por George R.R. Martin. Com uma mudanca
de showrunner no horizonte, visto que Miguel
Sapochnik saiu por divergéncias criativas, o
futuro ndo sé pode como deve ser brilhante
para a série que trouxe de volta a sensacdo de
se empolgar com Game of Thrones.



Cidade nossa

Por Paulo Pestana (Especicl pora o Correio)
papestana@uol.com.br

7

cachorro é conhecido como o

melhor amigo do homem, mas ndo

pode se dizer o contrario. Além

da ilustre e efilica discordancia de
Vinicius de Moraes, que preferia o uisque, cdo
ndo é exatamente um sindnimo de coisa boa
— chamar alguém de cachorro néo é meio
de ressaltar fidelidade e companheirismo de
uma pessoa; e ndo custa lembrar que cdo é
um dos muitos codinomes do tinhoso, coisa
-ruim, cifé, enfim, do capiroto.

Ainda assim, a relacdo de lealdade e com-
panheirismo dos cdes com os homens é mile-
nar, registrada pelo menos desde que Argos
foi o Unico a reconhecer Ulisses quando,
20 anos depois, voltou de sua odisseia, na
narrativa de Homero, no século 8 antes de
Cristo. Alguns humanos retribuiram o reco-
nhecimento, caso de Frederico, Rei da Prissia,
que, em meados dos anos 1700, elegeu um
galgo como seu melhor amigo.

Outros animais domesticados também
entraram para a histéria, como os gatos divi-
nizados de Cleépatra e o cavalo Incitatus,

que Caligula elevou & condicdo de senador.
Na literatura, Quincas Borba pediu em testa-
mento que seu cachorro fosse tratado como
uma pessoa, fazendo Rubido imaginar que o
dono tinha transmigrado sua alma para o céo,
no romance de Machado de Assis.

Mas apesar dessa proximidade e até depen-
déncia, o homem nunca entendeu plenamente
os animais. E deve ser por isso que cientistas e
programadores de computador estdo buscando
uma forma de inteligéncia artificial que inter-
prete o que os bichos tém a dizer. Para muitos,
é perda de tempo. Tenho alguns amigos que
entendem perfeitamente o que seus cachorros
dizem e chegam a trocar confidéncias com eles.

Aligs, isso ndo é nada. Conheco gente que
conversa com planta e garante que elas floram
mais bonitas depois de um papinho. Um caule
é bom ouvinte; o problema é que a resposta
demora até a primavera.

Mas um instituto aleméo estd tentando criar
um tradutor eletrénico para os animais, a partir
do entendimento de que a comunicacdo deles é
muito mais complexa do que se imaginava. Ndo
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se pode dizer que é novidade. Tempos atrés o
golfinho Peter imitava o som de algumas palavras
em inglés e o gorila Koko parecia compreender
cerca de mil gestos da linguagem de sinais.

Mas ninguém nunca levou esses estudos
muito a sério. Tudo sempre foi encarado como
uma espécie de condicionamento mental,
como aquele cavalo Ed, que resolvia proble-
mas matematicos batendo as patas no chao,
ou o papagaio Alex, que parecia conhecer
cores e significados. Agora é diferente: os
cientistas garantem que os animais conversam
entre si, caso dos morcegos, e G conseguiram
gravar parte do papo.

Até agora, animais falantes eram apenas
personagens de fébulas que sempre tinham um
ensinamento, uma moral, no final da aven-
tura. Mas todo mundo que tem um bicho —
ou melhor, é tutor de um deles (dizem que néo
é propriedade) — sabe o que ele quer dizer
a qualquer hora. Mas é bom insistir em conhe-
cer a linguagem dos animais. Quem sabe
assim as pessoas se animam a fambém con-
versar umas com as outras?



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Perteicao

Data estelar: Sol e Vénus ingressam em Escorpido.

A perfeicdo ndo é vedada aos humanos, muito pelo contrario, € um caminho aberto que acolhe todas as almas que exijom de si
mais do que o esperado, mais do que o adequado, mais do que simplesmente existir para garantir a sobrevivéncia e a satisfacdo
de alguns caprichos. A perfeicdo, como o Divino, ndo é uma dimensdo que um dia se conquista e ndo hé nada mais além dela,
mas uma experiéncia de eferna aproximagdo, que, quando é praticada, abre a perspectiva de novas e mais amplas e maravilhosas
aproximacoes. Por isso ela ndo admite preguica nem tampouco negligéncia, mas um estado de continua atencdo e disciplina.
Nossa civilizacdo nos educa para a imperfeicéo, para que percamos tempo e nunca desenvolvamos nossos potenciais, e esconde o
fato de que nenhum de nés evolui apenas porque nasce. S6 evoluimos se o praticarmos.

Aries 21/3 0 20/4

"4 M Agora é o momento de ajustar confas,
' sem garantia de que tudo proceda da
- \\_ melhor maneira possivel, porque hé coisas
S completamente mal explicadas que, antes de
tudo, requererdo esclarecimentos bem elaborados.

Touro 21/4420/5

Q"ﬁ*:? Agora é quando vocé precisa administrar a

| 2 [ aproximacéo as pessoas que lhe sdo antipdticas,
mas que por essas coisas reforcidas do destino
sGO as que vOCé precisa, para avancar Nas suas
prefensdes. Caminho cheio de solavancos.

W il
PA i

Gémeos 21/5a 20/6

WAl Esta parte do caminho encerra inGmeras
potencialidades e todas sdo de seu inferesse,
porém, nem todas s@o praticéveis. Portanto,
é imperioso que vocé se foque naquelas que
realmente seja capaz de praticar agora.

Cancer 21/6421/7

Expresse seus sentimentos, mas ndo espere que
as pessoas compreendam absolutamente nada,
| porque a maioria delas anda ensimesmada,

! " com fanta preocupacdo que ndo resta atengdio
para mais nada. Circunsténcias.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j Ndo importa o que seja, importa apenas que
" haja definicoes, porque seguir em frente sem
saber aonde se vai ndo seria uma perspectiva
auspiciosa. Portanto, defina o que vocé pretende
mesmo conquistar. Em frente.

Virgem 23/8 0 22/9

?‘i Vocé ouvird muitas coisas que entusiasmardo,

~ assim como também se envolverd em conversas
¢t promissoras. Tudo isso é muito bom, porque
«" alegria é o combustivel certo, porém, é preciso
se movimentar de forma prética.
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Libra 23/922/10

SRR A mistura de interesses e relacionamentos

| sociais é muito comum, portanto, administre
= essa dindmica sem falsos pudores. Continue em
SESSE frente com seus planos e junte os pontos para

que o cendrio se torne propicio a vocé.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬁ"'&: #%1 Tomar iniciativas € importante, mas tomar as

~f wie L, iniciativas certas é mais importante ainda, fanto
" % quanto evitar cair na tenfacdo de fomar as
= iniciativas erradas fambém. Como sempre, 0

cendrio da vida é complexo.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ Este é o fempo do sacrificio, no qual é
“31" importante vocé ampliar sua visdo e incluir nela
) e"“"ﬁl} os interesses e necessidades das pessoas com
que vocé se relaciona, para, pelo menos, ndo
agregar mais peso a elas.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

B No fundo, tudo se resume & qualidade das
. conexdes sociais que vocé criar e preservar,

. w - porque por elas circulam as oportunidades que

PSS sua alma busca, para satisfazer seus desejos e

suprir suas necessidades.

9,

Aquario 21/1019/2

?&_' "'\‘!q O tempo da recuperacdo acabou, a partir

) de agora vocé precisa mostrar a que veio e
/| o que consegue fazer dentro do cendrio das
i I circunst@ncias atuais. Assim, sem saber, vocé
definiré uma boa parte da sua vida.

Peixes 20/2 ¢ 20/3

f : Entre os ideais e a realidade imediata hé um
abismo de incertezas e preocupacoes. Evite
conversar com essas vozes abissais, lhes
e prestando a minima atencéo possivel, mas
seguindo em frente conversando com o futuro ideal.




Cronica da Revista

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

ve tal aproveitar o domingo para

meditar sobre o delicado momento

que estamos passando? Alguns dias

antes da invasdo da Ucrénia, o pre-
sidente dos EUA, Joe Biden, fez um pronuncia-
mento alertando sobre a ameaca de guerra se
aproximando. Na semana passada ele fez outro
pronunciamento, ainda mais contundente, noti-
ciado internacionalmente pela agéncia Reuters
— “A ameaca do presidente russo, Vliadimir
Putin, de usar armas nucleares na Ucrénia apro-
ximou mais o mundo do ‘Armagedom’ do que
em qualquer outro momento desde a crise dos
misseis cubanos na Guerra Fria.”

Diante deste momento assustador, compar-
tilho com o amigo leitor o poema de Bertold
Brecht, que finaliza a bela peca de teatro Os
trés sobreviventes de Hiroshima, da Nagai
Producées.

“Aos que virGo depois de nés

Eu vivo em tfempos sombrios.

Uma linguagem sem malicia é sinal de
estupidez,

Uma testa sem rugas é sinal de indiferenca.
Aquele que ainda ri é porque ainda ndo
recebeu a terrivel noticia.

Que tempos s@o esses,

Quando falar sobre flores é quase um crime.
Pois significa silenciar sobre tanta injustica?
Aquele que cruza tranquilamente a rua

J& estd entdo inacessivel aos amigos

Que se encontram necessitados?

E verdade: eu ainda ganho o bastante para
viver.

Mas acreditem: é por acaso. Nada do que eu
faco

Dé-me o direito de comer quando eu fenho
fome.

Por acaso estou sendo poupado.

(Se a minha sorte me deixa estou perdido!)

Dizem-me: come e bebe!

Fica feliz por teres o que tens!

Mas como é que posso comer e beber,

Se a comida que eu como, eu tiro de quem tem
fome?

Se o copo de dgua que eu bebo, faz falta a
quem fem sede?

Mas apesar disso, eu continuo comendo e

bebendo.

Eu queria ser um sébio.

Nos livros antigos estd escrito o que é a sabedoria:
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Manter-se afastado dos problemas do mundo
E sem medo passar o tempo que se fem para
viver na terra;

Seguir seu caminho sem violéncia,

Pagar o mal com o bem,

Nao satisfazer os desejos, mas esquecé-los.
Sabedoria é isso!

Mas eu ndo consigo agir assim.

E verdade, eu vivo em tempos sombrios!”

Que haja Paz!
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Os desafios na insercao do
deficiente nas empresas

De acordo com dados do IBGE, a cada dez pessoas nessas condicoes que buscavam emprego, sete estavam
fora do mercado de trabalho. Discriminacao é também medida pela diferenca salarial, que chega a 40%

» DIOGO ALBUQUERQUE"

esmo inserido no mer-

cado de trabalho ha

19 anos, Thiago Figue-

iredo, assessor de TI
na diretoria de tecnologia do
Banco do Brasil, j4 enfrentou
preconceito devido a deficién-
cia visual. Ele conta que sempre
recebia bons feedbacks nas en-
trevistas de emprego que partic-
ipava, porém, quando a decisao
seguia para os gestores, a con-
tratacdo era barrada por conta
da deficiéncia.

0 assessor faz parte do baixo
percentual de pessoas com de-
ficiéncia que atualmente se en-
contram empregadas. De acordo
com dados da Relacdo Anual de
Informacgdes Sociais (RAIS) di-
vulgados pelo Ministério da Eco-
nomia em 2018, dos 46 milhodes
de vinculos de emprego formal,
somente 486 mil estavam dire-
cionados as pessoas com defi-
ciéncia, ou seja, 1%. Mesmo ten-
do o direito garantido pela Lei de
Cotas (8.213/91), o mercado ain-
da é pouco inclusivo para esse
publico, que encontra barreiras
na hora da contratacao.

Thiago lembra que, antes
dos 19 anos em que se encontra
no mercado — 12 como concut-
sado na prefeitura de sua cida-
de natal, Matozinhos, na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte
(MG), e sete no Banco do Bra-
sil —, buscou, por vdrias vezes,
por uma oportunidade de em-
prego, mas todas sem sucesso.
Para ele, a contratacdo de pes-
soas com deficiéncia significa
aumento da autoestima e uma
maior e melhor participacdo na
sociedade. Ao lado da cdo-guia
Mellie, uma golden retriver de
sete anos, Thiago mora em Bra-
silia desde 2021 e é formado em
administracdo pela Pontificia

Universidade Catélica de Minas
Gerais (PUC-MG) e pds-gradua-
do em gestdo de pessoas.

De acordo com os mais recen-
tes dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), di-
vulgados em 21 de setembro, a ta-
xa de participacdo de pessoas com
deficiéncia no mercado € de 28,3%
— indice menor que o de pessoas
sem deficiéncias (66,3%). Isso sig-
nifica que, a cada dez pessoas com
essas condicoes que buscavam
um emprego, sete estavam fora do
mercado de trabalho. Em relacdo
ao saldrio, também percebe-se
uma grande diferenca. As pessoas
com deficiéncia recebem, em mé-
dia, saldrio de R$ 1.639. A quantia
representa cerca de dois tercos dos
rendimentos das pessoas sem de-
ficiéncia, que recebem uma média
de R$2.619 por més em 2019.

Para Carolina Ignarra, 44,
CEO e fundadora da Talento In-
cluir — consultoria que ja incluiu
mais de 8 mil profissionais com
deficiéncia no mercado de traba-
lho —, os empregadores encaram
as pessoas com deficiéncia com
um olhar estereotipado. “Sempre
€ aquela visao de coitadinha, de
que somos incapazes. As empre-
sas ndo entendem a importan-
cia da existéncia da lei de cotas e
porque ela existe e, ai, elas atuam
pra cumprir cota e ndo para
transformar a realidade, que € o
grande objetivo”, afirma Ignarra,
que, em 2020, figurou entre as
20 mulheres mais poderosas do
Brasil da revista Forbes e foi eleita
a melhor profissional de Diversi-
dade do Brasil pela revista Veja.

Para ela, o principal moti-
vo para a exclusdo de pessoas
com deficiéncia do mercado é
a invisibilidade. “Infelizmen-
te, os dados que sdo apresen-
tados até hoje pelas pesquisas
oficiais do IBGE sao dados du-
viddveis, porque a gente nao

Ed Alves/CB/D.A Press

Thiago é concursado do Banco do Brasil, mas enfrentou discriminacao no mercado de trabalho
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Arthur Calasans

Carolina, da Talento Incluir:

tem esclarecimento social do
que é ter deficiéncia. Entao,
no Censo, muitas familias sao
questionadas ‘vocé tem um fi-
lho com deficiéncia?’. Serd que
elas respondem quando elas
entendem que seus filhos sao
especiais?”, questiona.

Outro fator que corrobora a
falta de inclusao, diz Ignarra, é
a educacdo, que nao é pensada
para essa populacdo. “As crian-
cas e adolescentes com deficién-
cia sdo excluidas dos momentos
de recreacdo e, geralmente, nes-
ses momentos é que aprende-
mos a nos socializar, a respeitar
regras e hierarquias. Ou seja, ha
uma série de comportamentos
sociais que ndo sdo desenvol-
vidos. Af, quando chegamos
no mercado de trabalho, temos
maior dificuldade de atender a
todos os requisitos que as em-
presas pedem’, explica.

Tipos de deficiéncia

Segundo o relatério do IBGE,
o Brasil contava, em 2019, com
17,2 milhdes de pessoas com al-
gum tipo de deficiéncia, o que
representa 8,4% da populacao.
O estudo analisou os diferentes
tipos de deficiéncia e a insercao
no mercado de trabalho: visual,
37%; auditiva, 28%; fisica (mem-
bros superiores), 17,9%; fisica
(membros inferiores), 16,9%;
mental, 5,3%; mais de uma defi-
ciéncia, 12,9%.

O IBGE ressaltou as desvan-
tagens enfrentadas por grupos
populacionais — como mu-
lheres e pessoas de cor ou raca
preta ou parda — no mercado
de trabalho. “Algumas desvan-
tagens no mercado de trabalho
sdo reconhecidamente maiores
para mulheres e pessoas de cor
ou raca preta ou parda. As mu-
lheres exibiram menores taxas

nvisibilidade e falta de preparo na educacao"

de participacdo em relacdo aos
homens, e tal fenémeno atingiu,
mais fortemente, aquelas com
deficiéncia”, afirma o relatério.

Para as mulheres pretas ou
pardas, a condicdo de deficién-
cia foi significativa, uma vez
que 13,4% delas estavam deso-
cupadas, enquanto a taxa cor-
respondente aquelas brancas e
sem deficiéncia foi de 8,3%. A
taxa de formalizacdo, por sua
vez, retratou niveis menores
para as pessoas sem deficiéncia
em todos os recortes de sexo e
COT oU raca na comparacao com
as pessoas sem essa condicao:
o menor valor foi observado
para as mulheres pretas ou par-
das com deficiéncia (30,6%), o
qual correspondeu a cerca de
25 pontos percentuais abaixo
daquele encontrado para os
homens (55,0%) e as mulheres
(56,1%) sem deficiéncia, de cor
ou raca branca.

O estudo considerou ain-
da, como motivos para a falta
de sucesso dessa populacdo
na busca por um emprego, fa-
tores relacionados a dinamica
do mercado e a outras barrei-
ras que atingem alguns grupos
populacionais mais do que ou-
tros. “A insercdo no mercado de
trabalho, sobretudo a partir de
ocupacdes formais, é um de-
safio para as pessoas com de-
ficiéncia, as quais devem lidar
com variados fatores adversos,
como a inadaptacao dos espa-
€Os em que transitam, tanto no
local de trabalho como no des-
locamento, o capacitismo, entre
outros”, aponta o estudo.

Oldemar Barbosa, assessor
na unidade de seguranca insti-
tucional do Banco do Brasil, é
cadeirante. Ele afirma que ain-
da existe preconceito velado no
mercado de trabalho e que mui-
tas empresas preferem, na hora

Arquivo pessoal

de contratar, selecionar candi-
datos com deficiéncias menos
complexas, que exijam das ins-
tituicoes adaptacoes mais leves.
“As empresas sempre tentam
fugir dessa questao da contrata-
¢do, principalmente de pessoas
com deficiéncias mais graves
ou severas, porque depende de
adaptacdo no local de trabalho,
no mobilidrio, de boa parte do
atendimento mesmo”, lamenta.

Para mudar o cendrio de
desemprego, Oldemar sugere
que as empresas do setor pu-
blico devem atuar em conjun-
to na criacdo de programas de
emprego exclusivos para pes-
soas com deficiéncia, além de
criar cursos profissionalizan-
tes voltados para essa popula-
cdo. A publicacdo Pessoas com
deficiéncia e as desigualdades
sociais no Brasil, do IBGE,

Barbosa: "Empresas tentam fugir da contratacao de pessoas com deficiéncia"”

analisou a taxa de participa-
cdo a partir da divisao da forca
de trabalho (pessoas ocupa-
das e pessoas desocupadas)
pelo total da populacdo em
idade de trabalhar (14 anos ou
mais), para mostrar o enga-
jamento dessa populacdo no
mercado de trabalho.

*Estagidrio sob a supervisao de
Jader Rezende
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Falta de investimento

Especialistas alertam que além de promover iniciativas de sensibilizacao na equipe, as empresas
devem prezar por acées de integracao e incentivo a capacitacdo, assim como qualificacdo e graduacdo

» DIOGO ALBUQUERQUE*

consultora de recursos

humanos da Tim Paloma

Aratjo da Silva, 35 anos,

participa ativamente do
recrutamento e da selecdo de
candidatos na empresa. Mora-
dora de Duque de Caxias, na
Baixada Fluminense (R]), ela
relata que, quando buscava por
vagas no mercado de trabalho,
existiam apenas ofertas de car-
gos operacionais para pessoas
com deficiéncia (PCD). “Sempre
quando eu procurava por vagas
de emprego para PCD, me dep-
arava com cargos de auxiliar e
assistente. S0 poucas empresas
que oferecem vagas de geréncia.
Precisei tirar do meu curriculo a
informacdo de que tinha defi-
ciéncia’, lembra.

Devido a um acidente de
onibus que sofreu aos 12 anos,
Paloma perdeu os movimentos
da mao esquerda e sente, até ho-
je, dificuldade para fazer ativi-
dades que requerem habilidade
manual. Ela é formada em ad-
ministracdo e recursos humanos
gracas a um subsidio que rece-
beu de uma empresa, na qual
ingressou para se formar. Por
trabalhar na drea de RH, perce-
beu que nem todas as empresas
estdo dispostas a mudar o cend-
rio de baixa inclusdo de pessoas
com deficiéncia. “Em uma das
firmas que trabalhei, em 2016,
precisava dispensar candidatos
com algum tipo de deficiéncia
porque a corporacao ndo conse-
guia atender as necessidades da
pessoa’, afirma.

Para ela, as empresas de-
vem investir ndo s6 em adap-
tacdo, mas, sobretudo, nas
pessoas. “Para resolver esse
problema de falta de inclusdo
amédio e longo prazo, precisa-
mos, sobretudo, de programas
estruturados que sejam vol-
tados a formacao das pessoas
com deficiéncia”, defende.

Médica do trabalho da Tim,
Ryvia Rose Ferraz Bezerra, 51

Arquivo pessoal

Paloma Araiijo, consultora de recursos humanos da Tim

anos, é vitima da poliomielite.
Aos 9 meses de vida, ela per-
deu o movimento de um dos
membros inferiores, o que a faz
ter certas limitacdes na movi-
mentagdo. Atualmente, ela usa
uma drtese que a garante maior
autonomia e independéncia.
Com 25 anos no mercado de
trabalho, ela conta que, em
2015, chegou a pedir demissdo
da empresa que trabalhava por
falta de acessibilidade.

“A estrutura nao era adaptada.
Tinha vdrios lances de escada e
nenhum elevador. Mesmo com
dificuldade, eu conseguia subir,
mas toda vez que precisava fazer
isso, me sentia desconsiderada.

Tentei lutar para que houvesse al-
guma mudanca, mas nada acon-
teceu’, disse a médica, lembran-
do ter pedido demissdo antes de
completar um ano na empresa.
Para a moradora da capital de Sdo
Paulo, a importancia de ter pes-
soas com deficiéncia na empresa
reside em garantir um ambiente
sauddvel, com uma cultura que
preze pela empatia. “E necessdrio
incluir essas pessoas de fato, ado-
tar um tratamento humanizado
e desenvolver habilidades para o
mercado”, concluiu.

Gerente de diversidade e in-
clusao da TIM Brasil, Débora
Oliveira reforca que a empresa,
além de promover iniciativas de

Roberto Setton

Milena Buosi, gerente da
Natura 8Co América Latina

sensibilizacao na equipe, tam-
bém deve prezar por acoes de
integracdo e incentivo a capaci-
tacdo, qualificacdo e graduacao.
“Oferecemos aos nossos profis-
sionais descontos nos cursos de
graduacdo a distancia. Queremos
que nossos profissionais com de-
ficiéncia crescam dentro da TIM
e com a TIM. Fomos eleitos, em
2019 e 2021, a operadora mais
acessivel pela Agéncia Nacional
de Telecomunicacgdes (Anatel)”,
ressalta. “Um ambiente diverso
€ capaz de gerar uma riqueza in-
finita de pensamentos, ideias e
possibilidades, o que é saudével
e necessario para qualquer am-
biente de trabalho”, completa.
Outra empresa que busca
valorizar a inclusao é a Natura.
Com espagos adaptados para re-
ceber pessoas com deficiéncia, o
grupo vem adotando e amplian-
do ferramentas como a Libras
(Lingua Brasileira de Sinais) para
que mais pessoas possam utili-
zd-la, em diferentes momentos
de interagao, com colegas com
deficiéncia auditiva. Além disso,
a empresa promove campanhas
internas que visam combater o

Arquivo pessoal

Ryvia Rose Ferraz Bezerra,
médica do trabalho da Tim

preconceito. Em 2020, por exem-
plo, foi implementada a Semana
da Pessoa com Deficiéncia na
Natura Brasil, com um conjunto
de acdes para engajar os funcio-
ndrios acerca de um ambiente
mais inclusivo.

Para a gerente de diversidade
e inclusdo da Natura &Co Amé-
rica Latina, Milena Buosi, “é im-
portante que as empresas atuem
como agentes de transformacdo
social para, assim, gerar cada vez
mais impactos positivos para a
sociedade”. Ela afirma que ain-
da hd um longo caminho a ser
percorrido até que a inclusdo
seja, de fato, uma realidade no
mercado de trabalho. “Estamos
chegando a um ponto em que
essa transformacdo da gestao ja
ndo é mais opcional. Por isso,
a importancia de desenvolver
estratégias solidas, vinculadas,
com ocorre nos negécios que
envolvam completamente a li-
deranga, e que se viva no dia a
dia em todos os niveis da orga-
nizacdo”, conclui.

*Estagiario sob a supervisao
de Jader Rezende
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Vitoria

da eleicao }

im, elas estdo prontas. Com quatro anos de existéncia, o Mulheres

Negras Decidem (MND) coleciona um portfolio de conquistas em

prol do aumento da representatividade nas instancias de poder.

Nesta tiltima eleicdo, em uma iniciativa firmada em parceria
com o Instituto Marielle Franco, o movimento langou 27 candidaturas
ao cargo de deputada estadual/distrital.

Duas candidatas foram eleitas e 20 serdo suplentes. “O fato de
fodas as 27 terem chegado ao 2 de outubro fortalecidas, com os com-
Promissos que assumiram com os movimentos praticamente intactos,
sem grandes interferéncias de partidos e forcas politicas, também é
uma grande vitoria’, avalia Tainah Pereira, coordenadora politica do
MND. Em entrevista a coluna, ela faz uma andlise do pleito atual e
dos proximos desafios. Leia os principais trechos.

Como o Mulheres Negras Decidem
atua para tornar os espacos de
poder mais representativos?
Somos um movimento que
apoia mulheres negras que que-
rem estar na politica institucional,
ocupando um cargo de decisao.
Trabalhamos desde 2018 com
producdo de dados, de narrativas
e também com formacao politica
ndo s6 para as que querem ser efe-
tivamente candidatas, mas para
as que vao apoid-las. Chegamos a
2022, nosso terceiro ciclo eleitoral,
com essa responsabilidade e esse
senso de urgéncia de articulacdo e
de prestacao de servico a esse con-
tingente cada vez maior de mu-
lheres negras que querem dispu-
tar eleicoes. Fechamos, para este
ano, uma parceria com o Instituto
Marielle Franco para a iniciativa
Estamos Prontas, com foco em 27
candidaturas para deputadas es-
taduais e distritais. Temos como
indicador de sucesso muito mais
que o fato de a mulher ter se tor-
nado uma legisladora — felizmen-
te, conseguimos apoiar e eleger
duas, a Laura Sito (RS) e a Camila
Valadao (ES). Para n6s, o fato de
todas as 27 terem chegado ao 2 de
outubro fortalecidas, com os com-
promissos que assumiram com 0s
movimentos que as impulsionam
praticamente intactos, sem gran-
des interferéncias de partidos e
forcas politicas, também é uma
grande vitéria. Vinte delas ficaram

como suplentes, foram mulheres
que tiveram votacao expressiva
em seus contextos regionais. Indi-
vidualmente, o MDN, em alguma
medida, apoia companheiras que
ja sdo politicas, como a vereadora
Thais Ferreira (RJ) e a deputada fe-
deral Benedita da Silva (R]), uma
das nossas madrinhas. Também
tivemos, pela primeira vez, uma
candidatura saida diretamente do
MND, que € a Rafaela Bergaria,
candidata a estadual aqui no Rio,
com as decisoes da candidatura
tomadas em conjunto.

E como é feito o dialogo com as
instituicoes?

Fazemos, cada vez mais, um
didlogo com os mandatos, com
a institucionalidade. Ainda em
2020, quando a deputada Bene-
dita fez a consulta ao TSE sobre a
proporcionalidade do tempo de
propaganda e dos recursos para
candidaturas negras, estdvamos
presentes nesse processo. Através
de articulagdes, passamos a inte-
grar o Observatério de Mulheres
na Politica da Camara Federal e
o grupo temdtico de Enfrenta-
mento ao Racismo no Senado Fe-
deral. Enfim, o movimento esta
crescendo, tomando relevancia
nas discussoes, e a ideia € seguir
cada vez mais préximas desse
grupo de 200 mulheres, espalha-
das por 19 estados, para a criacao
de politicas publicas mais efetivas

PRETOS
NC TOPO

principalmente para a populagio
negra, mas nao s6. Uma coisa que
a gente vem trabalhando muito
com o publico mais amplo é a
ideia de que eleger mulheres ne-
gras é um beneficio coletivo, nao
se trata de ter representantes que
vao defender o interesse de um
grupo social apenas, muito em-
bora a gente esteja falando de um
grupo muito relevante.

Isso, de certa forma, esbarra na
resisténcia em eleger mulheres
negras como representantes...

H4 muitas andlises para fazer
sobre isso. Uma preliminar que
fizemos no ambito do Estamos
Prontas foi a de que, na eleicdo de
agora, as candidaturas que tiveram
como principal pauta da agenda o
enfrentamento ao racismo nao fo-
ram tao bem-sucedidas. Enquanto
outras candidaturas que claramen-
te também sdo antirracistas, anti-
machistas, anti-LGBTf6bicas que
defendem uma pauta de transfor-
macdo social nesse sentido, mas
que ndo falam prioritariamen-
te sobre esses temas — tém por
exemplo, uma identidade profis-
sional, de classe — foram melhor
sucedidas. Existe uma identifica-
¢do mais fécil do eleitorado quan-
do o tema defendido pela candi-
datura parlamentar é mais facil-
mente identificavel. A maior par-
ticipacdo de pessoas negras nas
disputas eleitorais tem muito a ver
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com um maior letramento racial
da populacao, mas isso ainda ndo
se converte necessariamente em
mais votos de pessoas negras em
pessoas negras.

0 que mais chamou a atencao
neste primeiro turno?

A quantidade de fraudes na
autoidentificacdo, muito em fun-
¢do dessas novas regras eleitorais
que tentam garantir algum equi-
librio na disputa entre as pessoas
negras e nao negras, mas que
precisam de mecanismos de ve-
rificacdo para que sejam politicas
efetivas. Essa € uma questao mui-
to sensivel, complicada, porque,
oficialmente, o Estado brasileiro
trabalha com a autodeclaracdo —
a gente estd passando, agora, no
Censo, e o recenseador pergunta
como vocé se declara. Existem al-
guns impasses que devemos nos
debrugar sobre, estudar, pensar
possibilidades para que as frau-
des ndo acontecam.

Quais caminhos vocé sugere?
Existem, algumas possibi-
lidades, como a identificacdo
biométrica. Mas, de novo, essa
questdo da identificacdo é mui-
to complexa. Mas, no Brasil, estd
mais do que demonstrado, pelos
espacos do cotidiano, pela lite-
ratura, que a identidade racial
€ um signo social, e a discrimi-
nacao acontece em funcado das

caracteristicas fisicas. Por mais
que vocé tenha um parente, uma
convivéncia em um grupo pre-
dominantemente negro, isso nao
torna vocé necessariamente uma
pessoa negra. A maneira como o
Estado, a sociedade, te 1é e te tra-
ta, é que, de fato, vao apontar se
vocé pertence ou ndo a um deter-
minado grupo étnico-racial. Um
outro caminho é fazer com que
essas discussoes se fortalecam in-
clusive dentro dos partidos. Nao
sdo todos que contam com um
setorial de pessoas negras, com
resolucdes internas de distribui-
¢ao de recursos, por exemplo. E
principalmente os partidos de
direita. O que € um contrassenso,
ja que vimos, nestas eleicoes, que
amaior parte das pessoas negras
eleitas sao de partido de direita.
Entdo, cadé o compromisso des-
ses partidos com seus correligio-
ndrios negras e negros?

E quem chega la é ameacada,
perseguida. Vocés tém um
trabalho de suporte nesse campo?
Como movimento, entende-
mos que € possivel fazer muitas
aliancas para compreendermos
esse ambiente em que estamos
operando e pensarmos em saidas.
Trabalhamos muito com uma or-
ganizacao chamada Purpose so-
bre como falar de corrupcao sem
se aproximar desse léxico que tem
sido usado pela extrema direita,
falar de outra forma. Se a gente re-
forca a corrupcdo a partir desses
signos que a extrema direita usa,
a gente acaba dando projecao,
engajamento, para figuras, discur-
s0s, que consideramos nocivos.
Acho que nunca antes as pessoas
estiveram tao atentas, mas tam-
bém tao expostas a informacoes
inveridicas. Entao, trabalhamos
para trazer o que é veridico para
que o movimento se torne tam-
bém um multiplicador dessas in-
formacgdes. Mais do que respeitar
os ritos eleitorais, a gente tem que
trabalhar para o aprofundamen-
to da democracia, para um pleno
exercicio das candidaturas que
conseguimos eleger, que sdo do
campo progressistas, para que as
politicas trazidas por elas tenham
ressonancia no debate ptiblico.

{E8esTubanTe

Confira a entrevista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

Quer contribuir? A fim de sugerir histérias, casos ou temas a serem retratados na coluna Pretos no Topo, escreva para trabalho.df@dabr.com.br
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O som do Cerrado
que domina a Europa

DJ brasiliense Glauber Freitas, conhecido artisticamente como Jamie Coins, embala as pistas de danca
do Velho Mundo. Para ele, é possivel viver de musica eletronica, e 0 Brasil € um celeiro de novos talentos

» VICENTE NUNES
CORRESPONDENTE

isboa — Quem conhece a cena

artistica internacional sabe mui-

to bem que o brasiliense Glauber

Alves Freitas, 37 anos, é hoje um
dos expoentes quando o estilo musical é o
techno house. A mais recente composicao
do DJ, que agora assina sob a alcunha de
Jamie Coins, é, ha trés meses, uma das
mais tocadas em Ibiza, a paradisiaca ilha
espanhola, movida a mdsica 24 horas por
dia. Still Flexin’ estd no carddpio de todos
os grandes DJs da atualidade e de icones
como Fatboy Slim. Detalhe: a composicao
de Coins, que, no inicio da carreira foi DJ
Glau Box, remete a adolescéncia do msi-
co. Conta a histéria do menino de 14 anos
que amava passar o tempo andando de
skate no Setor Bancdrio Sul.

“Creio que muito do sucesso dessa can-
cao resulta da verdade que procurei passar
aos ouvintes. Esse é um dos segredos para
ser um bom artista, produzir com senti-
mento e verdade”, diz. Coins estd radicado
em Barcelona, na Espanha, desde 2017.
Mas a ligacdo com a cidade vem de antes,
de 2009, quando decidiu, com a ajuda dos
pais, que sdo servidores ptblicos, estudar
engenharia de dudio em uma universidade
de 14. Nao foi nada fécil para o rapaz fincar
raizes no pais europeu, recomecar do zero.
“Houve vdrios momentos que pensei em
desistir. Tinha dificuldades com a lingua,
a cultura era muito diferente da nossa e
sentia que nada do que eu fazia era bom o
suficiente. Mas superei a depressao”, conta.

A resiliéncia do brasiliense foi recom-
pensada. Hoje, € quase impossivel encon-
trar espago vago na sua agenda. Além de
toda a producdo musical, que o leva a se
apresentar em vdrias partes do planeta,
tem contratos com as principais grava-
doras do mundo para mixar e masterizar
obras musicais e dar consultoria a astros

Fernando Mela/Divulgagao

0 DJ brasiliense Jamie Coins, durante apresentacao em Barcelona, na Espanha, onde esta radicado desde 2017

de vdrias tendéncias. A lista inclui a Uni-
versal Music, a Warner, a Sony, a Hot Crea-
tions e a Revival NY.

Nao € s6: ele tem produzido trilhas so-
noras para séries de tevé, uma delas, Luci-
fer, grande sucesso da tevé por assinatura.
Toda a quinta temporada da atracdo tem a
marca dele. “Posso dizer que estou viven-
do o melhor momento da minha carreira,
o0 que s6 aumenta meus desafios”, afirma.
“Sou uma das referéncias no que faco”,
acrescenta, ciente, no entanto, que ainda
hd muito por aprender.

Coins acredita que, além do seu talen-
to e do esforco que teve de empreender,
muito do seu sucesso decorre das mu-
dangas na forma como sdo vistos atual-
mente os DJs. “Num passado recente, 0
DJ era o cara que ficava no escurinho da
festa botando musicas. Agora, € uma atra-
¢ao”, ressalta. Assim, ndo tem dividas de
que aqueles que querem seguir essa car-
reira ndo devem se intimidar. “D4d para
ganhar dinheiro e viver dessa profissao”,
assegura. Isso, € claro, se os interessados
forem criativos e tiverem perspicacia para

produzirem com personalidade e verda-
de. “E importante ter referéncias musi-
cais, mas deve sempre prevalecer um es-
tilo préprio, honesto. E isso que cativa o
publico”, receita.

Safra excepcional

O Brasil, ressalte-se, tem produzido
uma safra excepcional de DJs, frisa o bra-
siliense. Sao jovens de 18 a 26 anos que
tém ocupado espacos antes restritos a ar-
tistas internacionais. “A forga desses DJs é
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Jamie Coins na paradisiaca Ibiza

Ikaro Fonseca/Divulgacao

O brasileiro nas ruas de Lisboa

Ikaro Fonseca/Divulgagao

Coins, em momento de reflexao

Ketley Nascimento/Divulgacao

tamanha, que, hoje, sdo capazes de lotar
estddios sem a necessidade de terem ao
lado gente vinda do exterior, ao contrario
do que ocorria tempos atrds’, enfatiza. Ele
mesmo formou alguns desses novos ido-
los da musica eletronica, como Sambhara,
Fonseca e Rafael. Antes de se mudar para
Barcelona, Coins dava aulas sobre produ-
¢do musical. “Formei mais de 70 pessoas,
ndo s de Brasilia. O pessoal estudava no
estidio que eu tinha na Asa Norte”, relem-
bra. “Isso € muito gratificante, sobretudo
porque vejo essa mocada muito unida. No
Brasil, essa unido é comum, ao contrario
do exterior, onde a competi¢do é grande.”

A miusica entrou cedo na vida de
Coins, personagem criado hd quatro anos
por Glauber para reunir todos os seus esti-
los, que vao do house ao hip hop, passan-
do pela musica inglesa e a rave antiga, e,
claro, para dar uma cara mais internacio-
nal a carreira dele. “Queria uma persona
para um estilo de mtsica, uma identida-
de visual. Pensei: vou agregar um charme
no nome, pegar minhas influéncias, meu
tempo de skatista de Brasilia, e juntar tu-
do num projeto. E deu certo”, detalha. Ele
destaca que, por conta da repercussao tao
positiva de seu trabalho, conseguiu acesso
a astros que marcaram sua vida. “Criei re-
lagdes com pessoas que sempre admirei.
Vou para Ibiza hd 10 anos, e achava todas
inacessiveis”, frisa. Hoje, eles dividem os
palcos no mesmo patamar.

O artista também nao esquece as re-
feréncias de casa. Os pais sempre tive-
ram ligacoes fortes com a musica. “Minha
mae me apresentou cancgdes de todos os
estilos, sempre com muito bom gosto. Era
quase uma DJ”, lembra. O pai foi — e con-
tinua sendo — um forrozeiro de primeira.
Os dois ainda tém presenca importante
na carreira de Coins, mas também tém
falado muito alto o estilo de vida dele na
cidade espanhola, as viagens que faz pelo
mundo, 0s amigos e a cultura musical que

Em Brasilia, onde formou dezenas de profissionais em seu estiidio na Asa Norte

acumulou ao longo de anos. “E importan-
te deixar claro que sou um musico mais
underground, com estilo muito particu-
lar”, diz. “Vérios DJs querem seguir o que
estd rolando, mas acabam sendo apenas
mais um’, emenda. Nao é o caso dele.

Ajuda da informatica

Antes de a musica se tornar o centro
das atengdes da vida do brasiliense, era a
informdtica que dominava seu dia a dia.
Ele se formou pela Upis e fez pds-gradua-
cdo na Universidade de Brasilia (UnB),
cuja tese foi internet e sistema de distri-
buicdo. O bom conhecimento da tecno-
logia o levou a dar aulas de informdtica,
por meio do Senai, no Tribunal Superior
do Trabalho (TST). Também atuou como
webdesigner no Conselho Regional de
Contabilidade (CRC). Mas, quando chega-
va em casa, mergulhava no mundo da mu-
sica. “Criava can¢des no meu computa-
dor”, lembra. Producdo que rendeu frutos.

Em 2004, o jovem Coins e melhor
amigo, Marquinhos, langcaram um pro-
jeto MKM & GBX. Apesar da despreten-
sdo, as cancoes disseminadas via internet
estouraram em Ibiza, a ponto de serem
convidados para uma turné no templo da
musica eletronica. “Foi ali que percebi que
dava para viver sendo DJ”, ressalta. Se o
ouvido era muito bom, precisava, porém,
desenvolver a técnica. “Tudo o que eu pro-
duzia era de ouvido. Como na informatica,
naquele tempo, todo mundo era autodida-
ta, os livros eram quase todos em inglés’,
conta. A saida era estudar engenharia de
dudio, o que ocorreu anos depois.

“Foi nesse periodo que comecei a le-
var a func¢éo de DJ como profissdo. A mu-
sica é um grande business, movimenta
muito dinheiro. H4 o mercado das gra-
vadoras, o Spotfy, os festivais, as festas”,
lista. Esse negdcio, contudo, enfrentou
um grande baque durante a pandemia
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Ainda na capital federal do Brasil

do novo coronavirus, a partir de marco
de 2020. As festas, os shows, tudo parou.
Coins, entdo, focou-se na mixagem e na
masterizacdo de obras em esttidio. “Ain-
da assim, foi muito complicado. Pensei,
inclusive, em desenvolver projetos fora da
vida artistica, retomar a informatica. Mas
acabou que a musica falou mais alto. E,
depois que a vida voltou a normalidade,
minha carreira deslanchou de vez’, diz
ele, que tem muitos planos para o futu-
ro. “Primeiro, pretendo ser melhor a cada
dia como pessoa e como artista. E, como
complemento, melhorar as habilidades
técnicas, langar mais musicas e tocar para
mais pessoas’, enumera.

Raizes na capital

Brasilia também estd no roteiro dos
desejos. “Sempre é bom tocar na minha
cidade, que significa muito para mim, e
rever meus amigos”, destaca. Ele faz ques-
tao de deixar claro o papel relevante que
teve na cena musical na capital do pas.
“Comecei tocando em festa em Tagua-
tinga e no Gama. Participei de eventos
importantes, como o Love Parade e o
Cerrado Mix”, relembra. No entender de
Coins, Brasilia ndo deixa nada a dever aos
maiores centros do Brasil, pois tem uma
vida cultural efervescente.

Essa forte ligacdo com o Planalto
Central pesou quando o rapaz partiu pa-
ra Barcelona. “Ao contrdrio de Brasilia,
nao conhecia ninguém. Na Espanha, ti-
nha dois amigos”, diz. Sem referéncias,
sem as brincadeiras, sem o jeito amoro-
so de falar das pessoas mais préximas,
o jeito foi mergulhar nos estudos e no
trabalho. A saudade aperta de vez em
quando. E, para quem vive da musica
eletronica, uma das terapias é recorrer
a um bom churrasco no fim de sema-
na, sempre regado a um samba raiz. “Eu
adoro’, sentencia.
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Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma Lista com 118 concursos e 25.397 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal, hd quatro concursos abertos com 1.708 vagas. Para o Centro-Oeste, hd 12 selecdes
abertas com 5.143 oportunidades. Nos conselhos regionais, hd dois concursos com 22 postos vagos. Entre os nacionais, ha

dois certames abertos para 591 oportunidades. H& ainda 85 selecdes para outras regides com 17.513 vagas. Nas universidades
federais, sao 10 processos seletivos e 195 oportunidades. Nos institutos federais ha trés certames abertos com 225 vagas.

DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DA
AGRICULTURA, ABASTECIMENTO E
DESENVOLVIMENTO RURAL (SEAGRI)
Inscri¢des de 26 de outubro até 30 de novembro
pelo site www.iades.com.br/inscricao. Concurso
com 842 vagas para administrador (22), bié-
logo (2), contador (5), economista (1), direito e
legislacao (5), médico veterinario (32), nutricio-
nista (1), quimico (1) e zootecnista (5); técnico de
laboratério (15) e agente administrativo (135).
Saldrio: entre R$ 6.792,50 e R$ 10.670. Taxa: en-
tre R$54 e R$59.

DETRAN DF

Inscrigdes até 8 de novembro pelo site www.
ibfc.org.br. Concurso com 366 vagas para
analista em atividades de transito (126);
e técnico em atividades de transito (240).
Saldrio: entre R$4.650 e R$6.437,50. Taxa:
entre R$80 e R$90.

SECRETARIA DE PLANEJAMENTO,
ORCAMENTO E GESTAO (PPGG-DF)
Inscricoes até 20 de novembro pelo site www.
iades.com.br/inscricao/ProcessoSeletivo.
aspx?id=a0978lel. Concurso com 250 vagas
imediatas e 1.150 vagas para formacdo de
cadastro reserva, nos cargos de administra-
cao (15); arquivologia (2); biblioteconomia (2);
biologia (4); direito e legislacao (15); econo-
mia (5); estatistica (3); jornalismo (8); histéria
(2); medicina veterindria (3); modernizacao
da gestao (15); psicologia (5); tecnologia da
informacao e comunicacao (15); turismo (3);
zootecnia (3); gestao governamental (130);
tecnologia da informacao- comunicacao (20).
Saldrio: entre R$ 3.705 e R$ 6.489,62. Taxa:
entre R$ 54 e R$ 79.

SECRETARIA DE ESTADO ECONOMIA

DO DISTRITO FEDERAL (SEEC-DF)
Inscrigdes até 20 de novembro pelo site
www.iades.com.br/inscricao/ProcessoSele-
tivo.aspx?id=2e251f1f. Concurso com 250 va-
gas imediatas e 1.150 vagas de formacdo de
cadastro reserva, para administracao (15);
arquivologia (2); biblioteconomia (2); bio-
logia (4); direito e legislacao (15); economia
(5); estatistica (3); jornalismo (8); histéria
(2); medicina veterindria (3); modernizagao
da gestao (15); psicologia (5); tecnologia da
informacao e comunicacao (15); turismo (3);
zootecnia (3); administracao- cr (45); ar-
quivologia- cr (6); biblioteconomia- cr (6);
biologia- cr (12); direito e legislacao- cr (45);
economia- cr (15); estatistica- cr (9); jorna-
lismo- cr (24); histéria- cr (6); medicina ve-
terindria- cr (9); modernizagdo da gestao- cr
(45); psicologia- cr (15); tecnologia da infor-
macdo e comunicacdo- cr (45); turismo- cr
(9); zootecnia- cr (9); gestao governamental
(130); tecnologia da informagdo comunica-
cdo (20); gestao governamental- cr (770);
tecnologia da informagdo comunicagdo- cr
(80). Salério: entre R$4.940 e R$7.760. Taxa:
entre R$54 e R$79.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL - SERVICO

MILITAR VOLUNTARIO (SMV)

Inscricoes de 25 de outubro a 8 de novem-
bro pelo site www.marinha.mil.br. Concur-
so com 549 vagas divididas entre os nove
distritos, 1° distrito naval (303); 2° distrito
naval (30); 3° distrito naval (43); 4° distrito
naval (18); 5° distrito naval (28); 6° distrito
naval (23); 7° distrito naval (41); 8° distrito
naval (40); 9° distrito naval (23). Saldrio: R$
11.309,90. Taxa: R$ 140.

SERVICO DE SELECAO PESSOAL DA
MARINHA DO BRASIL (SSPM)

Inscricoes de 25 de outubro a 8 de novembro
pelo site www.marinha.mil.br/com7dn/?-

g=recrutamento. Concurso com 42 vagas
para odontologia (estomatologia) (1); odon-
tologia (implantodontia) (1); enfermagem (7);
fisioterapia (1); fonoaudiologia (1); nutricao
(2); administracdo (4); ciéncias contabeis (3);
ciéncias nduticas (nform) (1), ciéncias nduti-
cas (nform) (1); ciéncias nauticas (nform) (2);
comunicacdo social (6); desenho industrial
(1); direito (1), direito (1), educacao fisica (1);
pedagogia (1); arquitetura e urbanismo (3);
engenharia civil (1); cirurgia geral (1); inten-
sivista (1); radiologista (1). Saldrio: ndo infor-
mado. R$ Taxa: R$ 140.

CENTRO-OESTE

POLICIA CIVIL DE GOIAS (GO)

Inscrigdes até 25 de outubro pelo site www.insti-
tutoaocp.org.br/concurso.jsp?id=442. Concurso
com 864 vagas para agente, escrivao, papilos-
copista e delegado. Salario: entre R$6.353,13 e
R$23.811,22. Taxa: R$110.

SECRETARIA DE ESTADO DA
ADMINISTRACAO DE GOIAS (SEAD-GO)
Inscricdes até 25 de outubro pelo site www.insti-
tutoaocp.org.br/. Concurso com 820 vagas para
agente de policia da 32 classe (450); escrivao de
policia da 32 classe (310); papiloscopista policial
da 32 classe (60). Saldrio: entre R$ 6.353,13 e R$
23.811,22. Taxa: entre R$ 110 e R$ 200.

PREFEITURA DE DEODAPOLIS (MS)

Inscricdes até 26 de outubro pelo site ippec.
org.br/concursos/concurso/169. Concurso
com 136 vagas para auxiliar de servicos gerais
(8); costureira (1); coveiro (5); cozinheira (1);
eletricista (1); mecanico (2); merendeira (4);
motorista categoria (12); motorista de ambu-
lancia (3); operador de escavadeira hidraulica
(1); operador de moto poda e rocadeira (2);
operador de motoniveladora (2); operador de
pd carregadeira (2); pedreiro (2); servicos ge-
rais (12); trabalhador bracal (3); recepcionista
(4); tratorista (1); oficial de manutencéo (1);
assistente de administracao (7); auxiliar de
consultério odontoldgico (3); fiscal de tributos
(2); fiscal de vigilancia sanitaria (2); inspetor
de alunos (1); monitor de transporte escolar
(4); socorrista (3); técnico em informética (1);
técnico em raio-x (1); técnico em tributos (1);
coordenador de educacao de transito (1); fiscal
de obras e posturas (2); advogado (4); arquite-
to (1); assistente social (1); auditor de controle
interno (1); auditor fiscal (1); bioquimico (1);
contador (1); educador fisico esporte (1); en-
fermeiro (3); engenheiro civil (1); farmacéu-
tico (1); fisioterapeuta (2); fonoaudiélogo (1);
médico 20h (3); nutricionista (1); odontélogo
(2); professor ensino fundamental/infantil
(14); e psicélogo (1). Salario: entre R$1.212 e
R$15.635,58 Taxa: entre R$40 e R$120.

PREFEITURA DE SAO JOSE

DO RIO CLARO (MT)

Inscricdes até 27 de outubro pelo site www.
metodoesolucoes.com.br/informacoes/112.
Concurso com 43 vagas para agente adminis-
trativo (4); agente administrativo - educacao (1);
assistente social (2); auditor de controle interno
(1); bibliotecario (1); engenheiro civil (1); fiscal de
postura (1); monitor i (4); motorista do transpor-
te escolar (5); motorista (5); procurador munici-
pal (1); professor - &rea de atuacdo zona rural
(1); professor - drea de atuacdo zona urbana
(4); psicélogo (3); técnico de desenvolvimento
infantil (6); procurador juridico (1); controlador
interno (1); coordenador de tecnologia da infor-
macdo (1). Saldrio: entre R$1.270 e R$10.726,03.
Taxa: R$70 e R$120.

TRIBUNAL DE CONTAS DO

ESTADO DE GOIAS (TCE GO)

Inscrigcdes até 28 de outubro pelo site www.
concursosfec.com.br/. Concurso com 35 vagas
para analista de controle externo - controle
externo (25); analista de controle externo -

contabilidade (2); analista de controle externo
- engenharia (3); e analista de controle ex-
terno - tecnologia da informacao (5). Saldrio:
R$11.335,32. Taxa: R$195.

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE

MATO GROSSO DO SUL (PM-MS)

Inscricdes até 3 de novembro pelo site www.
idecan.org.br/. Concurso com 520 vagas pa-
ra soldado (500) e oficial (20). Salario: entre
R$2.252,25 e R$9.050,16. Taxa: R$188,80.

CORPO DE BOMBEIRO MILITAR DO

MATO GROSSO DO SUL (CBM-MS)
Inscricdes até 3 de novembro pelo site www.
idecan.org.br. Concurso com 260 vagas para
oficial (10) e soldado (260). Saldrio: R$2.252,25
e R$4.826,75. Taxa: R$188.

PREFEITURA DE CUIABA (MT)

Inscricoes até 7 de novembro pelo site www.
ibfc.org.br/concurso/concurso_selecionado/410.
Concurso com 2.162 vagas para agente de far-
mécia (70); cuidador social (40); motorista epi-
demiologia (12); motorista socorrista (36); oficial
técnico em administrativo de satide (201); agen-
te de call center (21); técnico de patologia clinica
e laboratorio (38); técnico de satide bucal (90);
técnico em secretariado (20); técnico em higiene
e seg. do trabalho (6); técnico em vigilancia em
salide (20). Para o nivel médio, hd vagas para
mestre de obras (3). Ja para ensino superior, ha
(474); enfermeiro oncologia (2); enfermeiro do
trabalho (7); técnico de enfermagem (516). en-
genheiro/arquiteto: engenheiro sanitarista (4);
engenheiro de seg. do trabalho (2); assistente
social (55); salide coletiva (70); salide coletiva
(6); biélogo (18); desenvolvimento de recursos
humanos (6); educador fisico (5); epidemiolo-
gista (2); farmacéutico (32); fisioterapeuta (57);
fonoaudidlogo (12); médico veterindrio (10);
nutricionista (30); psicélogo (39); psicopeda-
gogo (1); quimico (2); terapeuta holistico (6);
terapeuta ocupacional (15). alergologista (3);
médico auditor (5); cardiologia (8); cardiologia
pediatrica (3); cirurgia geral; cirurgia vascular
(3); clinico geral aps (80); clinico geral; derma-
tologia (6); endocrinologia (3); gastrenterologia
(5); geriatria (6); ginecologia e obstetricia (6);
hematologia (3); homeopatia (4); infectologia
(15); nefrologia (3); neurologia (8); oncologista
clinico (5); otorrinolaringologista (3); pediatria
(20); pneumologista (6); psiquiatria (6); procto-
logista (3); reumatologia (5); urologia (6); médi-
co do trabalho (6). profissional nivel superior:
apoio juridico; arte educadora (1); arte terapeu-
ta/recreador (8); economista (2); estatistico (2).
Saldrio: entre 1.356,13 e R$10.575,89. Taxa: entre
R$47,50 e R$75,80.

PREFEITURA DE MOSSAMEDES (GO)

Inscricdes até 7 de novembro pelo site www.
bityli.com/WrmMjlYH. Concurso com 86 va-
gas para agente comunitario de sadde (6);
agente de combate as endemias (3); agente
de fiscalizagdo e arrecadagdo (1); auxiliar ad-
ministrativo (2); monitor de educacao infantil
(10); recepcionista (1); técnico em enferma-
gem (1); técnico em radiologia (1); auxiliar de
servicos gerais (20); cozinheiro (4); motorista
(8); operador de mdquinas pesadas (2); vigia
(8); assistente social (1); contador (1); enfer-
meiro (1); farmacéutico (1); fisioterapeuta (1);
nutricionista (1); procurador juridico (1); psi-
c6logo (1); professor de educagao fisica (1);
professor de geografia (1); professor de his-
téria (1); professor de lingua portuguesa/lin-
gua estrangeira (1); professor de matematica
(1); professor pedagogo (6). Saldrio: entre R$
1.212 e R$ 5.884,04. Taxa: entre R$ 18 e R$ 120.

{E8esTubanTe

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

» UDF

CLINICA PREVIDENCIARIA

0 Centro Universitario do Distrito Federal (UDF) ofe-
rece de graca, servicos sobre previdéncia a sociedade, a
CliniPrev. Os encontros ocorrem de duas a trés vezes por
més. O projeto tem como integrantes os alunos do mes-
trado UDF. A iniciativa tem como objetivo, orientar e tirar
ddvidas sobre os direitos previdencidrios, assistenciais e
ainda oferecer encaminhamento administrativo para a
sociedade. Mais informacdes: cliniprevudf@gmail.com.

» FEIRA GRATUITA

MESTRADO NOS EUA

De amanhd a 2 de novembro, o EducationUSA
promove a Feira gratuita de Mestrado de Direito em
universidades norte-americanas - EducationUSA
LL.M Tour. Representantes de mais 45 universidades
americanas estarao a disposicao para interagir com
pessoas interessadas em se candidatar a um mestrado
em direito nos EUA e fazer uma candidatura competi-
tiva. No Brasil, a feira ocorrerd em trés capitais: Brasi-
lia, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. E estara presente em
Buenos Aires e Santiago do Chile. As inscricdes estdo
abertas e podem ser feitas no link: bit.Ly/EDUSALLM.

» INSTITUTO FOUR E FUNDACAO LEMANN

POS NO EXTERIOR

Estao abertas as inscricdes para o Programa Alcance, ini-
ciativa que dara suporte e apoio material a pessoas negras e
indigenas interessadas em cursar programas internacionais
de pds-graduacdo no exterior. A partir de 2023, o Alcance,
criado pela Fundacdo Lemann em 2020, sera realizado em
parceria com o Instituto Four. Os selecionados para participar
do programa Alcance receberdo uma bolsa de estudo por dois
anos que inclui cursos de inglés, workshops, acompanhamen-
to e orientacao em todas as etapas do processo de selecao
nas universidades no exterior, incluindo custeio das taxas dos
testes de proficiéncia, com o objetivo de conseguirem vagas
para estudar pos-graduacdao nas melhores universidades do
mundo. O programa esta com as inscricdes abertas pelo site
do Alcance (bit.ly/3EVHSsfo) até 28 de novembro.

» BANCO CARREFOUR

STARTUP JAM

O Grupo Carrefour, por meio do Banco Carrefour, abriu
inscricoes para mais uma edicdo do Startup Jam. O projeto
faz parte de um dos programas de inovacao aberta que busca
realizar provas de conceito remuneradas com startups, a fim
de identificar potenciais parcerias e negécios, além de aten-
der desafios estratégicos das unidades do grupo. O foco para
essa edicdo do programa se concentra nas areas de recursos
humanos e property, unidade de negdcios e gestao imobilidria
do Grupo Carrefour. Para 0 RH, o objetivo é trazer soluces que
melhorem os processos de gerenciamento. As startups podem
consultar o regulamento necessario para participacao e se
inscrever até 23 de outubro pelos links bit.ly/3MIZyD7 (Area
de RH) e bit.ly/3Tnd1Ts.
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [EZTY vacas

» I EL Instituto Euvaldo Lodi

ENSINO MEDIO

Empresa: Privada. Sem: 2° ao 3° / Vagas:
4/ Local: Brasilia / Bolsa: R$ 600 + AT /
Periodo: 9h30 as 15h30 / Conhec. Exigidos:
curricular / Enviar curriculos para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br assunto: 111855.

Empresa: Privada. Sem: 1° a0 2° / Vaga: 1
/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$ 500 + AT /

Perfodo: 6 horas didrias / Conhec. Exigidos:

» FECOMERCIO

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

curricular / Enviar curriculos para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br assunto: 111958.

NIVEL TECNICO

TECNICO EM AUTOMACAO PREDIAL

Empresa: Privada. Sem.: 2° a0 4° / Vaga: 1/
Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Perfodo:
9h as 16h / Conhec. Exigidos; curricular
/ Enviar curriculo para: curriculos.iel@

JOVEM APRENDIZ

Cod.: 410746 / Vagas: 2 / Ano: 19, 2°, 3°,
Concluido / Salério: R$ 606 + VT / Hordrio
de: 8h30 as 12h30 / Local: Zona Industrial
(SIA) / Assunto: 410746

Cod.: 419675 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3°,
Concluido / Saldrio: R$ 569,36 + VT + VA /
Hordrio: A Combinar / Local: Taguatinga Sul
/ Assunto: 419675

Cod.: 411569 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 29, 3°,
Concluido / Saldrio: R$ 569,36 + VT + VA
/ Horério: A Combinar / Local: Centro (Sao
Sebastido) / Assunto: 411569

C6d.: 947608 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente /

Saldrio: R$ 600 + VT / Hordrio de: 7h as 11h /
Local: Zona Industrial (SIA) / Assunto: 947608

» ESPRO

sistemafibra.org.br assunto: 111659.
TECNICO EM ELETROTECNICA

Empresa: Privada. Sem.: 1° a0 4° / Vaga: 1/
Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Perfodo:
9h as 16h / Conhec. Exigidos; curricular
/ Enviar curriculo para: curriculos.iel@
sistemafibra.org.br assunto coloque: 111661.

Empresa: Privada. Sem.: 2° a0 4° / Vaga: 1/
Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Periodo:

9h as 16h / Conhec. Exigidos; curricular
/ Enviar curriculo para: curriculos.iel@
sistemafibra.org.br assunto: 111662.

No nivel técnico ainda ha vagas em técnico
em eletrotécnica (2); técnico em enferma-
gem (1); técnico em secretariado (1); técnico
em seguranca do trabalho (1); técnico em
telecomunicacdes (1). No nivel superior ha
vagas em administracao (30); arquitetura e
urbanismo (1); biblioteconomia (1); ciéncias

Endereco: SCS Qd. 6, BL A, Lt. 206 Ed. Newton Rossi, 2° andar | CEP: 70.306-911
Brasilia — DF | institutofecomerciodf.com.br | (61) 3962-2017

contabeis (9); ciéncias econdmicas (5); co-
municacdo social (3); direito (2); educacao
fisica (1); enfermagem (1); engenharia civil
(2); engenharia de producdo (1); engenha-
ria elétrica (2); engenharia mecatrénica
(1); engenharia mecanica (1); estatistica
(1); fonoaudiologia (2); jornalismo (1);
marketing (2); matematica (1); nutricao (2);
pedagogia (2); psicologia (1); publicidade
e propaganda (5); recursos humanos (10);
secretariado executivo (1).

Cdd.: 526132 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 2°, 3° /
Salario: R$ 606 + VT / Hordrio: / Local: Asa
Sul / Assunto: 526132

Cod.: 942824 / Vaga: 1 / Ano: 19, 2, 39,
Concluido / Saldrio: R$ 606 / Hordrio de:
7has 11h / Local: Asa Sul / Assunto: 942824

Cod.: 528182 / Vaga: 1 / Ano: 19, 2°, 3°,
Concluido / Saldrio: R$ 606 + VT / Hordrio:
A combinar / Local: Zona Industrial (Guard)
/ Assunto: 528182

(C6d.: 521120 / Vaga: 1/ Ano: Indiferente / Sala-
rio: R$ 854,04 / Hordrio de: 8h as 14h / Local:
Setores Complementares / Assunto: 521120

C6d.: 523014 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 569,36 / Hordrio: A combi-

nar / Local: Setores Complementares /
Assunto: 523014

Cdd.: 949043 / Vaga: 1 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 573,49 / Hordrio de: 13h as
17h / Local: Zona Industrial (Guard) /
Assunto: 949043

Cod.: 417078 / Vaga: 1 / Ano: 19, 2°, 3°,
Concluido / Salario: R$ 569,36 / Horario de:
8h as 12h / Local: Zona Industrial (Guard) /
Assunto: 417078

Cod.: 414998 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 20, 3°,
Concluido / Saldrio: R$ 854 + VT / Hordrio
de: 8h as 14h / Local: Setor Central (Gama)
/ Assunto: 414998

Cdd.: 943125 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3°, Con-

cluido / Saldrio: R$ 854,04 / Horario de: 12h
as 18h / Local: Asa Sul / Assunto: 943125

Ainda ha 5 vagas para jovem aprendiz. No
nivel técnico hd vagas em estética (2); recur-
s0s humanos (4); técnico em administragao
(32); técnico em contabilidade (7); técnico em
enfermagem (2); técnico em informética (1);
técnico em logistica (1); técnico em secre-
tariado (19). No nivel superior ha vagas em
administracdo (54); administragdo publica
(1); analise e desenvolvimento de sistemas
(1); arquitetura e urbanismo (5); arquivo-
logia (1); ciéncias contdbeis (16); ciéncias
econdmicas (2); comunicacao - propaganda
e marketing (2); comunicagdo social (3);
comunicacdo - publicidade e propaganda (1);
comunicacao - jornalismo (2); design grafico
(2); direito (6); economia (2); educacao fisica

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512

(3); educacado fisica - bacharelado (2); enfer-
magem (2); engenharia civil (7); engenharia
elétrica (1); estatistica (2); farmacia (1);
fisica (2); gestao comercial (2); gestao de
recursos humanos (1); gestao de marketing
(1); gestao em tecnologia da informagdo (1);
gestao hospitalar (2); gestao publica (2);
jornalismo (2); letras (5); licenciatura em
matematica (2); licenciatura em quimica (2);
marketing (10); matematica (2); pedagogia
(16); psicologia (2); pés graduagéo em sadde
estética (2); publicidade e propaganda (8);
recursos humanos (5); relacdes publicas (4);
secretariado (23); secretariado executivo (6);
servico social (1); tecnologia da informagéo
(2); tecnologia em gestao em controladoria
e financas (4); tecnologia em estética e
cosmética (2); web designer (4). E no nivel
médio ha 75 vagas de estagio.

Empresa: privada / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior cursando / Vagas: 2
/ Bolsa: R$ 854 + VT + VR / Hordrio: 10h as
14h /14 2 22 anos

Empresa: privada / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior cursando / Vagas:
4/ Bolsa: R$ 827,70 + VT / Horario: 12h as
18h /14 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. fundamental, médio,
técnico ou superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$
827,70+ VT / Hordrio: 12h as 18h / 14 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 827,70 + VT /
Hordrio: 12h as 18h / 18 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. fundamental, médio,

» CI EE - centrode Integracdo Empresa-Escola

técnico ou superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$
569,26 + VT / Hordrio: 8h as 12h / 14 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior / Vagas: 4 / Bolsa:
R$ 991,64 + VT + VR + Assist. Odonto e Med.
/ Hordrio: 9h as 15h / 14 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou

JOVEM APRENDIZ

Administrativo do Agronegécio
(Assistente Administrativo Rural)

Cdd.: 4423159 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°,3° do
ensino médio

Arco Administrativo

Cdd.: 4424490 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°,3° do
ensino médio

Cdd.: 4429255 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3° do

ensino médio

Cdd.: 4429640 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 29, 3° do
ensino médio

C6d.: 4430080 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 29, 3° do
ensino médio

Cdd.: 4430117 / Vaga: 1/ Ano: 19, 2°, 3° do
ensino médio

Cdd.: 4430375 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3° do
ensino médio

superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 991,80 + VT
+ VR / Hordrio: 10h as 16h / 18 a 22 anos.

Empresa: privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 991,80 + VT
+ VR / Hordrio: 10h as 16h / 18 a 22 anos

Empresa: privada / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior / Vagas: 2 / Bolsa:

R$ 569,26 + VT + Assist.0donto / Horario:
13h as 17h / 14 a 22 anos.

Empresa: privada / Ens. fundamental, médio,
técnico ou superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$
569,26 + VT / Hordrio: 8h as 12h / 14 a 22 anos.

H& ainda outras 163 vagas para jovem
aprendiz.

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: Carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811

70
agas
ESTAGIO -

NIVEL MEDIO

C4d.: 4426607 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 2°, 3° do
ensino médio

Cdd.: 4426617 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 2°, 3° do
ensino médio

(C6d.: 4426646 / Vaga: 1 / Ano: 1°, 29, 3° do
ensino médio

Cdd.: 4426671 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3° do
ensino médio

(Cdd.: 4428818 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 3° do
ensino médio

Hé ainda vagas para jovem aprendiz em arco
administrativo (4); logistica (1); repositor (1);
vendedor (1). No nivel técnico hd vaga em
técnico em enfermagem (1). No nivel supe-
rior hd vaga em arquitetura e urbanismo
(2); comunicagdo (1); construcao civil (2);

contabilidade (3); educacao (2); esportes
(4); farmdcia (1); gestao de administracdo
(13); elétrica-eletrénica (1); engenharia de
producao (1); jurfdica (8); marketing (4);
moda (1); nutricdo (1); sadde (2). E no nivel
médio ainda ha 4 vagas de estdgio.

iE ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estéo sujeitos a alteracdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 44  deR$1.760e R$1.800 | Eletricista de Instalacoes de Prédios 3 R$2.103,20 + beneficios | Operador de Empilhadeira 15 R$ 1.758 + beneficios
+ beneficios | Empregado Doméstico nos Servicos Gerais 7 de R$1.300 e | Operador de Vendas 3 R$ 1.355 + beneficios
Ajudante de Acougueiro 10 R$ 1.355 + beneficios R$ 1.600 + beneficios | Pedreiro 24 de R$2.000 e
Ajudante de Eletricista 1 R$1.674,40 + beneficios | Empregado Doméstico Arrumador 2 R$ 1.300 + beneficios R$ 2.103,20 + beneficios
Ajudante de Pétio de Sucata 10 R$ 1.318 + beneficios | Encarregado de Obras 4 R$ 3.000 + beneficios | Pedreiro de Fachada 10 R$1.986,60 + beneficios
Analista Contabil 1 R$ 1.800 + beneficios | Fiel de Depdsito 34 deR$1.243e | Peixeiro 3 R$ 1.212 + beneficios
Assistente de Contadoria Fiscal 1 R$ 1.800 + beneficios R$ 1.300 + beneficios | Pizzaiolo 3 R$ 1.900 + beneficios
Atendente de Lanchonete 4 R$ 1.308 + beneficios | Fiscal de Prevencdo de Perdas 1 R$1.394,82 + beneficios | Repositor em Supermercados 3 R$ 1.355 + beneficios
Auxiliar de Cozinha 4 R$1.308,96 + beneficios | Frentista 1 R$ 1.500 + beneficios | Repositor de Mercadorias 130 R$ 1.300 + beneficios
Babd 1 R$ 1.600 + beneficios | Garcom 2 R$ 1.650 + beneficios | Serralheiro 1 R$ 1.600 + beneficios
Carpinteiro 31 de R$1.800 até | Inspetor Técnico de Qualidade 1 R$ 3.000 + beneficios | Servente de Obras 30 R$ 1.375 + beneficios
R$ 2.103,20 + beneficios | Instalador-Reparador de Linhas Sinaleiro de Campo nas Operagoes de
Churrasqueiro 11 de R$1.426 e R§ 1.500 | Telefonicas Aéreas e Subterraneas 20 R$ 1.385 + beneficios | Mdquinas e Equipamentos de Elevagdo 2 R$ 2.103,20 + beneficios
+ beneficios | Jardineiro 1 R$ 1.212 + beneficios | Técnico em Seguranca do Trabalho 3 R$ 3.500 + beneficios
Cozinheiro Geral 4 de R$1.300 até | Marceneiro 1 R$ 1.800 + beneficios | Vendedor Interno 3 deR§1212e
R$ 1.800 + beneficios | Mecanico de Automavel 2 R$ 1.480 + beneficios R$ 1.300 + beneficios
Edificador - Mestre de Obras 2 R$ 6.000 + beneficios | Mecdnico de Veiculos Automaveis a Diesel 2 R$ 2.500 + beneficios | Vendedor Pracista 25 de R$ 1.254 e
Eletricista 10 R$ 2.091,68 + beneficios (pcd) | Médico Clinico 1 R$ 3.000 + beneficios R$ 1.394 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do Trabalhador estao com Ageéncia Brazlandia Edificio Bittar Il
atendimentos presenciais ao pblico. Funcionamento: Tel.. 3255-3868 / Agéncia Estrutural
de segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 17h (sem 3255-3869 Tel. 3255-3808 /
interrupcdo). No entanto, a Setrab orienta a todos 0s SCDN BL K, Lj. 1/5 3255-3809

cidadaos e, em especial as pessoas do grupo de risco, » Agéncia de Ceilandia AE n°5, Setor Central,

para que evitem o atendimento presencial, realizando
as solicitacOes de prestacdo de todos os servicos via
atendimento remoto, pela Central AL Trabalho (Telefone

Tel:. 3255-3521
EQNM 18/20, Bloco B, Praga
do Povo, Ceilandia

Administragao
» Agéncia Gama

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821

Qd 8, AE n°3, Sobradinho |
Agéncia do Trabalhador
Autonomo

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd. 6,BLA,

Ed. Guanabara,

Lt.10/11

» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842

Av. Alagados, QC 1, Cj. H,

158) e por meio da web, inclusive seguro desemprego » Agéncia PCD (511 Norte) ~ AE, Setor Central Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

doméstico, que poderd ser solicitado pelo aplicativo da Tel.. 3255-3804 / » Agéncia Sobradinho SEPN 511 Bloco A, S/N

CTPS Digital e pelo APP do Sine Facil, ou pela web por 3255-3843 Tel:. 3255-3824 / Edificio Bittar Il

meio do Portal https://empregabrasil.mte.gov.br. SEPN 511 Bloco A, S/N 3255-3825 » Agéncia Recanto das Emas 3255-3837

OPORTUNIDADES

Qd. 805, AE s/n, Prédio da f\atpaq C¥Lturatt,
Biblioteca Pdiblica genciajaguannga
» Agéncia Riacho Fundo Il ggg;_%;g 43848 /325-3849 /
Tel: 3255-3827 / C4Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
3255-3828 Av. das Palmeiras
QCL .5 Lt.2 AEs/n » Agéncia Planaltina
» Agéncia Samambaia Tel:3255-3715 / 3255-3829
Tel:3255-3832 / 3255-3833 Setor Administrativo, Av.
QN303,Gj.1,Lt. 3 Uberdan Cardoso

Vs » Agéncia Sao Sebastiao

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 /

Tel:.3255-3840 / 3255-3841
Qd.104,C}.5, Lt.9,
Setor Residencial Oeste

» OTIS

VAGAS PARA ESTAGIO

Os estudantes que buscam iniciar carreira
na inddstria de elevadores e escadas rolantes
tém uma nova oportunidade disponivel. A Otis
(NYSE:OTIS) esta com mais de 50 vagas de esta-
gio técnico abertas em todo o Brasil por meio do
seu Programa Rota Escola. As inscricoes podem
ser feitas até 30 de dezembro de 2022 por meio
do link bit.Ly/3TyvY50. O Programa inclui treina-
mento dos estagidrios por 10 meses, oferecendo
mais de 1.200 horas de capacitacdo tedrica e pra-
tica referente ao funcionamento de elevadores e
escadas rolantes. Posteriormente, 0s estagiarios
passam por uma avaliacdo para possivel efeti-
vacdo como técnicos e técnicas da Otis. Para se
inscrever, é preciso ter, no minimo, 18 anos e
estar matriculado nos cursos técnicos de elétrica,
eletronica, eletrotécnica, eletroeletronica, meca-
tronica, automacao e mecanica. Sao 50 vagas em
todas as regioes, incluindo o Distrito Federal.

» SEBRAE

INSCRICOES PARA AL

Jd estdo abertas as inscricdes para o processo sele-
tivo de bolsistas para o ALI — Agente Local de Inova-
cdo, realizado pelo Sebrae-DF e a Fapetec (Fundacéo
de Apoio a Pesquisa, Ensino, Tecnologia e Cultura).
0 processo de inscricdo vai até a préxima terca-feira
(26/10), até as 18h, e deverd ser feito on-Lline, por meio
do link: bit.ly/3DhEu3T, sendo que a taxa de inscricdo
é de R$ 40, podendo ser paga por boleto bancdrio, PIX
ou cartdo de crédito. Ao todo, estdo sendo disponibili-
zadas 220 vagas para agentes, com o valor da bolsa de
R$ 5 mil e 21 vagas para orientadores com bolsas no
valor de R$ 6,5 mil. Essas vagas estao distribuidas em
quatro modalidades:Educacao empreendedora (com
80 vagas para agentes e 5 para orientadores); produ-
tividade (80 vagas para agentes e 8 para orientadores);
rural (20 para agentes e 4 para orientadores) e, por
fim, transformacao digital (40 vagas para agentes e
4 para orientadores). O candidato pode acessar mais
informacoes no Comunicado 01 e Anexos que estao
disponiveis na pdgina da Fapetec no site: fapetec.org.
Além disso, em caso de dividas é possivel acessar
o Fale Conosco no préprio site da entidade ou pelo
email: contato @selecaofapetec.org.br.

» DESKTOP

100% REMOTO

A provedora de internet Desktop iniciou processo
seletivo para contratar 17 estagidrios. As inscricoes
vao até 29 de outubro e 0 modelo de trabalho é 100%
remoto. As oportunidades sao para atuar no ambien-
te de Tl da companhia, mais espeficamente nas
dreas de desenvolvimento de operacdes, governanca,
arquitetura, dados e seguranca. O requisito é que 0s
estudantes estejam cursando a partir do 3° semestre
de graduacao dos cursos de engenharia, adminis-
tracao, ciéncias da computacdo, andlise e desen-
volvimento de sistemas, tecnologia da informacao
e seguranca da informacao. O candidatos precisam
ter formatura prevista até dezembro de 2025 e nao
€ necessario experiéncia prévia. Sao exigidos ape-
nas perfil inovador e ser apaixonado por tecnologia.
A Desktop oferece bolsa-auxilio compativel com o
mercado, além de beneficios como vale-transporte,
vale-refeicdo ou alimentacdo, seguro de vida e 50%
de desconto nos pacotes de internet da companhia.
Os interessados podem realizar a inscricao no Portal
do Candidato (bit.ly/3TsHz6R) ou no menu “Trabalhe
Conosco” (bit.ly/3D8WXUN). A previsao de inicio é
para fevereiro de 2023.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE LIMPE-
ZA Paratrabalhar em Cli-
nica médica com experi-
éncia. Enviar CV para:
trabalheconosco
lehv@gmail.com

BABA dormir seg/sex
R$2.590+hrs extras ex-
per na ctps 99458-0880

OTINOS GANHOS!
MASSAGISTA PRECI-

SA-SE c/ ou sem exper.
61 99414-1086 s6 zap

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIEN-

CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

DINAMICA FACLITY
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais. Enviar curriciulo pa-
ra: trabalheconosco@
dinamicafacility.com.br

FORNO E SABOR
CONTRATA

SALGADEIRO (A) Com
experiéncia em salga-
dos, lanches e coquetel
fritos e asssados. Para
trabalhar de segunda a
sexta-feira, emhorarioco-
mercial. Interessados en-
viar curriculo para:
fernanda @fornoesabor.
com.br

ARRUMADEIRA Lg.sul
seg/sex R$2.500+hr ex-
tra exp/ctps 97403-2664

ATENDENTE VAGA ex-
pediente de 4* a dom.
61-983210731
CASEIRO PRECISA-
SE ¢/ experiéncia p/ cha-
cara. whats 996880111

AUXILIAR DE COZI-
NHA e Aux. Servicos
Gerais clexper. CV p/
rosanaqbraga@gmail.
com

NIVEL BASICO

DOMESTICA p/ todo o
servico. Tr: 98333-3539

DOMESTICA V.pires
seg/sexR$1.700lig+hrex-
tras ex/ctps 97403-2664

BABA Domést R$2.590
ligthr extra domir seg/
sex ex/ctps 99519-2581

BABAS PARA O DF
meio periodo R$2.500.
Informacdes no Zap
(92) 99159-1394
BORDADORC/EXPERI-
ENCIA maquina SWF
CV: ljluniformes @ gmail.
com
CABELEIREIRO(A)
OPORTUNIDADE ve-
nha trabalhar no saldo
mais lindo de Brasilia
@luxbrasilia (61)
991583617 / 11-
991386769

CASEIRO PARA SERVI-
COS gerais, para mo-
rar. Tr.: 99976-4344
CHAPEIRO E AUXILI-
AR De Coz c/exp p/rest.
no SIA Tr: 99909-9896
CORTADOR(EIRA) C/
EXPERIENCIA CV p/: jl
uniformes @ gmail.com

COZINHEIROECONFEI-
TEIRO 99293-1786

DOMESTICA PRECISA-
SE para todo o servigo
de segunda a sabado
comreferéncia. Interessa-
dos: 61-3302-4770
DOMESTICA ASANOR-
TE . Limpar casa, cozi-
nhar, cuidar de criancas
e passarroupa. Experién-
cia min. 2 anos carteira
assinada. 61
992256855

CONTRATA-SE
DOMESTICA p/ lavar,
passar e faxinar. Lago
Sul. R$1.600, Ligue:
9.9951-8723

DOMESTICA Babé Lg.
sul seg/sex 1.800+hr ex-
tras ex/ctps 99458-0880

DOMESTICA Cozinhei.
Sudoeste 2.500 seg/sab
exp/ctps 99458-0880

DOMESTICA Baba J.
Botan seg/sex 1.700liq
exp/ctps 99458-0880

MANICURE COM EXPE-
RIENCIA vagas para pre-
enchimento Imediato.
61-984137048

INSTALADOR DE LE-
TREIROS - ACM - Serra-
Iheiro. Empresa de co-
municacédo Visual. Cv
para; selecaobsb10@
gmail.com

MANICURE COM EX-
PERIENCIA Fixo:
R$1.200 + VT. (61)
99434-2917 R. Fundo |

PRECISA-SE
MANICURE E PEDICU-
RE com experiéncia. Tr:
98171-2904
PEDREIRO COM exper
p/ morar Tr: 99976-4334

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA PCD. Entregar
curriculo e laudo medi-
co atualizado, na L4 Sul
- Avenida das Nacdes
(ao lado da Faculdade
Unieuro).
SERIGRAFOC/EXPERI-
ENCIA CV: ljluniformes
@gmail.com

SERRALHEIRO PARA
TOLDO com exper, sala-
rio @ combinar + almogo
e passagem 98428-
1582 zap

NiVEL MEDIO |

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE Com pratica
em preparo de alimen-
tos e bebidas. Paratraba-
lhar na Asa Norte. Envi-
ar curriculo para:
vagaemprego0522
@gmail.com

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar como vigilante pa-
trimonial.Interessadosen-
viar curriciulo para o
email: trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

SECRETARIA E AUXILI-
AR de ultrassom, para
Clinica médica com expe-
riéncia _no sistema
AMHP-DF e convénios.
CV p/: trabalheconosco
lehv@gmail.com

CONTRATA-SE
ACOUGUEIROREPOSI-
TORePizzaiolo. Interes-
sados enviar CV para:
farturarh@gmail.com
ou(61) 3246-8131 What-
sApp

ASSISTENTE VENDAS
- produtos financeiros /
bancos. CV: contato@
alvaholdingsa.com.br

TRABALHADOR RU-
RAL que saiba tirar lei-
te. Tratar: 3367-0108

TRABALHADOR RU-
RAL/ Caseiro para traba-
lhar em Sobradinho. Ne-
cessario operar trator. In-
teressados na vaga envi-
ar curriculo no telefone
619 9854-5054
TRABALHADOR RU-
RAL/ Caseiro. Oferece-
mos vaga de emprego.
Necessario operar tra-
tor. Local: Sobradinho. In-
teressados devem envi-
ar curriculo para o What-
sApp: 61 9 9854-5054.

ASSISTENTE ADM e Ju-
ridico ¢/ exper. estudan-
te direito. CV: contabil
@ethosassessoria.com
ASSISTENTE E COOR-
DENADOR de logistica
¢/ experiéncia ¢/CNH B.
rhtrabalha @ gmail.com
ASSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO Vaga. Interes-
sados Cv p/: curriculo.
empresadf@gmail.com
ASSITENTE VENDAS
Local: Lago Sul. 2* a
6°11h as 19h. Sab 10h/
17h. Whats 998491404
AUXILIARDEESCRITO-
RIO, va%a. Curriculo p/:
colunasbrasildf@gmail.
com

NiVEL MEDIO

MARCENEIRO/ MEIO
OFICIAL conhecimento
e Leitura de projetos de
maveis planejados e stan-
des §raba|har na
Ceilandia). Enviar CV ¢/
pretensao salarial p/:
recrutando2022 @ gmail.
com

AUXILIAR TECNICO
(Pedreiro, Eletricista ou
Bombeiro  Hidrdulico).
CV para: entralpiscinas.
rh@gmail.com.

AUXILIAR DE COZI-
NHA e Garcom. Sala-
rio + beneficios. Envi-
ar CV p/: rhvaga2022
@gmail.com

NiVEL MEDIO

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO ¢/ experiéncia em
vendas. http:/login.
doctorperforma.com/
proccess_selective_link/
index/MTIzNjE1/NA/
MTIzOA

PADARIA EN
SAMAMBAIA
CONTRATA

AUXILIARDE ALMOXA-
RIFE ¢/ CNH. Enviar
CV: projecaocotacoes
@gmail.com

PADARIA EN
SAMAMBAIA
CONTRATA

AUXILIAR DE PADEI-
RO c/ exp. Enviar CV:
projecaocotacoes
@gmail.com

AUXILIAR DE VEN-
DAS Procura-se com ex-
periéncia em pecas pa-
ra caminhdes. Interessa-
dos enviar curriculo pa-

[)gli:servic%?;.gorm?gro ¢
CLINICA
CONTRATA

AUXILIAR EM SAUDE
Bucal com experiéncia..
Interessados enviar CV:
cirhospitalodontologico
@gmail.com

BORRACHEIRO 01 E
01 TORNEIRO
Desempeno de
odas). Comparecer na
Pneu Mania - SIA Sul
Qd 05C A.E 25. Falar ¢/
Arlindo 98131-8614.

CONSULTOR(A) CO-
MERCIAL e Recepcionis-
ta Magrass Taguatinga
Contrata.Interessadasen-
viar Cv: taguatinga@
magrass.com.br
CORRETOR(A) DE IMO-
VEIS - para Grande esto-
que de iméveis e comis-
sdo de até 50% na ven-
da. Imobiliaria em re-
gido de alto padréo. Co-
missdes mensais no alu-
guel + taxa do 1° alu-
guel, Monte uma renda fi-
xa! E necessario ter Cre-
ci e veiculo proprio. Inte-
ressados tratar 61-
983491914

NiVEL MEDIO

COSTUREIRA VAGA
¢/ experiéncia. Enviar
CV: espacowmnoivas
@gmail.com

COZINHEIRO(A)PRECI-
SA-SE AsaNorte Restau-
rante Natural. Salario
compativel. CV :
contatobsb @ uol.com.br
COZINHEIRO(A)/SALA-
DEIRO c/exp. CTPS p/
self service 98533-5446

CUIDADOR(A)EAUXILI-
AR de Servigos Gerais
p/ trabalhar em Institui-
¢ao de Idosos em Sobra-
dinho.CV p: instcontrata
@gmail.com

PRECISA SE
DOMESTICA PARA o
Lago Sul, todo o servi-
¢o, com experiéncia,
que saiba cozinhar, pa-
ra dormir de seg a sex-
ta. Paga-se bem. Tr:
99960-1312

IMPACTO VISUAL
ENTREGADOR _ (A
COM HABILITACAOQ "
B" comparecer ¢/ curricu-
lo na Chacara 138/1 Lt
33 Vicente Pires
EM arginal Via

strutural).

ESTOQUISTADCMPes-
ca Contrata ¢/ exper. Cur-
riculo p/: contato@dcm
pesca.com.br *Assunto:
“Va%a Estoquista - Antn-
cio Correio Brasiliense
GERENTE (1) VAGA e
vendedores (as) (5 va-
gas) Lojas de Veiculos
contrata.Cv: alkfilialadm
@gmail.com (61)9 9949-
0979 /9 9318-5214
GERENTE E VENDEDO-
RES(AS) Loja de veicu-
los contrata urgente 61-
993194578

INSTALADORITECNICO(Q

EM_SEGURANCA ELE-
TRONICA c/exp. p/ insta-
lacbes em Centrais de
Comunic. Port. Eletron,
cameras. Curriculo pa-
ra: auxmantop@gmail.
com ou 3347-3867

PEQUENO LAVA JATO
CONTRATA

LAVADOR DE CARRO
AlfaLava Carna Candan-
golandia. Tr: 98211-
3406/ 3225-8332

ARTE SOL CONTRATA
GERENTEADMINISTRA-

TIVO c/exp. Entrevista:
3327-1000/ 99973-5005

MASSAGISTA p/ Clini-
ca de massagem publi-
co masculino ¢/ s experi-
éncia. Otimo ganhos
(61) 99809-4763

NiVEL MEDIO |

MANICURE R$ 1.500 +
VT. Tr: 98139-6240

FARMAGREEN
ABRE 1 VAGA

MANIPULADOR, 1 PA-
RA ESTOQUISTA e 1
para Operador de Tele-
marketing. Interessa-
dos enviar curriculo p/
:_curriculofarmagreen
@gmail.com

PHD AUTOMOVEIS -
Contrata-se c/ experién-
cia Tr. 61 99981-1757
Paulo ou Enviar Curricu-
lum para: vagas@phd
automoveis.com.br SIA
Trecho 01/02 Lotes
1010/1040

MOTORISTA
CONTRATA-SE

CATEGORIA D, com ex-
periéncia, disponibilida-
de para viagens, conheci-
mento de rotas DF e En-
torno. Enviar curriculo pa-
ra: selecao@arigatop.
com.br

0PERADOF)!4A)ELOGISTICA
COM EXPERIENCIA
em almoxarifado, com-
pras, controle e expedi-
d0. Salario + VT + VA,
nteressadosenviarcur-
riculo para: contato@
outmidiabsh.com.br

PADARIA CANDANGA
CONTRATA

PADEIRO AUXILIAR
De Cozinha/Producéo;
Aux. Serv. Gerais; Aten-
dente c/exp. Enviar CV
p/: talentospanificadora
@hotmail.com ou ligar
p/ 98419-1230
PROFISSIONAIS PA-
RA ATELIER de semijoi-
asCapimEstrela. Interes-
se em trabalhos manu-
ais, montagem de pe-
¢as. Interessadas entrar
em contato (61) 99931-
6881

PROFISSIONAIS COM
PERFIL artistico. Selecio-
namos para eventos in-
fantis. Serextrovertidopa-
ra Aguas Claras. Interes-
sados entrar em conta-
to: selecaoartistas@
gmail.com
RECEPCIONISTAP/RA-
MO seguros Cv pret. sa-
larial p/: recepcionista
df@gmail.com

ENPRESA CONSTRUCAO
CIVIL SELECIONA

~

CONTHATAgAO IMEDIATA

PROFISSIONAIS COM
EXPERIENCIA Bombei-
ro Hidraulico; Pedreiro;
Eletricista; Encarregado
de Acabamento. Interes-
sados comparecerem
no endereco: Venice Pa-
rk - Rua SGCV, Lote 10
Park Sul-- Soltec Enge-
nharia Ltda

PROFISSIONAL LOJA
Espaco Gold Contrata
p/ aux vendas e organiza-
cao loja 61 98152-6196
enviar video e curriculo

RECEPCIONISTA PA-
RACLINICAodontolégi-
ca, com experiencia
em CTPS para a Sa-
mambaia. Enviar CV pa-
ra: brasiliadentista
@yahoo. com.br
RECEPCIONISTA CON-
TRATA-SE p/ Asa Sul
Salério R$ 1600,00 + Va-
le Alimentacdo + Vale
Transporte. Experiéncia
em Recepcéo. Interessa-
dos Enviar CV para:
danillobueno @ibedecgo.
org.br

SUPERVISOR(A) ADMI-
NISTRATIVO c/ exper
em vendas.CV: federal.
odonto.df@gmail.com
TECNICO EM AR Condi-
cionado. Cv p/: vagas.
tecnico01 @gmail.com
TECNICO EM SEGU-
RANCA Eletronica. CV
p/: jociney@security
sistemas.com.br
TECNICO ELETRICO
c/exper. ¢/ CNH B. CV:
rhtrabalha@gmail.com

TECNICO DE SAUDE
Bucal, com experiéncia
em radiologia odontologi-
ca, ¢/ experiéncia. Envi-
ar Curric.: renovasorriso
curriculo@gmail.com

TRABALHADOR RU-
RAL /caseiro, necessa-
riooperartrator. Local: so-
bradinho. Enviar curricu-
lo WhatsApp: 61 9 9854-
5054.
VENDEDOR(A)COMEX-
PERIENCIA p/ Loja de
roupas femininas Espa-
/c\o Gold Taguatiga e

sa Sul. 2% a sab 10h
as 19h 61 98152-6196
VENDEDORES(AS
CONTRATA-SE p/ D
e entorno. Curriculo pa-
ra: liferecruta@gmail.
com

NiVEL MEDIO |
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CLASSIFICADOS

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL MEDIO

VENDEDOR(A) MODA
Feminina Boutique no
Guara contrata: c/
experiéncia, saldrio co-
mercial + VT + comis-
sdo (meta), 44h/
semanais, segunda a sa-
bado. Interessadas envi-
ar Curriculo p/ o e-mail:
Lh @rosadocerrado.com.
r

VENDEDOR (4
INTERNO
CONTRATAE

PARA TRABALHAR
em loja de Shopping.
Excelentes ganhos de
R$2.000 a R$7.000,00.
Enviar CV para e-mail:
ganharbemdf@outlook.
com

VENDEDOR(A)COMEX-
PERIENCIA Loja decora-
¢ao das 14h as 22hs. En-
viar curriculo: solevita
contrata@gmail.com

VENDEDORA PARA
UNIFORMES Profissio-
nais externo, fixo + comis-
sao. Tr: 98491-9401
VENDEDOR(A) CON-
TRATA-SE 10 vagas. In-
teressados: seevan.
co@gmail.com
VENDEDOR(A) SHOP-
PING Iguatemicom expe-
riéncia. Interessadasenvi-
ar CV para: selecao.
capimestrela@gmail.
com
VENDEDORES(AS)
CONTRATA-SE com ex-
periéncia p/ DF e entor-
no 61-99915381

NiVEL MEDIO |

NiVEL MEDIO

VENDEDOHLA EXTERNO
COM VEIC _20 proprio
eexperiéncia no atendi-
mento externo. Salario
+ Ajuda VT + VA . Inte-
ressadosenviarcurricu-
lo para: contato@
outmidiabsh.com.br
VENDEDOR(A) LOJA
roupas femininas Envie
audio se apresentando
¢/ CV p/ whatsapp: 61
98255-2191
EMPREGOS E FORMA-
CAO PROFISSIONA-
LEmpresa de Engenha-
ria Contrata Analista de
TI 61-613234213

ARQUITETO RECEM
formado para érea co-
mercial de Empresa
de Comunicacéo Visu-

al. Enviar CV para:
selecaobsh10@gmail.
com

DENTISTA ESPECIALISTA
EM PERIODONTIA

COM EXPERIENCIA
Contratoterceirizado,inici-
alR$7.000,00. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra: proteserh19@gmail.
com

ESTAGIARIOS (AS)

DEPEDAGOGIA Interes-

NiVEL SUPERIOR sados Enviar CV:
rh@acmbrasilia.com.br

CONTADOR(A)OUTEC-  FISIOTERAPEUTA2VA-
NICO c/ CRC inicial R$  GAS presencial. Enviar

2500, VA e VT, Sis. Do-
minio, exp em classifica-
cao, SPED ECD e ECF.
edvande @contaud.com

DENTISTA ESPECIALISTA
EM PROTESE/DENTISTICA

COM EXPERIENCIA
em blocos, facetas e len-
te de contato. Contrato
terceirizado, inicial R$
7.000,00. Interessados
enviar curriculo para:
proteserh19@gmail.com

ENGENHEIRO CIVIL c/
exper. em coordenagao
de obras MCVA. Atua-
¢ao emBsb e entorno. In-
teressados enviar CV:
rh.recrutaeng22 @gmail.
com

ESTAGIARIOS VAGAS
ACM oferece p/ Adminis-
tracdo de empresas / Fu-
blicidade e marketing. Ini-
cio imediato. Enviar curri-
culo g/: rh@acmbrasilia.
com.br

Delegation of the European
Union in Brasilia Recruits

Accounts Clerk

Interested candidates should consult
announcement on the following web page:

https://lwww.eeas.europa.eu/delegations/braz
illeuropean-union-delegation-brazil-looking-
accounts-clerk_en

CV: reabilitacao.gabriela
fernanda@ gmail.com
FISIOTERAPEUTAS E
ESTAGIARIOS p/ RPG,
periodo mat e vesp. Cv
p/: curriculo @athosfisio.
com

MEDICO (A) PEDIA-
TRA Clinica Samam-
baia Norte. Enviar msg
whatsapp 98214-4986
PROFESSOR(A? - PRO-
CESSOSeletivo. Informa-
¢oes, edital e inscrigéo:
www.bebusiness.com.br

| m NIVEL SUPERIOR | m NIVEL SUPERIOR | m

COLEGIO NA ASA NORTE
SELECIONA

PROFESSORES p/ ca-
dastro reserva: Lingua
Portuguesa, Biologia, Ma-
temética e Geografia. En-
viar curriculo até o dia
24 de outubro de 2022
E-mail: selecao2022.
professores @gmail.com

PROCURA
POR EMPREGO
NiVEL BASICO

MOTORISTA E CASEI-
RO Ofereco meu servi-
cos, tenho refer e exper
3625-3212/ 99679-4545
PROCURO POR EM-
PREGO de Doméstica,
Auxiliar de limpeza, Fa-
co faxina, posso dormir
de segunda a sexta. Te-
nhoreferénciaeexperién-
cia. Tr. 99334-1674

FAXINEIRATENHO efe-
rencia. F/98380-3921

NiVEL MEDIO

DIARISTA EM GERAL
ofere¢co meus serv, ca-
sa/apto 99845-2544 zap

NiVEL MEDIO |

CUIDADORA DE IDO-
SOS Ofereco meus servi-
¢os ativo.Coren ativo re-
sid/hosp 61-999131369

DIARISTA PASSADEI-
RA ,Cuidadora de Idoso
oferego-me tenho experi-
éncia 61-993293208

MOTORISTA PARTICU-
LAR ( mulher) ofereco-
me tenho experiéncia
/referéncia 99192-7295

ENSINO E
TREINAMENTO

SERVIGOS

AULA PARTICULAR

CORREIO BRAZILIENSE

PROJETO DE ORGANISMO INTERNACIONAL

PNUD/BRA/15/009 B
EDITAL N° 19/2022 —- PUBLICACAO

Projeto do Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento contrata na
modalidade PRODUTO profissional com o seguinte perfil:

OBJETIVO/VAGA: Elaborar material educativo contendo contetidos sobre prevengao
ao uso de tabaco, cigarros eletronicos e narguilé. 01(uma) vaga.

REQUISITOS OBRIGATORIOS: Mestrado em qualquer area das Ciéncias Sociais
Aplicadas, Ciéncias Humanas ou Ciéncias da Saude.

O TERMO DE REFERENCIA est4 disponivel no sitio: https://www.gov.br/cidadania/
pt-br/acesso-a-informacao/internacional.

Os interessados deverdo enviar o curriculo, a partir do dia 23/10/2022 até o dia
30/10/2022 para o enderego: cgct.pf@cidadania.gov.br (exclusivamente).

O curriculo devera ser enviado em formato PDF, no modelo disponivel no sitio
https:/www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/internacional, bem como
0 nuimero do edital devera ser informado no campo assunto — e-mails que nao
atenderem a tais requisitos serdo desconsiderados.

INFORMATICAE CELU-
LAR Para a 3* idade.
Agende sua aula, co-
nhecimento é tudo!
99601-1535/983798447

CURSOS

MEDIO, TECNICO, Supe-
rior, Pés, Mestrado, Dou-
torado. Conclui Curso
2022. F: 35 984227957

A crianga merece o melhor

B :CB O HOSPITAL DA CRIANCA DE
. BRASILIA JOSE ALENCAR

|
FEEx (¢

Torna publico processo seletivo para formacao de cadastro reserva:

ANALISTA DE RH - R&S

ASSISTENTE DE OUVIDORIA
AUXILIAR ADMINISTRATIVO - PCD
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - CARREGAMENTO

Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para envio de curriculo estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Os curriculos deverdo ser cadastrados até 30/10/2022.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

SEST SENAT |

Torna publica a abertura de processo seletivo para contratagdo por prazo
indeterminado para atuar em Brasilia/DF:

Processo Seletivo 1790/22 — Analista Pleno |1l (Licitacdes)

Para mais informagdes, acesse o endereco eletrénico: http://www.sestsenat.org.br
(opg¢do: “Vagas”), durante o periodo de inscri¢es, que sera de 25/10 a 01/11/2022.

Os processos seletivos terdo as seguintes etapas: avaliagdo de conhecimentos
especificos (objetiva e discursiva), avaliagdo documental e entrevista.

Servigo Social do Transporte

Servigo Nacional de
Aprendizagem do Transporte

PROJETO DE ORGANISMO INTERNACIONAL

PNUD/BRA/15/009 }
EDITAL N° 18/2022 — PUBLICACAO

Projeto do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento contrata na
modalidade PRODUTO profissional com o seguinte perfil:

OBJETIVO/VAGA: Elaborar material educativo contendo contetidos sobre “Prevencgéo
ao uso de drogas no contexto do suicidio e automutilagdo”. 01(uma) vaga.
REQUISITOS OBRIGATORIOS: Mestrado em qualquer area das Ciéncias Sociais
Aplicadas, Ciéncias Humanas ou Ciéncias da Saude; Experiéncia profissional minima
de 2 (dois) anos em atividades com interface na matéria de drogas licitas e/ou ilicitas.

O TERMO DE REFERENCIA esta disponivel no
https:/www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/internacional.

Os interessados deverdo enviar o curriculo, a partir do dia 23/10/2022 até o dia
30/10/2022 para o enderego: cgct.pf@cidadania.gov.br (exclusivamente).

O curriculo devera ser enviado em formato PDF, no modelo disponivel no sitio
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/internacional, bem como
0 numero do edital devera ser informado no campo assunto — e-mails que nao
atenderem a tais requisitos serdo desconsiderados.

sitio:

PROJETO DE ORGANISMO INTERNACIONAL

PNUD/BRA/15/009 ;
EDITAL N° 17/2022 — PUBLICACAO

Projeto do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento contrata na
modalidade PRODUTO profissional com o seguinte perfil:

OBJETIVO/VAGA: Elaborar material educativo contendo contetdos sobre “O
papel dos Conselhos Estaduais e Municipais sobre Drogas na promogéo de
acdes de reducdo da demanda, incluidas as agdes de prevengéo ao uso de
drogas, tratamento, recuperagéo e reinsergdo social”. 01(uma) vaga.
REQUISITOS OBRIGATORIOS: Mestrado em qualquer area das Ciéncias
Sociais Aplicadas, Ciéncias Humanas ou Ciéncias da Saude; Experiéncia
profissional minima de 2 (dois) anos em atividades com interface na matéria
de drogas licitas e/ou ilicitas.

O TERMO DE REFERENCIA esta disponivel no sitio: https://www.gov.br/
cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/internacional.

Os interessados deverdo enviar o curriculo, a partir do dia 23/10/2022 até o
dia 30/10/2022 para o enderego: cgct.pf@cidadania.gov.br (exclusivamente).
O curriculo devera ser enviado em formato PDF, no modelo disponivel no sitio
https://lwww.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/internacional, bem
como o numero do edital devera ser informado no campo assunto — e-mails
que ndo atenderem a tais requisitos serdo desconsiderados.

ESTAGIO EM PUBLICIDADE

E PROPAGANDA ou MARKETING

REQUISITOS:

OFERECE:

v8has 14 ou 12h &s 18h

v Cursando Publicidade e Propaganda ou Marketing
v Experiéncia em Comunicagdo Interna
v Criaglo de pegas para site

v'Bolsa: 650,00 + auxilio transporte
v'Hordrio: Segunda a Sexta

Interessados deverdo enviar curriculo para: )
chrecruta22@gmail.com
Assunto: Estagio Publicidade
e propaganda/Marketing

OFERECE:

ESTAGIO EM ADMINISTRACAOQ

REQUISITOS:
v" Cursando Administra¢do
v Conhecimento em Pacote Office e Windows

v'Bolsa: 650,00 + auxilio transporte
v" Horario: Segunda a Sexta
v 8h as 14 ou 12h as 18h

ESTAGIO EM JORNALISMO

Requisitos:

¢ Cursando Comunicagdo Social - Habilitagdo Jornalismo
(do 4° ao 6° Semestre)

- Experiéncia em texto jornalistico e redes sociais

- Conhecimento em pacote office.

Oferecemos:

Bolsa: 650,00 + auxilio transporte
Horario: Segunda a Sexta
8h as 14 ou 12h as 18h

Interessados deverio enviar curriculo para:
cbrecruta22@gmail.com
Assunto: Estagio Adm

Interessados deverao enviar curriculo para:
cbrecruta22@gmail.com

Assunto: Estagio Jornalismo

-
A\
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CLASSIFICADOS

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 23 de outubro de 2022

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

1

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas
1.5 Lotes, Areas
e Galpoes
1.6 Sitios, Chacaras
eFa d

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

REVZNDA

PaulOOctavio

BRASIL 21 - Desocupa-
do, canto, nascente, vis-
talivre - esplanada, dividi-
do, 60,12 mts, 2 varan-
das, sem mobilia -
98238-0962/ CJ-1700

1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

ABDALLA CORRETOR DE

IMOVEIS c13490
DESTAQUES

© lugarcerto

«com.br
ABDALLA IMOVEIS
RO9 Res Easy apt 1qt +

sala ¢/ varanda armario
nascente. 98114-9654

SR. IMOVEIS

cJ9417

COMPRO, PAGO A VIS-
TA! Apto 1qto alugado
ou desocupado Zap:
99109-6160 c9417

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

PRECISAMOS URGEN-
TE p/ Aluguel ou Venda
do seu imovel. Desde ja
agradecemos a parce-
ria, que muito nos hon-
ra. Plantdo. Ligue: 3351-
9547 | 99974-5385
cj7097 WWW.
geraldovieira.com.br

IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS Lt
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES T&,ﬁﬁ Mﬂoﬂ
e | [ s | [ owens | [ son | @ wee | T e | B e |
2 QUARTOS REVEINDA REVEINDA 1 QUARTO 40U MAIS QUARTOS REVENDA R EVENDA

SR. IMOVEIS

€J 9417

COMPRO, PAGO A VIS-
TA! Apto 2qts alugado
ou desocupado. Zap:
99109-6160 c9417

PaulOOctavio

QD 301 Res Casa Bella
- canto, nascente, vista li-
vre, 51,56 mts, suite, 01
vaga de garagem.
3326-1717/ 99699-0830
zap/ CJ1700

PaulOOctavio

RUA 12 SUL. Novo e
Pronto p/morar 2 gts. La-
zer Completo 62 a
68m2. Ligue: 3326-2222

RUA 24 N Maison Per-
sonnalisée, 2 qtos (ste),
reforma, garagem, an-
dar alto. Prox. Metro. La-
zer completo. R$
479.000. 99964-1919 Al-
varo Costa 5552

3 QUARTOS

TROCO S0BRADO
ARNIQUEIRA cond fe-
ch It 800m2, &/c 400m2,
pisc ag. Ac ap Aguas Cla-
ras 99624-8852 c13499

SR. IMOVEIS

cJ9417

AV ARAUCARIAS 3qts
suite nascente reforma-
do sala 02 ambientes, co-
zinha planejada, muitos
armarios, 92m2 ¢/ 02 va-
gas de garagem. Aceito
carro até 200 mil 99109-
6160 3042-9200 cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

QD 209 Art Life 3qts
(3stes) lavabo, banheiro
de servigo, 11°andar, vis-
ta livre ¢/ 2vagas gar c/
lazer completo. Reforma-
dissimo! 3042-9200
99109-6160 Zap c9417

TROCO SOBRADO
ARNIQUEIRA cond fe-
ch It 800m2, &/c 400m2,
pisc ag. Ac ap Aguas Cla-
ras 99624-8852 c13499

PaulOOctavio

R 12 NORTE AGUAS
DE VITORIA, nascente,
78,00 mts privativos, va-
randa, 01 vaga de gara-
em, lazer completo -
326-1717/99699-0830

PaulOOctavio

QD 107 Park Boulevard,
vazado, canto, nascen-
te, vista livre, 03 suites,
02 vagas soltas, armari-
0s, 143 mts privativos.
3326-1717/ 99699-0830

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova-

i i mos financiamento,
zap/ CJ-1700 zap /CJ-1700 Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
4 0U MAIS QUARTOS ASA NORTE 3326-1717
REVEIND A QUITINETES 2 QUARTOS
? 112 SQN 2qts c/
PaulOOCtaVK) Varanda, DCE, . a!-a-
gem, 131m uteis.
AV DAS ARAUCARI- 8439-7890 c6404
AS-PENINSULA,desocu- Desde 1985

pado, nascente, LindaRe-
forma, armarios de primei-
ra, cozinha montada, 03
vagas de garagens, la-
zer completo - 3326-
1717/99699-0830 zap
/CJ-1700

PaulOOctavio

PENINSULA PRONTO

P/MORAR, 4 Qts
203m?2. Clube de Lazer.
Grg. T. 3326-2222 CJ
1700

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

R DAS PAINEIRAS
Cond Residencial Encon-
tro das Aguas 4 qgtos 2
suites, DCE, sa@o com
3ambientes, lavabo, cozi-
nha planejada. Rico em
armarios, andar alto
147m2 area util, 2 va-
gas. Aceito financiamen-
to ou Apartamento me-
nor valor. Plantao! 3352-
0064 / 99974-5385
cj7097 WWW.
geraldovieira.com.br

Avaliagoes Gratuitas

barraimobiliaria.com.

AQui NAD PERDEMOS 2
NEGOCIO !
()

www

INVESTIMENTO!!
RS 185000

105 DIVIDIDA 30m? sa-

la quarto e cozinha
98532-3333 ¢23171

INVESTIMENTO!!
RS 220000

107 VARANDA 33m2 Sa-

la quarto e cozinha ar De-
soc 98532-3333 ¢23171

INVESTIMENTO!!
RS 185,000

105 DIVIDIDA 30m? sa-

la quarto e cozinha
98532-3333 ¢23171

PaulOOctavio

316 SQN Desocupado,
nascente,vistalivre,arma-
rios, 57m? privativo, dois
banheiros. - 98238-0962
/ CJ-1700

112 SQN_2qts ¢/
varanda, DCE, gara-
gem 131m uteis.
8430-7890 c6404

3 QUARTOS

REVZINDA
PaulOOctavio

212 SQN COBERTURA
com hidromassagem -
Reformada, vistalivre, sui-
te, completo de armari-
0s, 162,37mts priv.,
DCE, 01 vaga de gara-
gem. 3326-1717/ 99699-
0830 zap/ CJ-1700

216 SQN Bloco K, 3
tos, varanda, armarios,
CE, vaga de garagem.

Tratar: 3225-5320 Modu-

los Consult. CJ5004

@ movEls
@ AuTOMOVEIS
@ cARTAS NOVAS

@ coMPRAMOS CONSORCIOS

i
| X ;
L F R 4
(61) 3326-1280 / (61) 98406-1067

(61)99882-7676 (7
@SBN QD 02 Bloco J Sala1112/11

=
INFINITY

residence

3SUITES
O

FINANCIE SEU
APTO EM
0UTUBRO/2022

PaulOOctavio

203 SQN - Desocupa-
do, vazado, canto, vista li-
vre, armarios, 117,46
mts, 01 vaga de gara-
em no subsolo - 99619-
488/CJ1700

PaulOOctavio

208 Sgn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M?,
2 Vg Grg. T: 3326-2222
Cj 1700

PaulOOctavio

303SQNANNACHRISTI-
NA - Desocupado, vaza-
do, canto, vista livre, com-
pleto de armarios, 03 va-
gas soltas, 240 mts
priv.,, 04 suites - 3326-
1717/ 99699-0830/zap /
CJ-1700

309 SQN- P/103. Exce-
lente apto. c/reformas.
R$ 1.300,00. Sala/var. ¢/
blindex, 4/4 arms. 2 wc
(suite c/var.), coz/arms.,
a.serv., DCE e garagem.
Saback F/3445.1105 /
99926.9766 CJ 3506.

ASA SUL

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

OPORTUNIDADE!!
RS 430,000

409 ORIGINAL 65m?2

2qt+1no s.solo canto Ac
Fin 98532-3333 ¢23171

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJ9a17

COMPRO, PAGO A VIS-
TA! Apto 102 as 416
Sul 3qts pagto imediato.
99109-6160 Zap c9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

102 SUL 3qts suite vaza-

do nascente reformado

%aragem 99109-6160
ap 3042-9200 cj9417

1 QUARTO

404 SQS Bloco "R". R$
375.000. Vendo lindo
apartamento. Prédioe ap-
to. todo reformado. Sa-
la, quarto c/armario, wc,
cozinha c/armario e fo-
ao. Saback
/3445.1105 /
99926.9766 CJ 3506

103 SQS 4qtos ste DCE
vista livre and alto gar
var R$ 1.250.000 (61)
98413-8080 ¢c8081

203 SQS Bloco F- Apto
de 03 Qtos, 01 Suite, Va-
zado, DCE. Excelente
Quadra Tr: : (61)
3225-5320. Modulos
Consult. CJ5004

PaulOOctavio

306 SQS - vazado, refor-
mado, nascente, vista li-
vre, 161 mts, completo
de armarios, vale a pe-
na conferir, 98238-0962
- 99619-2488 / CJ-1700

REVZINDA
PaulOOctavio

310 SQS Original, vaza-
do, 153,30 mts, vista li-
vre, nascente, DCE, 01
vaga de garagem no
sub solo - 3326-1717/
99699-0830/Zap / CJ-
1700

310 SUL
3 QTOS DCE gar eleva-
dor prédio e apto reforma-
dos 98199-6100 ¢12388

PaulOOctavio

311 SQS - 3 suites, vaza-
do, vista livre, 148 mts pri-
vativos, sala 3 ambien-
tes, lavabo, escritdrio,
01 vaga de garagem -
98570-3210/CJ1700

312 200M? Utéis vaza-
do, vista livre 3 qtos
(suite), lavabo, living am-
plo, copa, cozinha, 2 va-
gas soltas. R$
2.350.000,00. Tr: 99964-
1919. Alvaro Costa
€5552

VENDOITROCO CASA
407 SQS 1°and, linda re-
forma, 3qts suite, closet,
armarios. Aceito financ.
MAPI 98522-4444 What-
sApp CJ 27154

HALL INTIMO'

OBRA FINANCIADA

1BRB

—_—
DECORADOSNO RN
EDIFICIO aPraga da

Estagdo

Concessionarias
de Metrd

JANTAR

COZINHA AMERICANA

MR ...,

CONSTRUTORA

1) 3435-4422 p R
e 98606-8311 O [

Rg. Cart. 3¢ OF| DF N° B7638118/03/2020
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OS MELHORES IMOVEIS VOCE ENCONTRA AQUI
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E CONFIRA OS MELHORES IMOVEIS PARA VOCE

—
N 2N A

N 7n A< EEl >
APOlla 1928 v

(B. R, André

| ~ n.»l/ N
H A Wr\ h

IMOVEIS

El.’fﬁi E_I'

g_

A J AN s-—l/ AN
. > A Wr\ Zh
be ir0 Junior P LE.]ND
ElSEEE
N\ WU A 3 e Eﬁ-q .4
“MN=r 7h H A} 1n K N
egmaneves|l @ | () SOTERRA
%if‘t&?;ﬁ;@i - %#@r E
By : P izt
AN S U m . ’ _( D . 1 N Lz NS
X
~y
PARA MAIORES INFORMACOES ACESSE:

| www.correiobraziliense.lugarcerto.com.br



CORREIO BRAZILIENSE

i %1 APARTAMENTOS

ASA SUL |

ASA SUL

3 QUARTOS

414 SQS 3 gtos ste
DCE varanda de canto
elevador R$750mil Tr:
(61)98413-8080 c8081

SMAS LIVING PAULO
ALENCAR Vde 6timo ap-
to 3qts DCE armarios ¢/
3 vagas gar 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

CRUZEIRO

2 QUARTOS

QD 1409 Baratissimo
R$ 387mil 2qtos elev re-
for arms/coz. Oport Uni-
ca 98124-7752 C/5.521

QD 201 PAULO ALEN-
CAR Vde Exec ap
2qgtos e armarios vazio
R$335.000 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

3 QUARTOS

{1 ANDAR SUITE

807 3 qts (ste) linda refor-

ma arms. 64m? (teis blo-

co pastilhado visita Ac. fi-

nanc. MAPI 98522-4444
WhatsApp CJ 27154

GUARA

QUITINETES

QTN PRECO!

Ql 14 varanda, qto, ba-
nheiro e cozinha! Tr:
98471-4749 c1944

1 QUARTO

PaulOOctavio

Ql 33 Novo e Pronto p/
morar 3 gts. Lazer Com-
pleto 114m?2.  Ligue:
3326-2222

GUARA |

CLASSIFICADOS

m O0CTOGONAL | m TAGUATINGA | m CEILANDIA | m LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS TAGUATINGA CEILANDIA LAGO SUL
IA?A? 02 Maglster Pau-
o Alencar vde 6timo apt
4th1 1?521: 32?;1646& 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS
99618-1744 cj QNP 20 3q forr 305mil

98540-8864 c5619 OPORTUNIDADE!!

PARK SUL COND Villa-

io 1° and nasc 76m2
area lazer completa.
Prev. entrega 11/2022.
agio R$230 mil SD R$
851.377,87 Tr: 61
981500023 lig. / SMS

JARDIM BOTANICO

SOBRADINHO

3 QUARTOS

QD 02 Vendo apartamen-
to Moderno com 3qtos 2
banheiros Garagem des-
coberta 99958-3595

SUDOESTE

4 0U MAIS QUARTOS

DF 140 ALPHAVILLE
Apto 4qts 2vgs 125m2
Tr. (61) 99829-5645

LAGO SUL

3 QUARTOS

COBERTURA!
QL 32 Cond Village Alvo-

rada 3qtos, 2ste, lavande-
ria . 98471-4749 c1944

1 QUARTO

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-17

2 QUARTOS

Desde 1985
Avaliacdes Gratuitas

AQUI NAO PERDEMOS 2
NEGGCIO !
C)

REVZINDA

PaulOOctavio

CNB 01 - Ed. Don Ju-
an, desocupado, nascen-
te, armarios, 89,15 mts,
01 vaga de garagem no
subsolo - 3326-1717/
99699-0830 zap/ CJ-
1700

NOROESTE

1 QUARTO

REV EZNDA
PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

REVZNDA

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova—
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ- 1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

AE 04 SportClub, desocu-
pado, andar alto, 64,40
mts privativos, varanda,
suite, armarios, 1 vaga
lazer completo 3326
1717/ 99699-0830 zap/
CJ-1700

QE 40 Vendo barato sa-
la 2qtos térreo Tr:
98471-4749 c1944

3 QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

AE 04 ISLA LIFE STY-
LE, nascente, 76,78 mts
privativos, 02 vagas sol-
tas, lazer completo -
3326-1717/ 99699-0830
zap/CJ-1700

2 QUARTOS

PaulOOctavio

SQNW 107 VIA PRETI-
GE - Desocupado, refor-
mado, nascente, vista li-
vre, armarios, 85,00
mts Lazer completo, 02
gas de gara gens -
326-1717 99699-
0830 zap/ CJ- 1700

OCTOGONAL

2 QUARTOS

CCSwW 02 PAULO
ALENCAR Vd 2qts ste
reformado de canto gar
vazio 68m? 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

CCSW QUADRA 4 Ville
de France 57,71m? til 2
quartos (swte) garagem,
saldao de festas,
academia,sauna. Otimo

reco. Locado até 1/23

r: 99964-1919 Alvaro
Costa ¢5552

REVZINDA
PaulOOctavio

QRSW 01 Ed Malibu, de-
socupado, vazado, sui-
te, cozinha com armari-
0s, 56,00 mts priv. 3326-
1717/ 99699-0830 zap/
CJ-1700

3 QUARTOS

101  SQSW PAULO
ALENCAR Vde Excelen-
te apto 3qgts sendo
3stes cobertura 2vg gar
138m? util 3361-6464/
99618-1744 ¢j6131

SQSW 302 Maison
Mont 3qts 5°%and 204m?
2v F/98486-4871 c9564

AOS 04/05 PAULO
ALENCAR Vd apt 1qt va-
zio R$260Mil 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

QD 06 PAULO ALEN-
CAR Vde 2qtos 62m?
util vazio R$540.000. Tr:
3361-6464 99618-1744
cj6131

3 QUARTOS

AOS 05 PAULO ALEN-
CAR af)to 3qtos reform
vista livre 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

REFORMADO!
AOS 08 3qts suite DCE
garagem desocupado ex-
cel bloco R$ 1.100.000
Tr: 98413-8080 c8081

OPORTUNIDADE!
SQSW 305 Excelente co-
bertura, 3 qtos, 2vgs,
190m?,nasc.. Ac. Propos-
ta. : 98413-8080 c8081

101 SQSW PAULO
ALENCAR Vde Excelen-
te apto 3qgts sendo
3stes cobertura 2vg gar
138m? util 3361-6464/
99618-1744 ¢j6131

4 0U MAIS QUARTOS

REFORMADISSI 0..

R$ 3. 350 000 4stes ar
lazer completa, 5° an-
dar, canto, 260m?, 3vgs
gar separadas r:
98413-8080 c8081

CNB 10 Lt.14 ap 606
Ed Panorama Tag. Nor-
te tudo perto 2qts gar Oti-
mo preco. Ac. Fin FGTS
Tratar ¢/ Léo no local ou
na QNH 11 Bl A ap 607
Ed Taguaville

QL 32 3 qtos, 1 ste,

Brasilia, domingo, 23 de outubro de 2022

LAGO SUL |

ACEITO APARTAMENTO!

SMDB 27 6 suites escrit6-
rio saldo com 3 ambien-
tes sauna DCE churras
Piscina 750m?2 construi-
do. 98413-8080 c8081

QNP 36 3q reform 200 i PARK WAY
mil 98540-8864 05619 o S e W
CRUZEIRO o gF;OIlTUNIDADE!! 3 QUARTOS
qtos, ste,
DCE, piscina, churrasq.
3 QUARTOS gar. 98471-4749 c1 942 TROO SOBRADO

QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde étima casa 3
qgts ¢/ armarios vazia ga-
rag. 4 carros 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde étima casa 3
qgts ¢/ armarios vazia ga-
rag. 4 carros 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

GUARA

2 QUARTOS

PaulOOctavio

Ql 14 - reformada, sala,
02 gts, ampla cozinha,
97 mts de construgéo,
area de servico, despen-
sa - 98570-3210 / CJ-
1700

40U MAIS QUARTOS

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

PRECISAMOS URGEN-
TE p/ Aluguel ou Venda
do seu imovel. Desde ja
agradecemos a parce-
ria, que muito nos hon-
ra. Plantdo! Ligue: 3351-
9547 | 99974-5385
cj7097 wWWww.
geraldovieira.com.br

ASA SUL

3 QUARTOS

VENDOITROCO
713 TERREA Linda re-
forma 3 gtos suite clo-
set. Excel. Reforma! Ac.
imével MAPI Whats
98522-4444 CJ 27154

SHIGS, 704 - BI.Q. Vdo
casa. Otimo estado. C/2
pavim. Térreo c/salao 2
amb., lavabo, copa/coz.
c/arms aserv., DCE.,

gar. 2 carros. Em cima:
3/4 c/arms., suite, wc e
terra?(o. R$1.450.000. Sa-
back F/3445.1105
/99926.9766 CJ 3506.

CANDANGOLANDIA

3 QUARTOS

Q-07 Cs 3qtos, 2wc It
vazado R$480. 000 00 fi-
nancia F/6199254-4638

Q-07 Cs 3qtos, 2wc It
vazado R$480. 000 00 fi-
nancia F/6199254-4638

PaulOOctavio

QE 26 Otima localiza-
cdo - térrea - com
habite-se, 128mts de
construgao 03 vagas
cobertas.- 3326-1717/
99699-0830 zap/CJ-
1700

JARDIM BOTANICO

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

COND OURO Vermelho
I, reformadissima, 07
gts com 04 suites, lazer
completo, 800 mts cons-
trucao, lote 1.000m? -
98238-0962 / CJ-1700

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

Ql 05 - Otima localiza-
¢ao, lote de 3.728 mts,
escriturado, casa com
647 mts, 04 quartos, sen-
do 02, condomYnio regu-
larizado - 99619-2488/
CJ-1700

Ql 11 Alto padréo, Re-
cém construida 800m? 4
amplas suites (1
master). Excelenteacaba-
mento, piscina, sauna,
churras arag 4 autos
Plantdol! 99964-1919 AI
varo Costa c5552

PaulOOctavio

QI 15 Desocupada, refor-
mada, alto padrao, eleva-
dor, amplas suites,
975 59 mts construido, la-
zer completo - 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

PaulOOctavio

Ql 19 05 suites, lavabo,
300mts de construgéo, la-
zer completo. 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

SOBRADO 600M2, 5 su-
ites, saldes, varanda,
churr, pisc, sauna
3.000m ar. verde R$
2.290.000 (ac. 50%
carrofimovel). Tr: 98581-
1244 c2005

QPORTUNIDADE!!
QI 23 4qtos, sendo 2 sui-
tes e 2 semi suite. 2

DCE térrea piscina chur-

rasc. Aceito Apto! Tr:
LAGO NORTE 98413-8080 c8081
1 QUARTO REVGEZNDA

REVZINDA
PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez, Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

40U MAIS QUARTOS

QI094qts 3stes Particu-
lar! Ac Apto Asa sul/
Noroeste 99986-9122

PaulOOctavio

QI 29 casa térrea, 6tima
localizagdo, em Iote uni-
co com 20 mil m?, lazer

99619-2488 / CJ-
1700

QL 10 6 stes (1
master), escrit., living 4
ambientes, ampla copa,
€oz., pisc, churrasq sau-
na, 12 vg gar. 1 270m?
area const. Alto padrao!!
Ac proposta e imdveis
Tr: 99964-1919 Alvaro
Costa 5552

ARNIQUEIRA cond fe-
ch It 800m2, &/c 400m2,
pisc ag. Ac ap Aguas Cla-
ras 99624-8852 ¢13499

TROCO SO0BRADO
ARNIQUEIRA cond fe-
ch It 800m2, &/c 400m2,
pisc ag. Ac ap Aguas Cla-
ras 99624-8852 ¢13499

RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS

QD 803 R$ 123.000, colo-
nial quit. 3333-7900
99269-0200 ¢j20220

RIACHO FUNDO

TAGUATINGA |

TAGUATINGA

3 QUARTOS

Desde 1985
Avaliacdes Gratuitas
I

AQUI NAD PERDEMOS 2
NEGOGCIO !
O

REV=ZNDA

PaulOOctavio

QNC 11, OTIMO para cli-
nicase Iaboratonos proxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98570-
3210/CJ-1700

1 QUARTO

QN 15C R$210.000, lo-
te c/3kits 99269-0200
3333-7900 ¢j20220

2 QUARTOS

QN 07A $315.000 2qts
ste escrit 99269-0200
3333-7900 ¢j20220

3 QUARTOS

PaulOOctavio

QNO07-REFORMADISSI-
MA, étimo acabamento,
completadearmanos Va-
le pena conferir -
99619 2488/CJ-1700

QN 15B R$220.000,
3qgts escrit 3333-7900
99269-0200 ¢j20220

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

REV =ZNDA
PaulOOctavio

COL AGRICOLA SA-
MAMBAIA - Reforma-
da, Otimo acabamento,
armarios, toda na Laje,
piscina - 98570-3210 /
CJ-1700

SANTA MARIA

3 QUARTOS

QR 204 R$ 170.000,
3qts escrit 99269-0200
3333-7900 ¢j20220

SOBRADINHO

3 QUARTOS

OTIMO PRECO!
COND RK 03qts 2stes
piscina churrasq gar

98471-4749 FVA c1944

&
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 08 Conjunto 3qtos
sala, cozinha, banheiro
+ 1qtos sala cozinha ba-
nheiro nos fundos.
Quitada e escriturada s
R$390.000,00 Faga es-
se grande investimento.
Plantdo! 3352-0064
99974-5385 ¢j7097

www.geraldovieira.com.
br

QSD 27 casa 3qtos,
2stes, 4banhs, 15 m2
laje. Lote 300mts. Ac. Fi-
nac. 98439-7890 c6404

REVZNDA

PaulOOctavio

QSD 43 - Otima localiza-
Ijinascente armarios,
suite, 400mts de
construcao - 3326-1717/
99699-0830/zap / CJ-
1700

4 0U MAIS QUARTOS

REV =ZNDA
PaulOOctavio

SETOR DE MANSOES
de Taguatinga, conjunto
13, 4 suites com varan-
das reformada, lote de
900 mts, construido 350
mts - 98570-3210 / CJ-
1700

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE
OPORTUNIDADE!!

R298.000

208 INVESTIMENTO Lo-
ja c/pia e banheiro 28m?
98532-3333 23171
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

m ASA NORTE |
W1 Lojas E sALAS

LOJAS

ASA NORTE

CLSN 310 Excelente lo-
ja com subsolo 155m
61 98486-4871 9564

OPORTUNIDADE
SCLN 116 Loja frente ¢/
subsolo R$ 570.000
98123-8458 ¢j5334

m ASA SUL
SR. IMOVEIS

cJ9417

COMPRO PAGO A VIs-
TA! CLS 102 a 316 Lo-
jas alugadas ou desocu-
padas Tr. 3042-9200
99109-6160 Zap ¢j9417

CLS 303 Loja/sobreloja.
QD Nobre R$ 970.000
Tr:98124-7752 ¢5521

CEILANDIA

SR. IMOVEIS

CJ9417

COMPRO, PAGO A VIS-
TA Prédio na 702 a 716
Norte. Tr. 99109-6160
Zap Sr Iméveis c9417

SCRN 716 B Loja de es-
quina. R$1.650 mil,
400m?, térreo +SS. Dire-
to com o prop. Tr: 61
98126-0009 (zap)

ASA SUL

REVEZNDA

PaulOOctavio

BRASIL 21 - desocupa-
da, sem acabamento,
monte seu negocio em
area nobre de Brasilia -
98238-0962/CJ-1700

$
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNM 26 vendo prédio
na Avenida Principal ¢/
2 lojas + 6 Apartamen-
tos.Excelenteinvestimen-
to. Plantdo 3352-0064
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.
r

SAMAMBAIA

SR. IMOVEIS

CJ9417

QR 513 Prédio c/ 08 ap-
tos 2qts e 1 gto ¢/ renda
R$ 5.00000, Ac carro co-
mo parte de pagamen-
to. 3042-9200 99109-
6160 Zap c9417

| m SAAN/SIA/SIG/SOF | m

SAAN/SIA/SIG/SOF

SOF SUL Qd 19 vd gal-
40 350m? Apenas
$1.900.000,00 61

98124 7752 C 5.521

SALAS

AGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!
SALA COMERCIAL PARA
LOCA%AO 0U VENDA

CENTRO EMPRESARI-
AL Aguas Claras Shop-
ping 938m?. Sala com va-
rias benfeitorias, com 9
vagas de garagem. |de-
al para escrit6rio, centro
medico, laboratdrio, en-
tre outros. Tratar: (62)
98112-0219

ASA NORTE

REVEZINDA
PaulOOctavio

CLN 102 Desocupadas,
168m?, dtima localiza-
¢ao, divididas com sala,
copa € banheiros -
98238-0962 /CJ-1700

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" S| 216, 34m?, wc.
Desocupado R$170.000
Saback F/3445-1105/
99926-9766 ¢j3506

ASA NORTE |

REVEZINDA
PaulOOctavio

SMHN QD 02- CentroCli-
nico Cléo Octavio, 30,74
mts, desocupada, sala
com banheiro, 01 vaga
de garagem - 99619-
2488/CJ-1700

B o |

SGAS 910 /Via Brasil -
Bl. "D". ¢/33 m2. Sala
c/rec?:?géo, 2wc(ar
cond.) R$400.000. Saba-
ck Iméveis -
F/3445.1105/

915 Vendo sala
no Ed. Office Center.
R$300.000. (final corre-
dor) c/wc e varanda. Sa-
back Iméveis 3445.1105/
99926-9766 C/3506.

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" Sl 216, 34m?, wc.
Desocupado R$170.000
Saback F/3445-1105/
99926-9766 ¢j3506

ASA SUL

REVEZNDA
PaulOOctavio

EDBRASIL21 Saladeso-
cupada, dividida, reforma-
da, andar alto, 35,22
mts privativos. 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

SR. IMOVEIS

CJ9417

SCS QD 06 Ed Presiden-
te sala reformadissima
56m2, 02 ambientes nas-
cente Ac carro 99109-
6160 3042-9200 cj9417

SGAS 915 Vendo sala
no Ed. Office Center.
R$290.000.(final corre-
dor) c/wc e varanda. Sa-
back iméveis 3445.1105/
99926-9766 C/3506.

SGAS 910 /Via Brasil -
Bl. "D". ¢/33 m2. Sala
c/recepgao, 2wc(ar
cond.) R$400.000. Saba-
ck Iméveis -
F/3445.1105/
90026.9766 CJ 3506, _

SAAN/SIA/SIG/SOF

aulOOctavio
C.E.PARQUE BSB . S|
C/ Grg Excel. Local. Tele-

fone: 3326-2222 Cj
1700

REVZNDA

PaulOOctavio

SIG- PARQUE BRASI-
LIA, Sala dividida, armari-
0s, 36,54 mts privativa,
01 vaga de garagem -
98238-0962/CJ 1700

m LAGO SUL
M  LOTES, AREAS
* E GALPOES

LAGO SUL

REV=NDA

PaulOOctavio

SCESTRECHO02-Opor-
tunidade, lote beira la-
go, 1.000m?, étima locali-
zagdo - 3326-1717 /
99699-0830 /CJ-1700

REVZINDA

PaulOOctavio

SMDB 12 Excelente Lo-
te, com 11.709,84 m? +
area verde em, 6tima lo-
calizagao- - 3326-1717 /
99699-0830 zap /CJ-
1700

|

REVZINDA

PaulOOctavio

SMDB 30 Otimo Lote
com 12.000 m? + &rea
verde, linda vista, agen-
de uma visita - 3326-
1717 / 99699-0830 zap
/ CJ 1700

|

m PARK WAY

PARK WAY

OPORTUNIDADE UNICA!

QD 13 MSPW ¢j 7 lote
¢/ 20.000m2 (faz 8 fra-
¢des) R$ 4.950.000, es-
crit. 98581-1244 c2005

VALPARAiSO

BR 040160 16 MIL 12

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, & 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

1.6 SiTI0S, CHACARAS
4 E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

REVZINDA
PaulOOctavio

LAGO OESTE, Gleba
01, 40.000 m?, toda cer-
cada e plana, excelen-
tes pastos - 98238-0962
/ CJ-1700

URGENTE!!
PLANALTINADF Chaca-

ra 6alq ¢/ sede agua
98471-4749 FVA c1944

| DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

SANTO ANTONIO do
Descoberto aprox. 39
alg., Cor. IV, Fazenda
Lag - Gleba 3, muita
agua - Tr: 99590-6692

OUTROS ESTADOS

ALEXANIA-GO Vdo Si-
tio ¢/3 Chacaras congjga-
das. 70 KM de B.
Comarca/Alexania. Ha 3
Km do Shopging Outlet
e Heineken. Casa ¢/230
m2. Sala, 4/4, 2
coz/arms., (sendo 1 ¢/
churrasqueira) , we soci-
al, despensa/a. serv. Pi-
so superior: Sala, 2/4 ¢/
wc reversivel + copa. Am-
pla area pastagem, arvo-
res frutiferas, casa casei-
ro, galinheiro, canil, co-
cho,galpaoc/curralcober-
to e pogo artesiano. R$
750 mil. Aceito imdvel
Barte do prego no DF. Sa-
ack Imoéveis F/(61

3445.1105 / 99926-976
C/3506.

CRISTALINA GO

MARGEM DA BR 040,
3.522 hectar, 11 pivoes,
220 milhdes (entra 700
reses), 950m altit. 2 ri-
os, argila 55% (61)
98581-1244 ¢c2005

JARAGUA-GO fazenda
32 alqueires, cultura de
bacuri,110km de Goia-
nia, 90 km de Anapolis-
rio. Toda formada, sede
completa com energia.
Tratar: (62)- 98407-0091
/ (62)- 99974-9636 creci
7439

CORREI0 BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Brasilia, domingo, 23 de outubro de 2022

5

m OUTROS ESTADOS | m

1.6 SiTI0S, CHACARAS
4 E FAZENDAS

OUTROS ESTADOS

JARAGUA-GO16Alquei-
res, 10km de asfalto,
14km de estrada de
chéo, toda plana. Sede
completa com energia,
boa de agua.. Tratar:
62)- 98407-0091 / (62)-
9974-9636 creci 7439

VENDO FAZENDA
BURITIS MG 900 ha
com estrutura de Alto

adrdo, ha 120km de

rasilia. Tr: Flavio Al-
ves 61 99990-1019 cre-
ci 15744 DF

JARAGUA-GO fazenda
32 alqueires, cultura de
bacuri,110km de Goia-
nia, 90 km de Anapolis-
rio. Toda formada, sede
completa com energia.
Tratar: (62)- 98407-
0091 / (62)- 99974-9636
creci 7439

1.7 SERVI(OSECREI}ITO
‘ IMOBILIARIO

CONSORCIO

BANCORBRAS

OUTROS COMPRO,
Vendo Carta Contem-
plada ou nao. Tr:
99552-8132 Whats.

CONSORCIO |

CARTA NAO CONTEM-
PLADA Bancorbras
R$617.100 pago 86x
R$2.570. Bom desconto
99981-1117 ¢9027

CARTA NAO CONTEM-
PLADA Bancorbras
R$829.971 pago 65x
R$3.006. Bom desconto
99981-1117 ¢9027

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel

m AGUAS CLARAS |

p®) APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

PaulOOctavio

ALUGUEL

RDASFIGUEIRAS1Q,sa-
la, cozinha, area de servi-
¢o, varanda, armarios pla-
nejados, lazer completo,
1 vaga. WhatsApp 3315
8587

2 QUARTOS

2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Areas
e Galpdes
2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

241 APARTHOTEL

IMPERIAL APART mob
ar sl gt as coz 1.500
zap 999819265 c4559

LAKE SIDE Particular!
Al. Apto 1qgto 54m?, com
gar. mob. 98117-9139

IMPERIAL APART mob
ar sl gt as coz 1.500
zap 999819265 c4559

PaulOOctavio

ALUGUEL

€ 3680

R 08 Norte 2Q, sala, cozi-
nha, area de servigo, ba-
nheiro com blindex e es-
pelho, armérios planeja-
dos, 1 vaga e lazer com-
leto ao lado do metrd.
hatsApp 3315 8587

SR. IMOVEIS

cJ9417

R 24 NORTE Alg apto
2qts suite garagem, la-
zer completo, ao lado
do metrd 3042-9200
99109-6160 Zap c9417

m AGUAS CLARAS

3 QUARTOS

3QTSQ SUIT%aras

AV PARQUE A.
c/arms R$ 2.300, 3351-
4991 99971-0049 c4124

318 ﬂ SUTE

AV PARQUE A. Claras
c/arms R$ 2.300, 3351-
4991 99971-0049 c4124

ASA NORTE

QUITINETES

PaulOOctavio

ALUGUEL

CLN 108 Bloco B Kit na
Asa Norte 25m2 em Oti-
ma localizagdo no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

e ALUGUEL

CLN 412 Bloco B Kit na
Asa Norte com 20m?
em 6tima localizagdo no
centro do Plano Piloto
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. WhatsApp 3315
587

ASA NORTE

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

CLN 410 Bloco A Kit na
Asa Norte com 24m? ¢ti-
ma localizagao no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

& ANUNCIE O

SEU IMOVEL

LIGUE PARA:
61 3342-1000
CLASSIFICADOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

CLN 411 Bloco A Kit na
Asa Norte ¢/ 20m? em 6ti-
ma localizagao no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 216 Bloco A Kit na
Asa Norte ¢/ 20m? em 6ti-
ma localizacdo no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

ASA NORTE

2 QUARTOS

708 W3 NORTE Alugo
Apartamento ¢/02 quar-
tos com armarios, sala,
cozinha, area servico, to-
dos comodos separados
54m?, em cima do comer-
cio. Tratar: 98122-9816
Jorge

3 QUARTOS

ASA NORTE |

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

311 SQN cobertura com
191m?2 ampla sala, cozi-
nha, 3 quartos, 1 suite,
churrasqueira, vista li-
vre, vaga de garagem e
armarios planejados.
WhatsApp 3315-8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

110 SQN - Cobertura,
176m2 ampla sala, 3Q,
armariosplanejados, cozi-
nha, hidro, churrasquei-
ra e 3 vagas. WhatsApp
3315 8587

216 SQN Bloco K, 3
qtos com suite, vaga, ar-
marios em todos 0s co-
modos. Tratar: 3225-
5320 Modulos Consult.
CJ5004

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

311 SQN AP Ampla sa-
la, cozinha, 3 quartos, 1
suite, armarios planeja-
dos, vaga de garagem.
WhatsApp 3315-8587

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 alg ap
3q a.emb sl cz we R$
1.400 991577766 c9495

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 alg ap
3q a.emb sl cz we R$
1.400 991577766 c9495

4 0U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

208 SQN - cobertura
4Q 3 suites, sala, cozi-
nha, area de servigo, ar-
maérios planejados, pisci-
na, churrasqueira, 2 va-
gasdegaragem. WhatsA-
pp 3315-8587

ASA SUL

216 SQN Bloco K, 3
qgtos com suite, vaga, ar-
marios em todos os co-
modos. Tratar: 3225-
5320 Modulos Consult.
CJ5004

1 QUARTO

402 SQS BI. P Mobilia-
do 1qt sl coz wc elev
gar 99981-3118 ¢/1994

m ASA SUL |

2 QUARTOS

205 - BL "H"/ 103. Sala,
2/4 arms.,wc coz/arms.,
a.serv., DCE. R$ 2.300.
Saback Imodveis
F/3445.1105 CJ 3506.

311 2QTOS + DCE, ar-
ms. Super reformado!!
Tr: 98471-4749 c1944

413 SUL BI. R Apt. 201
Excelentelocalizagéo!!Ex-
celente estado de conser-
vagao. Procurar o Zela-
dor ou (61)3568-3196

3 QUARTOS

204 - BL.I/206 R$
3.000,00. Sala, 3/4 cf
arms., 2 wc, copa/coz.,
a. serv., DCE, garagem.
Saback Imdveis
F/3445.1105 CJ 3506

SQS 316, b. G, ap 403,
158m?2, 3 dorm, sendo 2
suites. R$ 5.500/més
+cond. +energia +IPTU.
Tr:(61) 98131-4488 wpp

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PROCURO IMOVEL pa-
ralocagao perto do Quar-
tel Geral do Exército, mo-
biliado, para um casal e
duas criancas, 1 ano de
contrato Tr: : (61)
3225-5320. Médulos
Consult. CJ5004

Aluguelsem

fiador

PaulOQOctavio

ALUGUEL

DESDE 1975
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b1 APARTAMENTOS

GUARA

GUARA

2 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

JJJJJ

LIVING PARK SUL
73m? Ap de 2 Quartos
com armarios s/1 suite,
sala, cozinha com armari-
0s, varanda, 2 vagas, 0
melhor lazer da regiao!
WhatsApp 3315 8587

3 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

LIVING PARK SUL
99m? Ap de 3 Quartos
com armarios s/1 suite,
sala, cozinha com armari-
os, varanda, 2 vagas, 0
melhor lazer da regido!
WhatsApp 3315 8587

SUDOESTE |

3 QUARTOS

SQSW 102- G/101. Exce-
lente apto. Sala/var. c/
blindex, 3/4 arms. 2 wc
suite), coz., a.serv.,
CE e ?(ar., R$ 4.100.
Sabac Imdveis
F/3445.1105 CJ 3506

GUARA

1 QUARTO

QE 15 Conj E casa 16,
R$1.000 parte superior
qto, sla, WC prox. metro/
feira. 99913-4011

QE 15 Conj E casa 16,
R$1.000 parte superior
qto, sla, WC prox. metrd/
feira. 99913-4011

JARDIM BOTANICO

4 0U MAIS QUARTOS

COM OU SEM MOBILIA
COND VILLE Montagne
Alugo 4qt 2st master 2 hi-
dro,'fisc. Lago Ornamen-
tal Pergolado ¢/ pomar.
Negocio! 99233-4896

ALUGUEL

CJ3680

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1Q, sa-
la,cozinha,bamnheiro,ar-
marios e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587

SUDOESTE LAGO SUL
1 QUARTO 4 0U MAIS QUARTOS
PaulOOctayio Il PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

SMNL 11 Mansdo com
4 suites com acesso ao
lago com 1000m2 de
area construida com pro-
jeto unico e arrojado
com vista para o Lago
WhatsApp 3315-8587

p .| LOJAS E SALAS

LOJAS

AGUAS CLARAS |

AGUAS CLARAS

PaulOOctavio

CJ 3680

AV DAS ARAUCARIAS
Loja com 86m? com me-
zanino em ¢6timo ponto
comercial proximo do Pis-
tdo Sul. WhatsApp 3315-
8587

ASA NORTE

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

CLN207 Bloco B Loja tér-
rea com 23m? em otima
quadra localizada no cen-
tro do Plano Piloto. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

CLN 216 Bloco B Loja tér-
rea na Asa Norte ¢/
21m? em étima quadra lo-
calizada no centro do Pla-
no Piloto. 3315-8587

CLSN 310 Excelente lo-
ja com subsolo 155m
61 98486-4871 c9564

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

SHNQD02BIAHotelMa-
nhattan Plaza Loja com
46m? em excelente locali-
zag&o. 3315 8587

RECEBA GRATUITAMENTE
AS PRINCIPAIS
NOTICIAS DO DIA NO SEVU
WHATSAPP

Adicione nosso nUmero:
(61) 9 9555-2589

na sua lista de contatos,
mande um “0Ola”

€ pronto!

Fique bem
informado

todos os dias

como
Correio

Braziliense

2.4
SR. IMOVEIS

cJ9a17

ASA NORTE |

SCLRN 713 Bl A loja
com 120 metros térreo
e subsolo de frente W3
bem localizado, 99109-
6160 3042-9200 cj9417

PaulOOctavio

gy ALUGUEL

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, loja térrea com
846m? reformada, mobi-
lia nova, amplo espago
em vao livre, recepcao,
banheiros masculinos, fe-
mininos e PNE. WhatsA-
pp 3315-8587

m ASA SUL | m AiGUAS CLARAS
ASA SUL SALAS
EQS 302/3 FashionMall |
p.vidro 32240611 ¢j120 AGUAS CLARAS
SCS QD 05 Com. Amaz
lj.térrea 32240611 cj120 0PORTUN|DADE”'
LAGO SUL SALA COMERCIAL
L
RN OIOPAUO] AL Aguas Claras Shop-
s ALUGUEL ping.Com 3 vagas de ga-

SHIS QI 07 Loja com
222m2  semienterrado
comamgloespago,facha—
da em blindex, localiza-
¢ao privilegiada. WhatsA-
pp 3315-8587

SAAN/SIA/SIG/SOF

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

SHN QD 02BIAHotel Ma-
nhattan Plaza Loja com
46m? em excelente locali-
zacao. 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

SHN QD 02 Bl E - Hotel
Kubitschek Plaza Loja
com 19m? em excelente
localizagdo. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SMHN QD 02 Bloco B
Centro Clinico Cléo Octa-
vio Salas a partir de
29m?prontascombanhei-
ro e pia no consultorio.
WhatsApp 3315 8587

SIA TR 03/04 Shop-
ping Sia Center Mall
Alugo lojas de 40m? a
160m? junto com a pra-
a de alimentacao, ao
ado do Sabin. 3362-
0064/ 3036-8115/
99987-3813 ¢/8045

AREA PARA LOCACA0
50N A 2002
SHOPPING

SIA TR 03/04 Frente
Pca alimentacdo c/
grande estac. Local ¢/
seg rigida. Tr. 3362-
0064/ 3036-8115 99987-
3813 ¢/8045

PaulOOctavio

e, ALUGUEL

SIG QD 01 loja com
105m?2 em vao livre, Oti-
ma vitrine com banheiro
e vaga coberta. Whats
App 3315 8587

TAGUATINGA

C 12 P.Center esq. frent
vidro 3351-2929 cj454

PaulOOctavio

e ALUGUEL

CNB03lojaamplabem|o-
calizada com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315-8587

PaulOOctavio
ALUGUEL

G 3680

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de R$ 499,99 +
cond. + [PTU. WhatsA-
pp 3315-8587

ragem. Ideal para Escrito-
rio, Centro médico, Labo-
ratério, entre outros. Tra-
tar: (62) 98112-0219

ASA NORTE

PaulOOctavio

rp ALUGUEL

CLN 115 Bloco A Sala
na Asa Norte 29m? em
6tima localizagdo no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

e ALUGUEL

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m?2 completamente re-
formadas em 6tima locali-
zagao no centro do Pla-
no Piloto com 3 meses
de caréncia no aluguel.
WhatsApp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 303 Bloco C Sala
na Asa Norte com 29m?
em 6tima localizagdo no
centro do Plano Piloto
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
ueis. WhatsApp 3315
587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m? em étima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

SCN QD 02 BI. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepcao e outro
com banheiro e gara-

em privativa. 3225-
5320 - Médulos Con-
sult. CJ5004

ALUGO / VENDO
_SALA DE 938M?

LOCALIZADA NO CENTRO EMPRESARIAL AGUAS CLARAS
SHOPPING. SALA COM VARIAS BENFEITORIAS, COM 9 VAGAS
DE GARAGEM. IDEAL PARA ESCRITGRIO, CENTRO MEDICO,
LABORATORIO, ENTRE OUTROS.

INFORMAGOES: 62 98112-0219

CORREIO BRAZILIENSE

ASA NORTE

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m? em 6tima loca-
lizacdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CI3680

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, sala com
351m2, reformada, am-
plo espago em vao livre,
recepcao, banheirosmas-
culinos, femininos e
PNE. WhatsApp 3315-
8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, andar inteiro
com 700m?, reformada,
amplo espago em vao li-
vre, recepcao, banhei-
ros masculinos, femini-
nos e PNE. WhatsApp
3315-8587

SCN QD 02 BI. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepcao e outro
com banheiro e gara-

em privativa. 3225-
320 - Mddulos Con-
sult. CJ5004

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SCNQD 05Brasilia Shop-
ping na Asa Norte sala
com 162m? com banhei-
ros, copa e recepgao.
3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SCNQD 05Brasilia Shop-
ping sala com 283m?2
com banheiros, copa e re-
cepcdo. 3315-8587

SCRN 513 Ed Impera-
dor salas ¢/ 58m?, 65m?,
83m?, 116,74m?, 200m?,
300m? e, 481m?2, 600m?,
1.100m2 2.000m?,
3.000m? c/opgao de loca-
¢ao de vagas de gara-
gem. Direto c/o proprieté-
rio F: 3964-3144 Jorge

ASA SUL

SCS QD 02 Ed Ariston
sala ¢/85m?, 89m?
110m?, 175m2 e 395m?,
c/opgao de vaga de gara-
gem. Dir. c/proprietario.
964-3144 Jorge

ED TERRA BRASILIS
SAUS QD 01 Sala
270m? 3vgs de gar., an-
dar alto c/linda vista da
Esplanada,Catedral,Bibli-
oteca, etc. R$ 14mil.
98155-7217 whats

OTIMA LOCALIDADE
SMAS TR 03 The Union
sala duplex 68m2 gar
99971-0049|c4124

ASA SUL |

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 33m? com banhei-
ro e arcond. Em excelen-
te localizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 69m? com banhei-
ros e ar cond. Em exce-
lentelocalizacao. WhatsA-
pp 3315 8587

(TIMA LOCALIDADE
SMAS TR 03 The Union
sala duplex 68m2 gar

99971-0049|c4124

SAAN/SIA/SIG/SOF

SIA QD 05 "C" Alugo sa-
la com 100m° toda dividi-
da 2 we. Tratar com Jor-
ge. 3964-3144

PaulOOctavio

ALUGUEL

CI3680

SIG QD 01 Sala com
36m? pronta com banhei-
ro e vaga coberta. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SIG QD 01 Sala com
298m?2 com amplo espa-
¢o em vao livre banhei-
ros e vagas cobertas.
WhatsApp 3315 8587

SIA QD 05 "C" Alugo sa-
la com 100m° toda dividi-
da 2 wc. Tratar com Jor-
ge. 3964-3144

TAGUATINGA

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

C-12 CN.T sala 45m?
R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
3315-8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de 33m?, com ar condicio-
nado e vaga de gara-
gem. 3315-8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

TAGUATINGA SHOP-
PING salas a partir de
28m? com vaga de gara-

em em localizag&o privi-
egiada no melhor shop-
ping da regido com carén-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 préximos alugueis.
3315-8587
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61 3342-1000
OPCAO 04

61 99463-2159

QD

FACIL DE ANUNCIAR

PARA PUBLICAGCOES, ALTERAGOES OU INFORMAGOES ENTRE EM CONTATO CONOSCO

™

ASA SUL

SCLS, 107 BL A LOJA 22

SETOR GRAFICO
02, LT 340 BLOCO 2

TAGUATINGA CENTRO
C12BL CLOJA 12

HORARIO DE ATENDIMENTO
PRESENCIAL OU PELA CENTRAL
DE ANUNCIOS SEGUNDA A

SEXTA-FEIRA 9H AS 18H
E AOS SABADOS DE 8H AS 12H

n @classificadoscb

lm] @classificadosch

APONTE A CAMERA DO
SEU CELULAR NO QR
CODE PARA ENTRAR EM
CONTATO CONOSCO!

pR:.  LOJAS E SALAS

SALAS

TAGUATINGA |

TAGUATINGA

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m? 6ti-
ma localizagcdo ao lado
da EPTG e com carén-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 proximos alugueis.
WhatsApp 3315-8587

CIDADES SATELITES

SIA TR 02 Prédio comer-
cial com 720m2, compos-
to por subsolo, térreo e pi-
SO superior, com vagas
cobertas de estaciona-
mento privado. Tr: 3964-
3144 Jorge

HONDA

1

SILAGEM MILHO, so-
mente carga fechada.

TON
Luziania-GO. Tel.:
(61) 9.8623-9353

SERVICOS DE
CIVIC 09/10 New 18 INVESTIGACAO
hXS 1gydmant)tjal lg)als(;ri- CASA
Slao bombaniarauioare. & SERVICOS DETETIVE BARETA
aro da caixa direcao, = ADULTERIOFOTOSil-
gmortecedor, 2 fa?ois, 4.1 Construgao e Reforma magens, Whatsapp, re-
bombinas, velas,embrea- 4.2 Moda, Vestuario latorio, GPS 99971-
gem e coxim tudo troca- e Beleza 1190 98365-3068 24h
dosF,t 11.{10\6%5,6(%5&;8- 4.3 Saude
co .500. - 8
7506/ 3242-3243 ASul  +2 Sgmemoragoes, -
VOLVO 4.5 Servicos Profissionais IPBEI)E;rILVECQEIVIMAAREelEJE
4.6 s?m e Imagem TERIO Casos conju-
DlPLOM ATA VENDEN! 4.7 Diversos gais, Iocalizagéodepes;
soas, rastreamento ¢
s o W oemer] (8 T
. cel espido. ats
R$76.000 F:98347-2468 REFORMA 24hs (61p) 98318-0000
CAMINHONETES E SERVICOS DE
UTILITARIOS MANUTENCAO ~
DETETIVE GUIMARAES
ABORDAGEM ADUL-
FABRICANTES OUTRAS ESPECIALIDADES TERIIO ?aso's dconjU-
LAVA -SE TELHADO s/ | 98iS,/oc@lizacaodepes.
TOYOTA tirar do lugar e outros ser- soas, rastreamento ¢/

HILUX/19 SR 4x4 bran-
ca diesel aut 40.000Km.
Un. dono 99803-8899

3.4 MOTOS

FABRICANTES

SIA TR 02 Prédio comer-
cial com 720m?, compos-
to por subsolo, térreo e pi-
SO superior, com vagas
cobertas de estaciona-
mento privado. Tr: 3964-
3144 Jorge

1

VEiCULOS

HONDA

vicos 61-995521988

SERVICOS
R PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

APOSENTADORIA

NC750/19 R$44.500 Ver-
de conserv Ipva pago Ga-
solina 57000km usado
981616181/ 98273-3244

NC750/19 R$44.500 Ver-
de conserv Ipva pago Ga-
solina 57000km usado
981616181/ 98273-3244

ADMINISTRATIVA

PREVIDENCIA
APOSENTADORIA
POR Invalidez; Benefi-
cio negado; Aposenta-
doria por idade; Tem-
po de contribuicéo;
Aposentadoria Rural e
Pensao por Morte. Con-

GPS. Monitoramento
cel espido. Whats

24hs (61) 98318-0000

4.7 DIVERSOS

MOVEIS
E ESTOFADOS

JOGO DE QUARTO ca-
sal cama King Size com
colchao, 2 criados e c6-
moda c/ espelho semi no-
vos Tr: 99616-6041

POLTRONADEMASSA-
GEM Terapeutica Relax-
medic. Tr: 993094076

SEMENTES

E MUDAS

MINERAL SEMENTES
MOMBACA MASSAI,
brach, Quénia, Androp
e adubos 613632-1439/
99932-5667/99829-9333

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

ACHADOS
E PERDIDOS

EU, ONOFRE
JOSE RTINS

COMUNICO O EXTRA-
VIO do Titulo da Estan-
cia Thermas do Rio quen-
te n° 2491 em nome de
Wilson Joaquim de Mat-
tos.

EU, ONOFRE
JOSE HARTING

COMUNICO O EXTRA-
VIO do Titulo da Estan-
cia Thermas do Rio quen-
te n° 2491 em nome de
Wilson Joaquim de Mat-
tos.

3.1 Automéveis 3.6 a?tt\%ts(?gl?%%%%zs-%ss‘(‘)3/ I I MisTicos

3.2 Caminhonetes e ;
Utilitarios ALUGUEL b DONA PERCILIA

3.3 Caminhdes APOSENTADOR'A NEGOCIOS &

3.4 Motos ADNSTRATVA ~ OPORTUNIDADES  |72EVIEE -So%sté%;ys-

3.5 Outros Veiculos A 1 Agricultura e Pecuiria que se apresentam

sspesaseservisos  ABromco ko PREDENCA s Comunicados em seus caminnos o

3.1 AUTOMOVEIS

Nao exigimos cartdo. A
partir de R$ 80,00. Tr:
98282-5660 whats

FABRICANTES

CONSORCIO

CHEVROLET

CORSA SEDAN/01 cor
branco, 4pts motor novo
doc Ok Tr.99414-9911
ou 99509-6558

FIAT

PALIO/07 Motor Fire rd li-
a leve inteiro revisado
9969-9595/99909-7931

CARTA CONTENPLADA

TEMOS BASTANTE
opgdes, compramos e
vendemos, faca sua
cotagdo!! End: SBN
QD 02 Bl J salas
1112/1115. 61-3326-
1280/61-98406-1067/
61 99982-7676. visite
o site:  www.quero

contempladodf.com.br

APOSENTADORIA
POR Invalidez; Benefi-
cio negado; Aposenta-
doria por idade; Tem-
po de contribuicéo;
Aposentadoria Rural e
Pensao por Morte. Con-
tato: (61299409-5454 /
Wwhats (64) 98442-6603

ARQUITETURA

ARQUITETURA E DE-
SIGN de Interiores.
Quer um bar ou restau-
rante funcional, criativo
e impactante? Conte co-
nosco! 61-992197173

Mensagens e Editais
5.3 Infomatica
5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

541 AGRICULTURA
° E PECUARIA

ANIMAIS

TOUROSREPRODUTO-
RES Venda da Raga Ne-
lore. Genética de
Peso!!ll Fazenda Re-
creio 61-996562055

esclareca suas maio-
res duvidas sobre sua
vidaamorosa, profissio-
nal ou familiar. Dona
Percilia faz e desfaz
qualquer tipo de traba-
lho. Somente para o
bem! Saude, Amor
naocorrespondido,Inve-
ja, Depressao, Vicio, In-
triga, Insobnia, Falta de
az, Unido de casal.
ndereco: QSA 07 ca-
sa 14 Tag.Sul Rua do
Colégio Guiness. Site:
w w w .
donaperciiamentoraespi-
ritual.com F: 3561-
1336 / 99666-0730 /

98363-5506 (Zap)

INSUMOS RELIGIOSOS
VENDO NOVENA PODEROSA
Ao Menino Jesus de Pra-

ga. Oh! Jesus que disses-
te: peca e receberd, pro-
cura e acharg, bata e a
porta se abrira, por inter-
médio de Maria Vossa
Sagrada Mae, eu bato,
procuro e vos rogo que
minha prece seja atendi-
da, (menciona-se o
pedido). Oh! Jesus que
disseste: tudo o que pedi-
res ao Pai em Vosso No-
me, Ele atendera. Por in-
termédio de Maria Vos-
sa Sagrada Mae, eu con-
fio que minha oragéo se-
ja ouvida (menciona-se
o pedido). Oh! Jesus
que disseste: o céu e a
terra passarao, mas mi-
nha palavra nao passa-
ra. Por intermédio de Ma-
ria, Vossa Sagrada
Mae, eu suplico que mi-
nha oraga@o seja ouvida
menciona-se 0 pedido.
ezar 3 Pai Nosso,1 Sal-
ve Rainha e 1 Credo.
Em casos urgentes esta
novena devera ser feita
em 9:00hs. Agradeco a
graga alcangada NF.

L] OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E
FINANCAS

EMPRESTIMO PESSOAL
DINHEIRO NA HORA
Para funcionario publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
con ta sem consulta spc/
serasa. Tel.: 4101-6727
98449-3461

EMPRESTIMO NO CHE-
QUE e na promissoria. Li-
gue hoje mesmo! 61-
98110-4953

TA PRECISANDO de di-
nheiro? A gente te aju-
da! 61-981774500

£ %9 PONTOS COMERCIAIS

PLANO PILOTO

CAFETERIA/ GELATE-
RIA Vdo CA 01, Lago
Norte maq equip e merc
98175-6897 ¢15602

L4 TURISMO E LAZER

NEGOCIOS

CLUBE

TITULO REMIDO do la-
te Clube de Brasilia. 61-
98143-8223 Eduardo

m ACOMPANHANTE
ALLAN 25 ANOS

BOY MORENO bonito
sou discreto massagis-
ta com local Asa Nor-
te 61 99422-0962 zap

ANDERSON c¢/ mass

p/ realizar suas fantasi-

SERVIGOS o 1esea A AN
HOSPEDAGEM

VENDO LOTE em Floria- LUIZA, MASSAGEM

népolis junto a Reserva
do Rio Vermelho lote 15
x 8m, na Servidao Cami-
nho das Acdcias 47-
991564264

TEMPORADA

relaxante com estilo e
seguranca. Estou de
volta a ativa apds
anos... Paraclientes so-
fisticados novos e anti-
gos. Uma mulher cari-
nhosa, elegante, toda
natural. atd. apds as
14h. (61) 98175-7036

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

OUTROS

ACOMPANHANTE

R
Todos os
numeros

desta Segao
sdo do DF

DDD 61,
excetuando-se
os que forem

precedidos
de DDD
diverso
expresso
~—

BOCA GULOSA
KEILA FACO Oral até o
fimemhomens. Surpreen-

da-se! 6199620-9236

MULATA GLOBELEZA
PATRICIA - MULATA
Globeleza nua na foto
do zap. 61 99834-6047

LUIZA, MASSAGEM
relaxante com estilo e
seguranca. Estou de
volta a ativa apds
anos... Paraclientes so-
fisticados novos e anti-
gos. Uma mulher cari-
nhosa, elegante, toda
natural. atd. apés as
14h. (61) 98175-7036

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas 61
985621273/ 3340-8627

APOSENTADORIA
ADMINISTRATIVA

Aposentadoria Rural

Pensdo por Morte

Defesas administrativas

Aposentadoria por invalidez
Beneficio Negado / Revisdo de Beneficios

Aposentadoria por idade
Aposentadoria por tempo de Contribuicao
Insalubridade e Periculosidade

(61) 99409-5454 »




