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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: O planeta
Crianca faz trigono com a
Terra. Esta € uma coluna
dedicada a homenagear a
infancia. Se nés, adultos,
tivéssemos todos apenas
boas lembrancas de
nossa infancia, é certo

que tratariamos bem
as criancas atuais, as

protegendo da ignominia
e da crueldade do mundo,
mas é psicologicamente
comprovado que temos
emocoes misturadas e
contraditérias a respeito.
Como resultado, mesmo
cientes de que as criancas

sao o sal da terra, a

esperanca de uma vida
melhor, nem sempre as
tratamos como merecem,
perdendo a paciéncia
com elas e sendo
mais severos do que é
realmente necessario,
porque imaginamos que
lhes infundindo medo as
protegemos dos males do
mundo. Sé que nao. Nés,
adultos, é que temos de
aprender com as criancas a
brincar e termos a alegria
como a virtude mais nobre
a preservar.
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Brinque com os problemas,
vocé nao tem obrigacdo
nenhuma de passar o tempo
inteiro dando voltas em torno
desses, se preocupando e
angustiando. Pelo contrario,
brincar com os problemas os
tornard indcuos. E assim.
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Busque as pessoas com que
vocé se sente a vontade, para
passar alguns momentos

com elas, sem nenhum
objetivo diferente de criar uma
convivéncia harmoniosa e
alegre, coisa rara de acontecer
nos tempos atuais.
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Vocé nao precisa produzir
nada hoje, nem tampouco

se cingir a nenhum
compromisso. Deixe de lado as
tarefas e obrigacoes, outorgue
a sialicenca de ter um dia
inteiro para desfrutar do écio.
0O resultado serd bom.
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Quando crianca, 0 mundo
adulto parecia enorme e
amedrontador. Agora, que sua
alma é adulta, o sentimento
continua o mesmo, porque o
mundo adulto é mesmo enorme
e amedrontador. Isso significa
que vocé ainda é crianca.
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Houve um tempo que a
brincadeira era ter medo,
mas isso se transformou, e
nos dias atuais ter medo nao
é brincadeira nenhuma, de
tanta coisa envolvida em cada
decisdao. Mas, o medo passa e
vocé sempre fica.
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No fundo, todo mundo ainda é
uma crianca assustada diante
da complexidade da experiéncia
de vida, mas todos, também,
fingem que isso nao tem
nenhuma importancia. Faca
diferente, se importe com essa
crianca assustada.
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Procure a companhia das
pessoas que tragam leveza e
alegria a vocé, mesmo que,

do ponto de vista formal, elas
nao agreguem nenhum valor
concreto ao seu caminho. Hoje,
porém, nao é dia de produzir
absolutamente nada.
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Todas as potencialidades
estao al, disponiveis para

ser aproveitadas, mas as
preocupagoes continuam
rondando a mente e distraindo
sua atencao, a desviando para
assuntos nada relevantes.
Sentir-se bem é prioridade.
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Para a alma infantil, toda
expressdo é um ato de
criatividade. Portanto, se

voCcé quiser continuar se
expressando com criatividade,
surpreendendo as pessoas,
entao precisard resgatar a
crianca de dentro do coracao.
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Conversar sem outro motivo
do que ter alguém que ouca
suas histérias e que, a0 mesmo
tempo, infunda interesse em
sua alma por escutar algo
diferente, nada melhor do que
iSSo para resgatar a crianca
interior.
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Conforto e seguranca sao
condigoes essenciais para sua
alma expressar os melhores
sentimentos, porque de outra
forma as memérias traumaticas
tendem a tomar conta do
cenario. E preciso pouca coisa
para confortar.
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a alegria substitui
a angdstia, vocé volta a ser
crianca, independentemente
da idade cronoldgica que tiver.
Ndo apenas isso, mas também
a alegria substituindo a
angustia é a melhor maneira de
preservar a salde.
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DIA DAS CRIANCAS

Bianca Tatamiya

A gincana de Luccas e Gi traz personagens famosos no YouTube

Espetaculo para
0S pequenos

» “MARIANA SARAIVA

espetédculo A gincana de Luc-

cas e Gi é uma boa dica para

celebrar o Dia das Criancas,

no teatro Unip Brasilia. O ob-
jetivo do projeto € valorizar as crian-
cas, sua criatividade em um momen-
to de animacao e diversao.

Os bonecos vivos e dancarinos com
figurinos especiais vao interagir com
0 publico, em momentos de danca,
canto e brincadeiras. Coordenadora
de producao do evento, Hannah Jac-
ques conta sobre o espetaculo. “O ob-
jetivo é levar alegria e arte aos ptbli-
cos das pequenas e grandes cidades
do Brasil. E um espetédculo pensado
para as criancas, feito para elas. Pen-
samos em cada detalhe, cada cendrio,
cadamusica, cada coreografia’, conta.

Mtisicas de sucessos serdo canta-
das e coreografadas, como Ser aven-
tureiro, além de uma linda homena-
gem para as mamaes em Hey made, Se
liga eu quero falar, As férias que eu so-
nhei e Faz brilhar essa luz.

Os personagens Sapo Jorge, Cachor-
rinho Geek e Foca Ic, antes vistos ape-
nas no YouTube ou em forma de brin-
quedo, também ganham vida na apre-
sentacdo. ‘A interacao dos personagens
com o publico traz muita magia e ale-
gria para as criancas’, destaca Hannah.

A gincana de Luccas e Gi aborda
temas importantes, como os gestos
de amor, em atitudes simples do
cotidiano, respeito ao préximo, tu-
do representado com vdrias doses
de bom humor. “A principal men-
sagem € a valorizacdo da familia,
que é algo bem importante para o
Luccas Neto. Ele fala sempre so-
bre isso em seus videos e shows.
E também valorizar as criancgas,
sua criatividade, sua diversao e
seu aprendizado”, conclui Hannah.

*Estagidria sob a supervisao
de José Carlos Vieira

AS AVENTURAS

DE LUCCAS NETO —
A GINCANA DE
LUCCAS & GI

Acontece entre 8 e 12 de outubro, as
15h, no Teatro UNIP Brasilia (SGAS |
St. de Grandes Areas Sul 913 — Asa
Sul, Brasilia— DF, 70297-400 ). Os
ingressos custam a partir de 50
reais e podem ser adquiridos pelo
site uhuu.com. Sessao acessivel

em Libras e audiodescricao —
Domingo, as 15h.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

NA PAZ DOS OLHOS PIEDOSOS DE MARIA

Nossa Senhora misericordiosa,
que nos protege sempre nesta vida,
tu és a Mae de Deus, tao milagrosa,
e Mae de todos nds, Aparecida.

Tens a ternura da mais bela rosa,
que sinaliza a terra prometida,

e assim elogiada em verso e prosa,
tu és entre as mulheres a Escolhida.

O siléncio de teus olhos piedosos
revela teus mistérios dolorosos,
que pedem oracdes todos os dias.

E se queremos ser vitoriosos,
devemos procurar ser caridosos,
com a Paz que habita os

olhos de Maria.

Souza Prudente
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