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D
as 53 categorias do Grammy Latino, oito são 

dedicadas à música em português. É um es-

paço relevante dentro da maior premiação 

da música de origem latina e o Brasil tem 

uma representatividade cativa nesse cenário. Este 

ano, além da presença de artistas brasileiros nes-

sas categorias, Anitta aparece em outras, nas quais 

a concorrência é ampla. Ela disputa com Shaki-

ra e Christina Aguilera a Gravação do Ano e com 

outros artistas o prêmio de Melhor Interpretação 

de Reggaeton. É uma consequência natural do que 

Manuel Abud, CEO do Grammy Latino desde maio 

de 2021, identifica como uma representatividade 

importante. “Ano após ano, o Brasil continua de-

sempenhando um papel de destaque. É importan-

te lembrar que, no ano passado, também tivemos 

uma representação maravilhosa de brasileiros entre 

nossos indicados. Estamos orgulhosos de ter conce-

dido a Talvez o prêmio Gravação do ano no último 

Grammy Latino. Sempre há oportunidade de conti-

nuar crescendo o relacionamento com o Brasil”, diz.

Em entrevista, Abud destaca ainda que, até hoje, 

foram 18 prêmios de Mérito Especial para artistas bra-

sileiros e três para Personalidades do Ano, concedido a 

Roberto Carlos, Caetano Veloso e Gilberto Gil. Este ano, 

Rita Lee entra para a lista. A presença brasileira reflete 

algo maior. “Este é um momento incrível na música lati-

na. O crescimento da música latina continua a explodir, 

em popularidade, vendas, fluxos, criatividade artística 

e influência cultural”, garante Abud. Este ano, foram 18 

mil inscritos para a 23ª edição, cuja cerimônia está mar-

cada para dia 17 de novembro. No total, são 53 catego-

rias e todas as músicas devem conter 51% de conteúdo 

lírico em espanhol ou português, conforme a categoria. 

Confira a entrevista com Manuel Abud.

 » PEDRO IBARRA

 » NAHIMA MACIEL
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Diversão

Como vocês estão mudando para 

adaptar o Grammy para as novas 

gerações?
Como organização que lidera a 

música latina, nos esforçamos pa-

ra nutrir, celebrar, honrar e elevar a 

música latina e seus criadores em to-

omos uma instituição

com informações estatísticas devida-

mente comprovadas e, uma vez apro-

vadas pelo nosso Comitê de Prêmios 

e Nomeações e pelo nosso Conselho 

de Curadores, nosso Departamento 

de Premiação os implementa rapida-

mente para o próximo processo de 

premiação.

deles é a diversidade de gêneros e 

estilos diferentes de músicas. As 

canções em português da lista são um 

reflexo de como a música brasileira é 

vista fora do Brasil?

Realizamos análises regulares de da-

dos de nosso banco de dados de mem-

bros, confirmando o equilíbrio entre 

gêneros, gêneros musicais, idades, da-

hi tó i os profissio-

Veloso, Marisa Monte e Milton Nasci-

mento concorrem com novos nomes 

como Marina Sena, Liniker e Jão.

Como você vê o embate de gerações da 

música brasileira na lista?

Estamos celebrando a excelência 

na música com nossos prêmios, e is-

so inclui talentos emergentes e ícones 

da indústria que criaram músicas in-

. Além disso, o prestí-

garantir que reflitam a evolução da mú-

sica. Assim como a música evolui, nos-

sas categorias também evoluem.

O funk brasileiro é um dos gêneros 

mais populares do país. Este tipo 

de música já é considerado entre as 

categorias de música urbana, mas não 

recebeu indicações. Quando o funk 

terá um espaço próprio no Grammy 

Latino?
Conforme mencionado, nossos co-

mitês estão avaliando continuamente 

nossas categorias para garantir que re-

flitam a evolução da música. Assim co-

mo a música evolui, nossas categorias 

também evoluem. Nosso principal ob-

jetivo é que todos os segmentos da in-

dústria da música latina estejam bem 

representados em nosso corpo de asso-

ciados. É por isso que buscamos ativa 

e intencionalmente diversificar conti-

nuamente nosso quadro de associados 

e incentivamos criadores brasileiros 

desses gêneros a ingressarem na Aca-

demia Latina da Gravação.

Uma das surpresas da lista foi 

Clarissa disputando Artista 

ção. Ela estourou no TikTok 
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ENTREVISTA  Manuel Abud, CEO do Grammy Latino

Em entrevista ao 

Correio, CEO do Grammy 

Latino fala sobre a 

presença de artistas 

brasileiros na premiação 

deste ano

Diversidade e 

representatividade

Ana Dubeux Denise Rothenburg

Luiz Carlos Azedo Ana Maria Campos

Jane Godoy Dad Squarisi

O Nordeste é uma 
região onde não cabe 

o ódio. PÁGINA 10

Arthur Lira e a grande 
chance de se reeleger 

em 2023. PÁGINA 4

O risco de um conflito 
estrutural na sociedade 

brasileira. PÁGINA 5

Buriti quer pressa para 
aprovar Orçamento e 

PPCub. PÁGINA 14

Liberty Fashion Woman 
movimenta a moda na 

cidade. PÁGINA 16

Saiba como fazer 
concordância de 

percentagem. PÁGINA 21

Na festa do Círio/ Jair Bolsonaro participa da celebração religiosa em Belém, mas sem discurso. 
Planalto informa que ele estava como chefe de Estado, e não candidato à reeleição. PÁGINA 2

No interior paulista / Luiz Inácio Lula da Silva (PT) vai a ato político com Fernando Haddad. 
“Pretendo ganhar as eleições em São Paulo e ajudar o Haddad a ganhar também”, diz. PÁGINA 3

SUPERESPORTES

Estes judocas 
MEDALHADOS!

Rafaela é bicampeã 
mundial e Daniel 

Cargnin leva o bronze no 
Usbequistão. PÁGINA 20

A lenda chamada 
ÉDER JOFRE

Há 49 anos o pugilista 
conquista o cinturão 

de peso pena no Nilson 
Nelson. PÁGINA 19

Pauta conservadora deve 
dominar bancadas do DF

Partidos aliados de Jair Bolsonaro ele-
geram no DF 13 representantes para 
o Senado e as câmaras dos Deputados 

e Legislativa. Destaque para a senado-
ra eleita Damares Alves (Republicanos) 
e os deputados federais reeleitos Bia 

Kicis (PL) e Júlio César (Republicanos). 
Questões como criminalização do abor-
to, o ensino em casa e também ações 

de monitoramento do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) estarão no foco. Para 
especialistas, os assuntos progressistas 

devem ser reduzidos nos próximos 
anos, dando lugar a temas ligados à 
moral e aos costumes. 

PÁGINA 13

Conheça 
histórias de 
peregrinos

Explosão de 
ponte aumenta 
tensão no país

PÁGINA 6 PÁGINA 9

Corrida 
em busca

de emprego 
temporário

Pelo menos 95 mil vagas devem ser abertas 
até dezembro no país. A Fecomércio-DF 
prevê oferta de 3,5 mil postos de trabalho 
em Brasília, o dobro de contratações em 

relação ao ano passado. Confira dicas para 
ser contratado e também seus direitos.  

TRABALHO & FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Seis partidos 
no prejuízo

Enfermeiros tentam 
manter piso

Novo, Patriota, 
Pros, PSC, PTB e 

Solidariedade sem 
acesso ao fundo 

partidário. PÁGINA 4

Categoria elege 
bancada para lutar 

por conquista 
suspensa pelo 

Supremo. PÁGINA 7

APARECIDA UCRÂNIA

M
inervino Júnior/CB/D.A.Press

Estudos recentes mostram que o acesso à informação já não é o bastante para conter os números de 
gravidez não planejada entre os mais jovens. É o caso de Raíssa Guimarães, que teve Suri aos 17 anos.

Até o próximo dia 17, os leitores podem escolher os ambientes preferidos da mostra por meio de votação 
no site. A quinta edição do Prêmio Correio/CasaCor Brasília também contará com um júri técnico.

Maternidade 
na adolescência

Correio premia os melhores da CasaCor 

 Isac Nóbrega/PR  Nelson Almeida/AFP

A força do
Grammy Latino
Presença brasileira aumenta 

a cada ano. PÁGINA 22

 Lara M
onsores/CBJ

Arquivo/ Stuckert



2 • Correio Braziliense • Brasília, domingo, 9 de outubro de 2022
Política Editor: Carlos Alexandre de Souza  

carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Política)

Bolsonaro opta pela 
discrição no Círio

Presidente participa da celebração religiosa em Belém, mas sem discurso. Planalto informava que 
ele estava como chefe de Estado, e não candidato à reeleição. Arquidiocese de Belém nega convite

S
em discursar, o presiden-
te da República e candi-
dato à reeleição partici-
pou, ontem, do Círio de 

Nazaré, em Belém do Pará. Tra-
ta-se de um evento da Igreja Ca-
tólica, com mais de 200 anos de 
tradição, que foi realizado sob 
responsabilidade da Arquidio-
cese de Belém. Bolsonaro esta-
va acompanhado das deputadas 
federais Carla Zambelli (PL-SP) e 
Bia Kicis (PL-DF) a bordo da cor-
veta Garnier Sampaio, da Mari-
nha, embarcação que leva a Ima-
gem Peregrina de Nossa Senhora 
de Nazaré.

A procissão fluvial faz parte 
das 13 romarias do Círio de Na-
zaré — uma das maiores festas 
religiosas católicas do mundo 
(leia mais na página 6). O for-
mato tradicional do evento foi re-
tomado este ano, após a pande-
mia de covid-19. Bolsonaro já ha-
via participado em 2015, quando 
era deputado federal. Já na edi-
ção de 2022, estava como che-
fe de Estado, e não como can-
didato ao Planalto, apesar de o 
ato ter sido interpretado como 
parte de sua campanha. O presi-
dente chegou a Belém no fim da 
tarde de sexta-feira, e no sábado 
pela manhã acompanhou a ro-
maria dentro da corveta da Ma-
rinha Garnier Sampaio. O chefe 
do Executivo saiu logo depois em 
uma embarcação menor, sem fa-
lar com a imprensa.

Centenas de embarcações 
participaram da romaria. A Ar-
quidiocese de Belém divulgou 
uma nota sobre a presença do 
presidente da República no Círio 
de Nazaré. “Comunicamos não 
ter havido nenhum convite da 
parte da Arquidiocese de Belém, 
nem da Diretoria da Festa de Na-
zaré, a qualquer autoridade, seja 
em nível municipal, estadual ou 
federal”, diz a nota. “Temos o de-
ver de observar a plena liberdade 
de qualquer cidadão ou cidadã de 
participar dos eventos do Círio 
de Nazaré. Todavia, não deseja-
mos e nem permitimos qualquer 

 » TAÍSA MEDEIROS

 Bolsonaro acompanhou a procissão religiosa a borda da corveta Garnier Sampaio, da Marinha, ao lado da deputada federal reeleita Carla Zambelli (PL-SP)    

 Isac Nóbrega/PR

utilização de caráter político ou 
partidário das atividades do Cí-
rio”, conclui. O comunicado é as-
sinado por Dom Alberto Taveira 
Corrêa, arcebispo metropolitano 
de Belém e foi divulgado na noite 
de sexta-feira (7/10).

O ex-presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT), principal opo-
nente de Bolsonaro, foi convi-
dado para o evento, mas recu-
sou, com a justificativa de que 
teme interpretações de que uti-
liza “religião para fazer política”. 
“Eu não gosto de fazer nenhum 
gesto que possa parecer que eu 

estou utilizando a religião pa-
ra fazer política. Uma das coisas 
que eu tinha vontade de ver há 
muito tempo é o Círio de Naza-
ré, mas eu não vou porque é um 
ano de eleição”, disse, no Twitter. 
A esposa de Lula, a socióloga Ro-
sângela da Silva, a Janja, foi ao Cí-
rio para agradecer pelo primeiro 
turno eleitoral.

“Sírio”

Bolsonaro chegou a publi-
car uma foto no evento, na qual 
escreveu na legenda “Sírio de 

Nazaré”. O erro gramatical foi 
ironizado por críticos do presi-
dente. “Ei, Bolsonaro! Sei que vo-
cê não conhece nada sobre o país 
que governa, mas pelo menos 
deveria saber escrever o nome 
da maior manifestação religio-
sa do mundo”, disse o senador 
Randolfe Rodrigues (Rede-AP) 
no Twitter.

“Sírio é quem nasce na Síria. 
Círio de Nazaré. É que digo: é um 
falso religioso, que nada conhe-
ce da fé cristã e nunca leu a Bí-

blia”, publicou o ex-governador 
do Maranhão Flávio Dino (PSB) 

na mesma rede social. A foto foi 
apagada e o erro foi corrigido em 
alguns minutos.

O prefeito de Belém, Edmil-
son Rodrigues (PSol), se disse in-
dignado por Bolsonaro “ter usa-
do” a festa religiosa como palan-
que. Em vídeo divulgado após a 
chegada do presidente ao Pará, o 
prefeito disse que “nenhum po-
lítico tem direito de usar a fé” do 
povo. “A fé de todos os paraen-
ses não pode ser sequestrada por 
uma candidatura à presidência, 
aliás de um candidato que se-
quer é católico”, criticou.

A primeira semana do segun-
do turno das eleições foi marca-
da pela estratégia de consolida-
ção de capilaridades locais pe-
lo país, além de novas adesões. 
Na corrida contra o ex-presiden-
te Luiz Inácio Lula da Silva (PT), 
o presidente Jair Bolsonaro fatu-
rou, ao longo da semana, alianças 
de peso de governadores reeleitos 
do Sudeste, região que abriga os 
maiores colégios eleitorais, tendo 
como peça-chave, Romeu Zema 
(Novo-MG). No estado mineiro, 
Lula liderou a corrida com 5,8 mi-
lhões de votos no primeiro turno, 
enquanto Bolsonaro recebeu 5,2 
milhões. O presidente recebeu o 
apoio de ao menos outros 11 lí-
deres estaduais e diversos parla-
mentares da base.

No Nordeste, outra região es-
sencial para seu projeto de ree-
leição, o presidente recebeu o 
apoio da senadora de Alagoas, 
Eudócia Caldas (PSB-AL), e do 
filho, o prefeito de Maceió, João 
Henrique Caldas (PL). Apesar dos 

acenos oficiais, especialistas ava-
liam que a estratégia de usar pa-
lanques locais não é garantia de 
transferência de votos a ponto de 
catapultá-lo a vencer as eleições, 
mas deixam Bolsonaro em uma 
situação melhor diante de Lula.

A última pesquisa divulgada 
pelo Datafolha após o primeiro 
turno, mostra que Lula segue na 
preferência da intenção de votos 
com 49% e Bolsonaro com 44%. 
O presidente trava uma batalha 
para ganhar terreno no reduto lu-
lista. Além de investir nos eleito-
res do segmento religioso, como 
evangélicos e católicos, ao lon-
go da semana, reforçou a pecha 
de corrupto do petista, questio-
nando “o que Lula fez pelo Nor-
deste nos 14 anos em que esteve 
na presidência”.

Por outro lado, deu um tiro 
no pé ao relacionar o melhor de-
sempenho de Lula na região ao 
analfabetismo na região, o que 
foi explorado pela campanha de 
Lula, que iniciou ainda ataques 
por meio das redes sociais e pro-
pagandas eleitorais fazendo uso 

Fortalecimento de alianças nos estados
 » INGRID SOARES

O espaço de votos reside junto aos eleitores que 
optaram por outros candidatos, votaram branco 
ou nulo, além dos que se abstiveram. Será uma 
eleição apertada"

Cristiano Noronha, cientista político

21
Quantidade de dias que 
faltam para o segundo 

turno das eleições, 
marcado para 30 de 

outubro

de vídeos que revivem declara-
ções polêmicas e embaraçosas 
de Bolsonaro, como canibaliza-
ção e maçonaria.

A semana foi otimista para 
o QG bolsonarista, que apon-
ta que, além de um número 
de votos acima do esperado, o 
candidato à reeleição formou 
uma base sólida no Congres-
so. O PL terá a maior banca-
da do Senado a partir de 2023, 
com 13 parlamentares. Já na 
Câmara, são 99 cadeiras ocu-
padas pela sigla.

Avaliações

O cientista político Cristiano 
Noronha, da Arko Advice, res-
salta que o apoio de Zema se-
rá fundamental para a campa-
nha de Bolsonaro, visto que o 
Sudeste é o principal foco dos 
dois candidatos ao Palácio do 
Planalto. E relatou que os votos 
que elegerão o novo presiden-
te partirão da migração dos vo-
tos de eleitores de Simone Te-
bet (MDB) e Ciro Gomes (PDT), 
além das abstenções. “O espaço 

de votos reside junto aos eleito-
res que optaram por outros can-
didatos, votaram branco ou nulo, 
além dos que se abstiveram. Será 
uma eleição apertada. Esses são 
fatores que farão a diferença. Mi-
nas é um colégio eleitoral muito 
relevante, além de São Paulo. A 
transmissão de votos não é ga-
rantida, mas ajuda a quebrar re-
sistências”, observa.

Ricardo Caichiolo, cientista 
político do Ibmec-DF, destaca que 
os apoios são significativos, mas 
que não representa necessaria-
mente a transferência imediata 
de votos. “Zema precisa de apoio 
dentro da Assembleia Estadual 
de Minas para ter projetos apro-
vados e sabe que o PL de Bolso-
naro conseguiu emplacar vários 
deputados estaduais lá dentro. Os 
três governadores citados devem 
se envolver e conseguir um au-
mento no número de votos para 
Bolsonaro. Mas o alinhamento de 
Castro, Zema e Rodrigo não signi-
fica necessariamente que aquele 
eleitor deles votará em Bolsona-
ro. Não tem uma transferência 

automática de votos.”
E aponta que o apoio de Ro-

drigo Garcia a Tarcísio e Bolso-
naro foi um revés para as campa-
nhas de Fernando Haddad (PT) e 
Lula. “Esse apoio que Bolsonaro 
conseguiu reúne cerca de 35% 
dos votantes do país. Haddad 
tentou aproximação com Gar-
cia para que houvesse uma tro-
ca. O PT apoiaria Eduardo Leite 
em troca de apoio para Haddad 
contra Tarcísio. Não deu certo. 
É um impacto significativo para 
os palanques, mas o outro lado 
também vem se movimentando.”

A advogada constitucionalis-
ta Vera Chemin, mestre em di-
reito público administrativo pela 
Fundação Getulio Vargas (FGV), 
destaca fatores relevantes para 
uma possível reviravolta do pre-
sidente. “Bolsonaro teve poder 
suficiente para eleger a maio-
ria no Congresso, sem esquecer 
dos governadores eleitos com o 
seu apoio e que lhe darão guari-
ta para a campanha, além de um 
número significativo de prefeitos 
que o ajudarão a cooptar votos.”



Correio Braziliense  •  Brasília, domingo, 9 de outubro de 2022  •  Política  •  3

Esforço para salvar Haddad

Com o candidato petista atrás de Tarcísio de Freitas na disputa pelo governo de São Paulo, Lula faz campanha ao 
lado do aliado em Campinas, como parte da estratégia do PT para virar o jogo no maior colégio eleitoral do país

A 
campanha do ex-presi-
dente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) segue pe-
lo interior do estado de 

São Paulo. O candidato petista à 
Presidência da República fez, on-
tem, uma caminhada pelo cen-
tro de Campinas ao lado de Fer-
nando Haddad (PT), que disputa 
o governo de São Paulo contra o 
candidato apoiado por Jair Bol-
sonaro (PL), Tarcísio de Freitas 
(Republicanos).

Na coletiva de imprensa que 
aconteceu antes da caminhada, 
Lula afirmou estar convencido 
de que ambos vão ganhar as elei-
ções no maior colégio eleitoral 
do Brasil. “Pretendo ganhar as 
eleições em São Paulo e ajudar 
o Haddad a ganhar também. É 
muito importante essa parceria 
entre São Paulo e Brasil”, disse. 
Lula assumiu que a campanha 
errou no estado e que tem 21 dias 
para reparar os equívocos para 
conquistar os votos dos 34,6 mi-
lhões de eleitores do estado.

Na entrevista antes da cami-
nhada, o petista ainda destacou 
o encontro com o ex-presiden-
te Fernando Henrique Cardoso, 
que ocorreu na sexta-feira. Lula 
disse que FHC gravou um vídeo 
de apoio à candidatura, que será 
oportunamente divulgado pela 
campanha. “A reunião com Fer-
nando Henrique Cardoso foi ex-
traordinária. Ele fez uma declara-
ção, que falta só publicar, pedin-
do voto para mim”, comentou. 
Lula disse, também, que irá se 
encontrar com outros nomes do 
PSDB. “Muitos que não votaram 
em mim agora estão querendo 

votar, porque as pessoas veem 
na nossa candidatura a possibi-
lidade de retomar a democracia 
no país”, analisou.

O candidato discursou ao lon-
go da caminhada com apoiadores, 
que teve duração de cerca de uma 
hora. Segundo o ex-presidente, o 
ato foi uma “lição de democra-
cia”. O petista voltou a pedir que 
seus eleitores ajudem no comba-
te às fake news e que não aceitem 
provocações de seus opositores.

Propostas

O candidato ao governo do 
estado Fernando Haddad lem-
brou que na campanha eleitoral 
de 2012 também esteve em des-
vantagem, mas conseguiu vencer 
José Serra (PSDB) na disputa pe-
la prefeitura da capital paulista-
na. “O tempo é igual e vamos in-
vestir nas propostas para virar e 
ganhar essas eleições. São Paulo 
conhece a minha gestão e sabe 

o trabalho que eu já fiz aqui”, 
disse, antes da caminhada em 
Campinas.

Geraldo Alckmin (PSB), can-
didato a vice na chapa de Lula, 
também participou da caminha-
da. Lula acredita que Alckmin é 
uma peça importante no jogo 
que pode ajudar o PT a vencer 
em São Paulo. Em Campinas, o 
ex-governador prometeu a vol-
ta do trem de passageiros, caso 
Lula ganhe a disputa. “Um trem 

intercidades vai ser feito pelo Lu-
la e por Haddad, porque cabe ao 
lado da ferrovia de carga um trem 
de passageiros. Bolsonaro não 
fez, Tarcísio, que era ministro da 
Infraestrutura, não fez, e dá pra 
fazer com a iniciativa privada”, 
alfinetou Alckmin.

Os petistas precisam tentar 
conter o avanço do bolsonaris-
mo entre os paulistas para te-
rem chances de ganhar o pleito 
no estado. O Datafolha apontou 

Lula, Alckmin e Haddad durante o ato no centro de Campinas: segundo o ex-presidente, o evento no interior paulista trata-se de “uma lição de democracia”

Ricardo Stuckert    

 » TAÍSA MEDEIROS
 » GABRIELA ORNELAS

Informe Publicitário

A aliança entre o ex-presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) e a 
terceira colocada nas eleições, a se-
nadora Simone Tebet (MDB-MS), 
está cada vez mais alinhada. On-
tem, ao escrever em seu Twitter 
sobre seus planos para a educa-
ção brasileira, Lula reiterou que 
vai englobar em seu governo, ca-
so seja eleito, o projeto de ensi-
no médio profissionalizante pro-
posto pela parlamentar.

“Ontem (sexta-feira), a Simo-
ne Tebet apresentou um projeto 
de ensino médio profissionali-
zante. Nós vamos incorporar es-
se projeto. Eu sei o valor de ter 
uma profissão, fui o primeiro fi-
lho da minha mãe com diploma 
de curso técnico. Fui também o 
primeiro a ter uma televisão, um 
carro”, escreveu o petista.

O projeto da senadora con-
siste em implantar, em parceria 
com os estados, o ensino médio 
técnico, com período integral e 
conectividade. Ao fim do perío-
do de estudos, o jovem poderá 
ter acesso a uma poupança de 
R$ 5 mil, “como incentivo para 
que os nossos jovens voltem à 
escola”, defendeu Tebet.

Segundo Lula, a juventude 
brasileira está “sem perspectiva” 
e, por isso, a educação e a geração 
de emprego serão as estratégias 
adotadas. “Nós precisamos for-
mar a nossa juventude, que está 
sem perspectiva de vida. E que-
ro as universidades, os empresá-
rios, os trabalhadores participan-
do desse debate. Para gerarmos 
empregos para nossa juventu-
de”, disse, ontem, na rede social.

Na sexta-feira, a senadora e 
o ex-presidente se encontraram 
e reforçaram que estarão juntos 
na campanha do segundo tur-
no. A parlamentar disse que es-
tará “onde a campanha precisar”. 
Tebet declarou voto em Lula três 
dias após o fim do primeiro tur-
no, no qual chegou à marca de 
4,16% dos votos — quase 5 mi-
lhões de eleitores.

“Ainda que mantenha as crí-
ticas que fiz ao candidato Luiz 
Inácio Lula da Silva, em especial 
nos últimos dias de campanha, 
quando cometeu o erro de cha-
mar para si o voto útil, o que é le-
gítimo, mas sem apresentar suas 
propostas para os reais proble-
mas do Brasil, depositarei nele 

(Lula) o meu voto porque reco-
nheço seu compromisso com a 
democracia e a constituição, o 
que desconheço no atual presi-
dente”, justificou em pronuncia-
mento, na quarta.

Como condição, Tebet pediu 
que a campanha petista aderis-
se a cinco propostas de seu pla-
no de governo. Para educação, a 
senadora propõe, ainda, ajudar 
municípios a zerar filas na edu-
cação infantil para crianças de 
três a cinco anos. Tebet também 
pediu o compromisso do petis-
ta em zerar as filas de cirurgias, 
consultas e exames não realiza-
dos no período da pandemia, 
com repasse de recursos ao SUS; 
resolver o problema do endivi-
damento das famílias, em espe-
cial das que ganham até três sa-
lários mínimos mensais; sancio-
nar lei que iguale salários entre 
homens e mulheres que desem-
penham, com currículo equiva-
lente, as mesmas funções; além 
de garantir um ministério plu-
ral, com homens, mulheres e ne-
gros. Segundo Lula, as propostas 
da senadora são “completamente 
plausíveis”.(TM)

Emprego para os jovens

Em troca do apoio, Tebet pediu que petistas incorporassem cinco propostas ao plano de governo

Reprodução/Twitter @simonetebetbr

uma provável derrota de Haddad 
para o Palácio dos Bandeirantes. 
Segundo a pesquisa, Tarcísio de 
Freitas tem 55% dos votos váli-
dos; Haddad, 45%.

Tanto Lula quanto Haddad 
perderam a disputa no estado de 
São Paulo no 1º turno. Bolsonaro 
teve 47,71% dos votos, enquan-
to Lula 40,89%. Já na disputa do 
Palácio dos Bandeirantes, Tarcí-
sio de Freitas obteve 1.544.945 de 
votos a mais que Haddad.

OBRIGADO, DF

Presidente do PSD / DF
Brasília, 9 de outubro de 2022.

Meus caros brasilienses dos quatro cantos do nosso grande DF,
quero agradecer o carinho com que fui recebido ao longo dessa bela
caminhada política. Obrigado pelos abraços amigos, os encontros, os
debates e conversas. Agradeço ainda o afeto que encontrei em cada
casa, rua, bairro das nossas cidades. Meu agradecimento especial

aos 123.715 eleitores que depositaram em mim a sua confiança.

Graças aos seus votos, chegamos em terceiro lugar nessa corrida

eleitoral.Um feito extraordinário, se levarmos em conta que estive fora
da política nos últimos 13 anos. Além disso, lancei minha candidatura
no dia 5 de agosto, concorrendo com candidatos que já estavam
trabalhando há muitos meses. Por isso mesmo, essa terceira posição
tem um significado especial.

Em apenas 57 dias, percorremos o DF apresentando nosso Plano

de Metas, que foi organizado em 55 pontos, ouvindo a população.

O sucesso dessa campanha resulta do esforço coletivo da coligação
DF para Todos, um movimento formado pelos correligionários do PSD,
PSC, Podemos, Patriotas e PMB, aos quais agradeço o empenho e
a colaboração.

Quero ainda cumprimentar a todos que conquistaram um número
expressivo de votos para a Câmara Federal, particularmente os
candidatos Ibi Batista e André Kubitschek. Cumprimento também
nosso candidato ao Senado Federal, Carlos Rodrigues, e a todos
que alcançaram votos nesta concorrida disputa eleitoral. Meu abraço
especial aos correligionários reeleitos para a nossa Câmara Distrital,
deputados Jorge Vianna e Rogério Negreiros, ambos do PSD.

Tantas conquistas são fruto da sinergia com a sociedade e de
programas que visam o bem-estar social. Nossas metas permanecem
vivas porque representam as expectativas da população e estamos
prontos para contribuir por um DF cada vez melhor.

Um forte abraço,
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Advogados sob tensão

Profissionais do direito 
acostumados a advogar no 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) consideram que a Corte 
corre o risco de perder a mão 
da neutralidade da letra fria da 
lei neste segundo turno. É que a 
maioria dos pedidos, dizem alguns, 
já partem com quatro votos a favor 
da campanha de Lula.

Mais cargos...

O Senado deve votar, na próxima 
terça-feira, a medida provisória que 
aumenta o número de integrantes 
da diretoria da Agência Nacional de 
Transportes Aquaviários (Antaq). O 
texto já foi aprovado na Câmara.

... para prometer

Em plena disputa de segundo 
turno, o receio do mercado é que 
as futuras indicações não sejam 
técnicas. O setor portuário defende 
perfis que se coadunem com a 
livre inciativa e a liberdade de 
concorrência, para que o Brasil fique 
em linha com as boas práticas de 
governança e competitividade.

Por falar em promessas...

Quem está analisando friamente 
as contas do ano que vem avisa que 
o presidente eleito terá margem 
para fazer muita coisa em 2023. 
Porém, no Congresso, já existe muito 
parlamentar disposto a aproveitar 
o fim desta legislatura para aprovar 
as emendas de relator impositivas, 
tal e qual Eduardo Cunha fez com 
as emendas individuais no governo 
Dilma. Ali, o Congresso começou a 
tomar conta do Orçamento e não 
soltou mais.

Se não pode combatê-los, 
junte-se a eles

Mergulhado na campanha de Jair Bolsonaro, 
o presidente da Câmara, Arthur Lira, já ouviu de 
aliados do ex-presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
que não se preocupe. Ainda que o presidente não 
consiga virar a eleição, o petista não vai querer 
marola na largada de seu governo, caso seja eleito. 
Afinal, dada a composição do Congresso, o petista 
precisará de um presidente da Câmara que ajude 

a segurar uma maioria de centro-direita.

Os fiéis escudeiros de Lira receberam essa 
possibilidade de apoio a mais dois anos de 
mandato para o alagoano na Presidência da 
Câmara com certa desconfiança. Afinal, a turma 
mais afinada com Lula no Centrão nutre uma 
certa expectativa de poder, caso o Planalto 
mude de mãos. Essa corrida, aliás, já começou.

CURTIDAS

Imagem é tudo/ A presença de Jair Bolsonaro 
no Círio de Nazaré obrigou a Arquidiocese a 
publicar uma nota contra o uso político da festa 
religiosa, mas não impediu o arcebispo de Belém, 
Dom Alberto Taveira, a ir até o barco da Marinha 
cumprimentar o presidente, nem tampouco 
um religioso de benzê-lo neste segundo turno. A 
imagem já circula em todas as redes sociais.

Por falar em imagem.../ A fala irritada de 
Bolsonaro na última quinta-feira, no Palácio 
da Alvorada, foi vista por ex-aliados dele como 
um sinal de nervosismo e de que nem tudo 
são flores nas consultas internas da campanha 
pela reeleição junto ao eleitorado. Os aliados 
do presidente também não gostaram. Ganhará 
mais votos quem mantiver a cabeça fria e o 
coração tranquilo.

“Demorô”/ É assim que os petistas têm se 
referido a Geraldo Alckmin (foto). É que, no 
primeiro turno, a turma de Lula considerou 
a participação do ex-tucano muito tímida na 
campanha. Agora, os lulistas afirmam que 
neste segundo turno Alckmin está mais solto 
na busca de votos em São Paulo. Inclusive para 
Fernando Haddad.

E as pesquisas, hein/ Em artigo no site Jota, o 
PHD em economia pela universidade de Illinois 
e analista político Maurício Costa Romão 
publicou o ranking dos institutos de pesquisa 
no primeiro turno das eleições presidenciais 
deste ano. Dos 14 institutos ranqueados, o MDA 
ficou em primeiro e o Brasmarket na última 
posição. Mas os maiores institutos não têm o 
que comemorar nesse levantamento. O Ipec 
ficou na 13ª, o Ipespe, na 12ª, e o Datafolha, 11ª.

Seis partidos viram nanicos

Novo, Patriota, Pros, PSC, PTB e Solidariedade não cumprem exigências e perdem acesso ao fundo partidário. 
A cláusula de barreira, adotada em 2018, prevê escalonamento dos requisitos em cada eleição geral até 2030

O 
aumento das exigências 
para ultrapassar a cláu-
sula de desempenho 
nessas eleições ampliou 

o número de legendas que per-
deram acesso às verbas públicas 
do fundo partidário, da possibi-
lidade de dispor dos espaços de 
liderança no parlamento e do 
precioso tempo na propagan-
da eleitoral gratuita em rádio e 
televisão. Os seis novos nanicos 
(Novo, Patriota, Pros, PSC, PTB e 
Solidariedade) elegeram, juntos, 
21 parlamentares para a Câma-
ra dos Deputados, mesmo assim 
perdem cerca de R$ 140 milhões 
do fundo partidário ao ano.

Dos 32 partidos com regis-
tro no Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), depois das eleições desse 
ano, apenas 13, alguns por cau-
sa de federações, vão manter o 
acesso aos fundos públicos. Nas 
eleições anteriores já tinham fi-
cado de fora do reparte 10 legen-
das, entre eles a Rede Sustentabi-
lidade, que mesmo com repre-
sentantes no Congresso, não ti-
nham direito ao espaço para li-
derança nem acesso ao tempo 
de propaganda no rádio e na TV. 
Na próxima legislatura, a Rede, 
com dois deputados, volta a re-
ceber verbas com a união na fe-
deração partidária com o PSol.

Além da Rede com o PSol, só 
conseguiram superar a cláusu-
la de barreira por meio de fede-
rações, o PCdoB, com seis par-
lamentares eleitos; e o PV, tam-
bém com seis, em função da fe-
deração com o PT. Cidadania, 
que elegeu cinco deputados, es-
capa da cláusula de desempenho 
em função da federação formada 
com o PSDB.

Já o Novo viu encolher a ban-
cada de oito para apenas três 
parlamentares. A legenda rece-
beu do fundo partidário, só este 

ano até setembro, mais de R$ 21 
milhões em recursos públicos, de 
acordo com os dados publicados 
pelo TSE, que poderá contar com 
esse financiamento já em 2023. 
O Pros, que no apoio o ex-pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT) protagonizou uma disputa 
pública em que chegou a lançar o 
influenciador Pablo Marçal como 
candidato à Presidência da Repú-
blica, também não conseguiu su-
perar a cláusula de barreira e sai 

deste pleito com a bancada redu-
zida para três deputados.

Partidos excluídos em 2018

Dos 32 partidos registrados 
no TSE, 10 já não tinham alcan-
çado a cláusula de desempenho, 
foram eles: PCO, PSTU, UP, PCB, 
PMB, DC, Agir, PMN, PRTB e a 
Rede, que agora volta ao reparte.

Com a inclusão da Rede em 
uma federação, sobraram 15 

legendas que não atingiram o 
mínimo necessário. Assim, dos 
32 partidos registrados sobraram 
apenas 17, mas, desses, sete es-
tão unidos em três federações, o 
que fará o bolo do fundo partidá-
rio ser rateado por 13 agremia-
ções nos próximos quatro anos.

A cláusula de barreira, adota-
da em 2018, prevê um escalona-
mento dos requisitos em cada 
eleição geral até 2030. Em 2022, 
o índice de desempenho exigido, 

foi de atingir no mínimo 2% dos 
votos válidos para deputado fe-
deral, em ao menos nove uni-
dades da Federação, e alcança-
do em cada uma delas ao menos 
1%, ou, alternativamente, eleger 
11 deputados federais, em no mí-
nimo nove UFs.

Nas próximas eleições, os ín-
dices a serem atingidos sobem. 
Em 2026, será preciso alcançar 
o índice mínimo de 2,5% ou 13 
parlamentares, já em 2030 fica 

Novo, Patriota, Pros, PSC, PTB e Solidariedade elegeram, juntos, 21 parlamentares para a Câmara dos Deputados

 Minervino Junior/CB/D.A Press

 » HENRIQUE LESSA

Os excluídos em 2023:

»  PSC, seis deputados eleitos

»  Patriota, quatro deputados 
eleitos

»  Solidariedade, quatro 
deputados eleitos 

»  Pros, três deputados eleitos 

»  Novo, três deputados eleitos

»  PTB, um deputado eleito

Escapam do corte por 
federação:

»  PCdoB, com seis eleitos, e PV, 
também com seis eleitos, por 
conta da federação com o PT, 
que teve 68 eleitos. Total da 
federação: 80

»  Cidadania, com cinco eleitos, 
por conta da federação com 
o PSDB, que teve 13 eleitos. 
Total da federação: 18

»  Rede, dois eleitos, por conta 
da federação com o PSol, 
que teve 12 eleitos. Total da 
federação: 14

Como fica

em 3% ou 15 deputados federais.
A cláusula de barreira ou de-

sempenho não impede o regis-
tro dos partidos políticos no 
país, mas torna muito mais di-
fícil a manutenção, que precisa-
rá contar com recursos de doa-
ções dos filiados. Sem conseguir 
manter uma estrutura perma-
nente, uma das saídas para as 
pequenas siglas é a fusão com 
outras até que atinjam as con-
dições estabelecidas.

pacifico
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Vamos falar de 

exclusão estrutural
“Toca para a frente, berrou o cabo. Fabiano marchou desorien-

tado, entrou na cadeia, ouviu sem compreender uma acusação me-
donha e não se defendeu. 

— Está certo, disse o cabo. 
Faça lombo, paisano. Fabiano caiu de joelhos, repetidamente 

uma lâmina de facão bateu-lhe no peito, outra nas costas. Em se-
guida abriram uma porta, deram-lhe um safanão que o arremessou 
para as trevas do cárcere. A chave tilintou na fechadura, e Fabiano 
ergueu- se atordoado, cambaleou, sentou-se num canto, rosnando.

— Hum! hum!
Por que tinham feito aquilo? Era o que não podia saber. Pessoa 

de bons costumes, sim senhor, nunca fora preso. De repente um 
fuzuê sem motivo. Achava-se tão perturbado que nem acredita-
va naquela desgraça. Tinham-lhe caído todos em cima, de supe-
tão, como uns condenados. Assim um homem não podia resistir.

— Bem, bem.
Passou as mãos nas costas e no peito, sentiu-se moído, os olhos 

azulados brilharam como olhos de gato. Tinham-no realmente sur-
rado e prendido. Mas era um caso tão esquisito que instantes de-
pois balançava a cabeça, duvidando, apesar das machucaduras.

Ora, o soldado amarelo...”
Essa passagem de Vidas secas, de Graciliano Ramos (1852-1953), 

publicado em 1938, um clássico de nossa literatura moderna, re-
trata a relação de poder no sertão nordestino, num determinado 
momento na vida de uma família de retirantes, que foge de misé-
ria e da seca. Fabiano é brutalmente agredido, depois de se retirar 
de um carteado, para o qual fora intimado pelo soldado amarelo, 
sem pedir autorização. Hoje, uma situação corriqueira nas gran-
des cidades brasileiras, e não só nas periferias.

Mais do que a fuga da seca causada pela inclemência da natureza 
(Arrastaram-se para lá, devagar, Sinhá Vitória com o filho mais novo 
escanchado no quarto e o baú de folha na cabeça, Fabiano sombrio, 
cambaio, o aió a tiracolo, a cuia pendurada numa correia presa ao 
cinturão, a espingarda de pederneira no ombro. O menino mais ve-
lho e a cachorra Baleia iam atrás.), o que oprimia Fabiano e sua fa-
mília eram as relações de dominação estabelecidas pelos próprios 
homens, cujas vidas são apresentadas em toda a sua complexidade.

Assim como existe um racismo estrutural na sociedade brasi-
leira, há também um processo de exploração, humilhação e alie-
nação estrutural da maioria da população brasileira, o que explica 
o fato de o ex-presidente Luiz Inácio Lula da Silva liderar a dispu-
ta eleitoral para a Presidência da República com ampla vantagem 
entre os eleitores de mais baixa renda (até dois salários mínimos) 
e de menor escolaridade, principalmente no Nordeste. Lula é um 
ex-retirante que chegou à Presidência. Ou seja, encarna o sonho de 
qualquer nordestino ou cidadão pobre das periferias dos grandes 
centros que pretende mudar de vida e a de seus filhos.

Mobilidade e inclusão

Para entender a exclusão estrutural, precisamos considerar o regi-
me escravocrata que vigorou no Brasil do início do século 16 ao final 
do século 19, marcado pela exploração de mão de obra africana tra-
zida para o Brasil pelos colonizadores portugueses. A escravidão dei-
xou marcas profundas 
de desigualdade em 
todas as estruturas de 
poder. Após a abolição, 
em 1888, pessoas ne-
gras não tiveram aces-
so à terra, indeniza-
ção ou reparo por tan-
to tempo de trabalho 
forçado. Muitos per-
maneceram nas fa-
zendas em que traba-
lhavam em serviço pe-
sado e informal. Foi a 
partir daí que se insta-
lou o racismo estrutu-
ral, a exclusão de pes-
soas negras dentro das 
instituições, na políti-
ca, e em todos os es-
paços de poder.

Esse conjunto de 
práticas discriminató-
rias, institucionais, his-
tóricas, culturais, po-
rém, não ficou restrito aos negros, atingiu também os indígenas (cuja 
resistência à miscigenação foi combatida com o extermínio físico e cul-
tural) e a população mestiça e pobre, que viria a migrar para os gran-
des centros com a urbanização e, principalmente, a industrialização.

O mapa socioeconômico das eleições mostra claramente que 
as classes médias e a elite econômica do país, majoritariamente, 
desejam a continuidade do governo Bolsonaro. Mesmo que even-
tualmente discordem de suas posições mais extremistas, da sua 
misoginia e autoritarismo. E que a população de mais baixa ren-
da, excluída de quase tuto, exceto o direito ao voto secreto, direto 
e universal, também majoritariamente, apoia a oposição e deseja 
a mudança, com a volta de Lula ao poder.

É uma divisão perigosa, porque revela um conflito estrutural, 
de natureza de classe. Historicamente, isso tem se resolvido com 
a força bruta das soluções autoritárias, que buscam a moderni-
zação do país por vias que mantêm a secular exclusão da grande 
massa da população, despreparada cultural e tecnicamente para 
um novo ciclo de transformações, como o que estamos vivendo.

Está vivíssima a velha segregação social, que explica as cidades par-
tidas, a existência de elevadores sociais e de serviço em edifícios resi-
denciais e suas dependências de empregadas. Mas não podemos ser 
maniqueístas, não existe apenas uma via de ascensão social, pautada 
pelas políticas públicas de caráter inclusivo, social-democrata ou so-
cial-liberal; existe a via iliberal, que tem o empreendedorismo e o es-
forço exclusivamente individual como fatores de mobilidade social, 
de formação da nova classe média e de uma nova elite econômica.

NÃO EXISTE APENAS 
UMA VIA DE 
ASCENSÃO SOCIAL, 
PAUTADA PELAS 
POLÍTICAS PÚBLICAS 
INCLUSIVAS, DE 
CARÁTER SOCIAL-
DEMOCRATA; HÁ O 
EMPREENDEDORISMO 
E O ESFORÇO 
INDIVIDUAL NA VIA 
ILIBERAL

NAS ENTRELINHAS
Por Luiz Carlos Azedo 

Recurso contra as fake news

Tribunal Superior Eleitoral aprimora ferramenta pelo WhatsApp 
que permite ao eleitor checar a veracidade de notícias 

O 
Tira-Dúvidas do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) 
no WhatsApp traz uma 
novidade que vai ajudar 

ainda mais quem quer conferir 
informações sobre as eleições 
deste ano antes de passar fake 
news para frente. A partir de ago-
ra, os conteúdos que ainda não 
estiverem verificados por orga-
nizações parceiras do TSE serão 
encaminhados para o grupo de 
checadores. Assim que a checa-
gem estiver disponível, os usuá-
rios serão notificados diretamen-
te pelo chatbot, no celular.

A ferramenta de consulta de 
informações, aliás, agora está no 
topo do menu das opções do as-
sistente virtual. Tudo isso para 
garantir que eleitoras e eleitores 
localizem facilmente essa forma 
rápida e prática de verificar uma 
informação. Para conversar com 
o assistente virtual, basta adi-
cionar o telefone +55 61 9637-
1078 à sua lista de contatos do 
WhatsApp, mandar uma men-
sagem para o “Tira-Dúvidas” e 
começar a conversa.

Caso você receba alguma no-
tícia falsa, é possível denunciar 

pelo Sistema de Alerta de De-
sinformação, criado pelo TSE e 
em funcionamento desde junho 
de 2022. Pela ferramenta, eleito-
res podem comunicar à Justiça 
Eleitoral o recebimento de notí-
cias falsas, descontextualizadas 
ou manipuladas sobre o proces-
so eleitoral brasileiro. Também é 
possível denunciar números de 
telefone suspeito de disparo de 
mensagens em massa.

Violações

As denúncias são repassadas 

às plataformas digitais parceiras 
da Corte eleitoral no Programa 
de Enfrentamento à Desinforma-
ção para avaliação sobre se elas 
representam violações a seus ter-
mos de serviço.

O objetivo da ferramenta é 
garantir a rápida contenção do 
impacto provocado pela disse-
minação desses conteúdos na 
internet. Os relatos recebidos 
também poderão ser encami-
nhados ao Ministério Público 
Eleitoral e demais autorida-
des para adoção das medidas 
legais cabíveis.

ENTREGA JUN/23 QUALIDADE DECORAÇÃO ARQUITETURA

VISITE O APTº
DECORADO

Lazer completo
Elevador até
a cobertura

Cybele
Barbosa
Arquitetura

MKZ
Arquitetura

C
J
17
0
0

3326 . 2222
w w w . p a u l o o c t a v i o . c o m . b r

AQUI ,
TAMANHO
É DOCUMENTO

SA IBA MAIS

MAIOR 2 QTOS DO
NOROESTE, COM 84 M² E
ATÉ 2 VAGAS DE GARAGEM

VISITE NOSSAS
CENTRAIS DE VENDAS

208/209 NORTE
(Eixinho, ao lado do McDonald’s)

ÁGUAS CLARAS
Rua 33 Sul lote 7

NOROESTE
(CLNW 2/3)

GUARÁ I I
(QI 33 Lote 2)
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CELEBRAÇÃO

Fé e devoção à Nossa 
Senhora Aparecida

Às vésperas do feriado em homenagem à padroeira do Brasil, família testemunha histórias de graças atribuídas à virgem

C
erca de 2 milhões de fiéis 
são esperados em Apare-
cida do Norte (SP) para as 
homenagens à padroeira 

do Brasil, Nossa Senhora Apare-
cida, cujo dia é celebrado em 12 
de outubro. Considerada uma 
das maiores festas religiosas do 
país, a peregrinação será reto-
mada presencialmente após dois 
anos de paralisação em virtude 
da pandemia de covid-19.

Na bagagem dos romeiros, 
que partem de todas as regiões, 
muitos pedidos e, sobretudo, 
agradecimentos à virgem que, 
há mais de três séculos, acumu-
la histórias de curas, milagres e 
fé. Além das missas e novenas, 
a programação inclui o retorno 
do festival de música que, nes-
te ano, terá entre as atrações os 
cantores Daniel, Elba Ramalho e 
Luiza Possi.

Além da retomada da tradi-
ção religiosa, a festa em devoção 
à Nossa Senhora Aparecida aju-
da na recuperação das atividades 
relacionadas ao turismo no mu-
nicípio de Aparecida do Norte.

Padroeira do Brasil

Desde 1717, quando a Ima-
gem de Nossa Senhora da Con-
ceição teria aparecido nas redes 
de três pescadores, às margens 
do Rio Paraíba, teve início a de-
voção à chamada Virgem Apa-
recida. O reconhecimento pas-
sou a ser tão forte em todo o país 
que, em 8 de setembro de 1904, 
por ordem do Papa Pio X, a ima-
gem encontrada foi solenemen-
te coroada e proclamada como 
Rainha do Brasil.

A partir de então, ela passou a 
usar oficialmente a coroa oferta-
da pela Princesa Isabel, em 1884, 
e o manto azul-marinho. O títu-
lo foi confirmado mais tarde, em 
1930, quando o Papa Pio XI pro-
clamou a Virgem Aparecida pa-
droeira do Brasil.

Em família

Entre as muitas histórias es-
tá a do advogado Fhillipe Ama-
deu, 33 anos, e de seu pai, o cor-
retor de imóveis Reinaldo Sil-
va, 60 anos. Juntos, eles fazem o 
chamado “Caminho da Fé”, um 

 » RAPHAEL PATI*

Mesmo após acidente durante peregrinação para o Santuário, família completou o percurso conhecido como Caminho da Fé

Acervo pessoal

trajeto inspirado no Caminho de 
Santiago de Compostela, e que 
percorre cidades de Minas Gerais 
e São Paulo, até chegar a Apare-
cida do Norte, cidade onde está 
erguida a basílica em devoção à 
padroeira do Brasil.

A ideia da peregrinação de bi-
cicleta surgiu após o tio de Fhilli-
pe receber o diagnóstico de uma 
doença degenerativa, não infor-
mada pelo sobrinho, que ataca 
os pés e as mãos e com poucas 
perspectivas de cura. Esse tio, 
chamado Romildo, queria pedir 
a intercessão da santa para con-
seguir um milagre. 

“Ele acabou descobrindo uma 
doença autoimune que paralisa-
va um pouco os movimentos do 
corpo e não tinha cura, e aí veio 
a proposta de a gente entregar a 
cura dele como intenção desse 
percurso. E como peregrinação, 
também, para fazermos em fa-
mília”, revela Fhillipe.

Ao lado de Romildo, foram 
com ele os irmãos Reinaldo e 
Paulo, além de Fhillipe e seu 
cunhado Sérgio. Os cinco parti-
ram da cidade de Águas da Prata, 

em São Paulo, para percorrer um 
trajeto de 318km em estradas de 
terra e rodovias até chegar a Apa-
recida. O caminho é difícil, visto 
que há serras e vales na região e 
a preparação física era extrema-
mente necessária.

Não houve muitas dificulda-
des no início da pedalada, mas 
no quarto dia, enquanto passa-
vam por um trecho de pouca vi-
sibilidade na altura da cidade de 
Paraisópolis, no extremo sul de 
Minas Gerais, o pai do advoga-
do, Reinaldo, colidiu com uma 
moto e teve uma fratura grave no 
fêmur. O impacto foi grande em 
Fhillipe e nos outros companhei-
ros, que tiveram que conduzir a 
vítima a um hospital da cidade.

“No primeiro momento, sendo 
honesto, eu fiquei triste, no senti-
do de que a gente estava indo em 
devoção a Nossa Senhora, entre-
gando a saúde da família e aca-
bou acontecendo esse fato. Sen-
timos que não merecíamos estar 
passando por aquilo. A minha fé, 
particularmente, deu uma abala-
da. E ter pensado que a gente po-
deria não estar passando por essa 

questão toda, porque foi um mo-
mento muito sofrido”, revela o fi-
lho de Reinaldo.

O paciente, então, teve que 
passar por uma cirurgia e foi 
transferido para Ribeirão Preto. 
O caminho de fé dos quatro que 
restaram ganhou novo sentido e 
um novo objetivo. Além de pe-
dir pela cura do tio Romildo, as 
intenções também se voltavam, 
principalmente, para o sucesso 
na cirurgia e na recuperação de 
Reinaldo. Logo, cabia ao restan-
te do grupo terminar a jornada.

Quando chegaram a Apare-
cida do Norte, a emoção tomou 
conta dos ciclistas, que levaram 
a camisa de Reinaldo e tiraram 
uma foto histórica na frente da 
Basílica de Nossa Senhora de 
Aparecida. As orações à padroei-
ra do Brasil renderam o sucesso 
na cirurgia do pai de Fhillipe, que 
permaneceu durante 30 dias no 
hospital até receber alta dos mé-
dicos para voltar para a casa.

Romildo, irmão de Reinaldo, 
que possuía a doença degene-
rativa, havia feito uma promes-
sa durante a caminhada, que se 

o irmão se recuperasse e conse-
guisse subir na moto que havia 
comprado pouco tempo atrás, 
ele retornaria a Águas da Prata 
para refazer o caminho a pé. 

“Ele (Romildo) não quis con-
tar para ninguém que ele ia, por-
que ele sabia que as pessoas iam 
ficar preocupadas se descobris-
sem que ele foi sozinho e que ia 
contar apenas quando chegasse 
lá. Quando o meu pai ficou sa-
bendo disso, pegou um ônibus 
e viajou para encontrar com o 
meu tio no final do percurso. 
Eles se encontraram e termina-
ram juntos, caminhando, os últi-
mos 10 km do Caminho da Fé, no 
dia 5 de janeiro. Meu pai conse-
guiu terminar a última parte do 
trajeto, caminhando, em agra-
decimento à recuperação dele”, 
conta Fhillipe.

Sobre a doença de Romildo, 
o sobrinho explica que o tio não 
apresenta mais sinais de dor-
mência, sintomas que surgiram 
logo com a detecção da enfermi-
dade. “E hoje, sem dúvida algu-
ma, ele é o mais preparado de to-
dos nós para outra peregrinação”.

Novo milagre

Um ano após ter realizado 
o percurso do Caminho da Fé, 
Fhillipe Amadeu deu um susto 
imenso em sua família. O advo-
gado sofreu fratura em uma vér-
tebra após cair de mal jeito na 
piscina durante o aniversário do 
filho mais novo. “Eu bati a cabeça 
no fundo da piscina. E eu não te-
nho dúvidas de que o que acon-
teceu comigo foi, literalmente, 
um milagre, porque a quantida-
de de histórias que eu ouvi dos 
médicos e de pessoas que já co-
nhecem fatos que acabaram re-
sultando em paraplegia, tetraple-
gia, são incontáveis. E eu estou 
só lidando com algumas dores e 
estou me recuperando”, afirma.

A recuperação de Fhillipe pro-
gride de maneira tão rápida que 
ele já programa uma nova pe-
regrinação para o próximo ano, 
mais uma vez para Aparecida do 
Norte, com os quatro compa-
nheiros da última jornada. 

Devoção

Fhillipe conta que a devoção 
à Nossa Senhora de Aparecida 
sempre foi forte na família. A 
avó nasceu no dia 12 de outu-
bro, data em que se celebra a fes-
ta da padroeira do Brasil, e esteve 
presente durante a pedalada dos 
cinco, em um carro de apoio. “E 
ela teve que vivenciar a questão 
do acidente com o filho e dessa 
questão toda. A devoção que nós 
temos com Nossa Senhora é algo 
inexplicável conosco, que a gen-
te só consegue sentir”, explica.

Às vésperas de mais um dia 
dedicado à padroeira, Fhillipe e 
sua família têm muitos motivos 
para celebrar e honrar a interces-
sora. “Eu ouvi uma vez um pou-
co sobre a questão das pessoas 
tentarem definir o que é a fé. E a 
resposta para mim que fez mais 
sentido é que a fé é aquela certe-
za que dispensa qualquer com-
provação, e é o que a gente sen-
te pelas ações de Nossa Senhora 
na nossa vida. É uma certeza tão 
grande de que ela cuida da nos-
sa família, que a gente não con-
segue nem explicar muito bem”, 
completa Fhillipe.

*Estagiário sob a supervisão de 
Michel Medeiros

Brasileira é presa em Portugal Denúncia de racismo 
em mercado do 
Rio de Janeiro

Uma brasileira, de 42 anos, que estava foragida da Justiça, foi presa em 
Portugal pelo Serviço de Estrangeiros e Fronteiras (SEF). Natural de Belo 
Horizonte, ela foi condenada a seis anos de prisão no Brasil por torturar crianças. 
A detenção ocorreu em Faro, no Algarves, uma das regiões mais caras de 
Portugal, famosa por suas belas praias e pelo clima mais ameno.

O SEF não soube detalhar os crimes cometidos pela brasileira nem quantas 
crianças foram torturadas por ela. A mulher era procurada pela Interpol, a polícia 
internacional, a pedido da Comarca de Ibirité, Minas Gerais.

O alerta vermelho da Interpol foi emitido em 27 de setembro último. Após ser 
detida, a mulher foi levada ao juiz do Tribunal da Relação de Évora, onde houve a 
validação da prisão. A condenada será extraditada para o Brasil.

O bancário Paulo Moreira de 
Araújo (28) denunciou funcionários 
do mercado Zona Sul, em Ipanema, 
bairro nobre do Rio de Janeiro, 
após ser obrigado a apresentar o 
comprovante de pagamento das 
compras por duas vezes ao tentar 
deixar a loja. 

O caso foi registrado na 14ª DP, 
no Leblon, e enquadrado como 
calúnia e injúria por preconceito, 
pela ofensa à dignidade e a honra 
em razão da cor da pele. 

O estabelecimento disse que está 
apurando o caso e que repudia a 
discriminação racial e qualquer tipo 
de preconceito.

 Wilton Junior/Estadão Conteúdo

Confronto na Zona Norte do Rio
Vereador é detido no Ceará

Um homem morreu e outro foi preso após troca de tiros entre a 
Polícia Militar e criminosos no Rio de Janeiro, na manhã de ontem. 
Uma equipe da UPP Escondidinho/Prazeres foi atacada enquanto fazia 
o patrulhamento da área. De acordo com os policiais, os suspeitos 
estavam fortemente armados, a bordo de um carro clonado. Foram 
apreendidos um fuzil, carregadores, munições e rádios comunicadores.

O vereador José Pereira da Silva, de 42 anos, conhecido como “Nego 
Bom”, foi preso pela Polícia Civil de Pindoretama, na Região Metropolitana 
de Fortaleza, no Ceará, na terça-feira (4). Ele é acusado de ser o mandante 
de um homicídio ocorrido em 17 de julho. A justiça expediu um mandado de 
prisão preventiva pelo crime, que ocorreu em uma Igreja Evangélica em São 
Sebastião do Paraíso.

>> DEU NO www.correiobraziliense.com.br
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Euro

R$ 5,077

Comercial, venda 
na sexta-feira

CDB

13,66%

Prefixado 
30 dias (ao ano)

Salário mínimo

R$ 1.212

Inflação
IPCA do IBGE (em %)

Abril/2022                       1,06
Maio/2022                      0,47
Junho/2022                    0,67
Julho/2022                   -0,68
Agosto/2022                 -0,36

Dólar
Na sexta-feira Últimos 

R$ 5,212
(+ 0,05%)

3/outubro 5,174

4/outubro 5,168

5/outubro 5,184

6/outubro 5,210

Ao ano

CDI

13,65%
2,11%
Nova York

Bolsas
Na sexta-feira

1,01%
São Paulo

Pontuação B3
Ibovespa nos últimos dias

          4/10            5/10            6/10 7/10

116.375

116.230 

ENFERMAGEM

Bancada unida pelo 
cumprimento do piso
Categoria elegeu 11 parlamentares que defenderão as carreiras nos estados, no Distrito Federal e na Câmara dos Deputados

E
mbalados pela mobilização 
nacional em defesa do piso 
nacional da categoria, onze 
enfermeiros conseguiram 

se eleger a mandatos parlamen-
tares no último dia 2 de outubro. 
Oito profissionais assumirão, a 
partir de janeiro de 2023, cadei-
ras nos legislativos estaduais, en-
quanto outros três enfermeiros 
terão a missão de avançar na ga-
rantia do piso salarial nacional da 
categoria e outros interesses do 
maior contingente de trabalha-
dores do Sistema Único de Saú-
de (SUS) do Brasil.

Atualmente, profissionais da 
enfermagem somam 2.726.744 
trabalhadores, conforme dados 
do Conselho Federal de Enfer-
magem (Cofen). Em atuação, o 
Brasil possui 670.852 enfermei-
ros, 1.608.131 técnicos e 447.407 
auxiliares, além de 354 parteiras. 
Embora o tema também seja per-
tinente a outros candidatos, esses 
profissionais foram eleitos com 
uma votação ex-
pressiva. 

Em Santa Ca-
tarina, a enfer-
magem garan-
tiu dois man-
datos. A deputa-
da federal Car-
mem Zanotto 
(Cidadania) foi 
reeleita com 130 
mil votos. Cou-
be a ela produ-
zir e defender o 
relatório da co-
missão espe-
cial que ana-
lisa a propos-
ta de emenda 
à Constituição 
do Piso da En-
fermagem (PEC 
11/22) que foi 
votado em plenário. A aprecia-
ção pelo Congresso é uma exi-
gência fundamental para assegu-
rar a constitucionalidade do piso.  

Aprovado e sancionada a Lei 
nº 14.314/2022, imediatamente, 
em 10 de agosto, a Confederação 
Nacional de Saúde (CNSaúde) e 
outras sete entidades, entre elas 
a Federação Brasileira de Hospi-
tais (FBH), pediram a suspensão 
da nova regra que estabelece o 
piso de enfermeiros em R$ 4.750; 
75% desse valor para técnicos de 
enfermagem e 50% para auxilia-
res de enfermagem e parteiras.

Por efeito, o ministro Luís Ro-
berto Barroso acatou a solicita-
ção, que foi referendada pelo ple-
no do órgão até que seja aponta-
da uma fonte de custeio para o 
pagamento dos novos salários. 
A pauta retornou ao Legislativo 
e, na última semana, o Senado 
aprovou o Projeto de Lei Com-
plementar, PLP 44/22, que per-
mite aos estados, municípios e 
ao Distrito Federal usarem so-
bras de recursos carimbados que 
tenham como origem o Ministé-
rio da Saúde, como forma de as-
segurar o cumprimento do piso 
aos profissionais da enfermagem.

A liberação dos recursos po-
de disponibilizar, imediatamen-
te, R$ 4 bilhões. Zanotto, que 
também coordena a Frente Par-
lamentar Mista da Saúde, avalia 
que a proposta contorna o pro-
blema evidente, mas que não 

financia o piso a longo prazo. 
“[A proposta] Permite a utili-

zação de saldo de recursos da co-
vid ou outros recursos que estão 
parados nos fundos estaduais e 
municipais de saúde e que se, o 
gestor assim entender, poderá fa-
zer frente ao piso nacional da en-
fermagem nos estados e municí-
pios, inclusive apoiando a rede 
hospitalar filantrópica prestadora 
de serviço do SUS”, explica.

O tema ainda será motivo de 
debates e poderá, se deixado pa-
ra a próxima composição da Câ-
mara, contar com o apoio de ou-
tra catarinense. Deputada esta-
dual por quatro mandatos, a pe-
tista Ana Paula Lima, eleita pa-
ra a Câmara dos Deputados, se 
apresenta nas redes sociais co-
mo “obstetra que sempre pautou 
a defesa do SUS, uma educação 
pública e gratuita e os direitos 
das mulheres”.

Na última semana, ela se ali-
nhou aos senadores que acelera-
ram pela definição de, pelo me-
nos, uma fonte de recursos para 

o cumprimento 
do piso. “Inves-
timentos na en-
fermagem são 
incentivos dire-
tos em uma vida 
melhor para os 
brasileiros. Pa-
rabéns aos se-
nadores por es-
se avanço!”, des-
tacou. Contudo, 
antes, foi dura 
com Barroso. 

“É lamentá-
vel a decisão do 
ministro Barro-
so, do STF, em 
suspender o pi-
so da enferma-
gem. O piso, 
além de justo, 
é fruto de uma 

ampla discussão com a catego-
ria e de análises de impacto deste 
para os hospitais, os municípios 
e os estados, tendo sido consi-
derado absolutamente possível.” 

O presidente licenciado do 
Conselho Regional de Enferma-
gem de Minas Gerais (Coren-MG), 
Bruno Farias (Avante) também 
promete engrossar o caldo pe-
la defesa do que o movimento 
aponta como “categoria historica-
mente desprestigiada”. Eleito com 
97.246 votos, se apresenta como 
um “defensor dos direitos da clas-
se”. Inclusive, seu slogan de cam-
panha trazia o peso da bandeira 
“Luta pela Enfermagem”. 

Sobre a constituição de um pi-
so salarial para a categoria, acredi-
ta que o segmento travou uma lu-
ta contra Golias. “Era 1% de chan-
ce, mas nós tínhamos 99% de es-
perança”, apontou, destacando, 
ainda, seu relacionamento com 
o presidente da Casa, Rodrigo Pa-
checo. “Conversei com o presi-
dente, que me garantiu que já na 
próxima semana irão aprovar fon-
tes para hospitais filantrópicos.” 

Na próxima semana, o Se-
nado vota a reabertura do novo 
Regime Especial de Regulariza-
ção Cambial e Tributária, criado 
em 2016, de autoria de Pacheco, 
também com objetivo de custear 
o piso da enfermagem.

Segundo a coordenadora da 
Frente Parlamentar, há acordo 
com o presidente da Casa, Arthur 

 » MICHELLE PORTELA

Bruno Farias (Avante-MG) foi eleito deputado federal por Minas Gerais e promete defender as carreiras

Divulgação

Lira, para votar as propostas nas 
sessões de segunda e terça-feira. 
A lista a ser votada será divulga-
da após reunião de líderes. “A ex-
pectativa que temos no momen-
to é de que a reunião do colégio 
de líderes aconteça nesta segun-
da, para definir o que vai para o 
plenário. Quais serão os projetos 
não consigo afirmar, mas alguma 
coisa vai acontecer nesta sema-
na”, disse Zanotto. 

Novos concursos

No bojo da discussão, a Justiça 
determinou a suspensão temporá-
ria de pelo menos três concursos 
públicos no país para enfermeiros 
no início de setembro. Por isso, a 
orientação do Conselho Federal de 
Enfermagem é que os núcleos re-
gionais entrem com mandados de 
segurança pedindo a readequação 
do valor dos concursos ao novo pi-
so, o que culmina na suspensão do 
processo, uma vez que a questão 
está em litígio.  

Ainda de acordo com o Coren, 
há outras 10 ações em curso. Em-
bora a lei sancionada defina o pi-
so salarial em R$ 4.750, represen-
tantes das entidades admitem, 
informalmente, média salarial 
de R$ 2 mil pagos a profissionais 
com graduação. O valor, inclusi-
ve, era oferecido em um dos con-
cursos suspensos em Rondônia, 
que disponibiliza 17 vagas. 

O senador Fabiano Contarato 
(PT-ES), autor do texto que deu 
origem ao projeto do piso sala-
rial, faz uma observação contun-
dente sobre o processo. “A deci-
são do Supremo teve um recor-
te social, pois o projeto de lei do 
qual fui autor, foi aprovado e al-
teramos a Constituição Federal. 
O próprio STF, em uma ADPF 
(Arguição de Descumprimento 
de Preceito Fundamental), man-
teve o piso dos médicos vincula-
do a 20 horas semanais”. 

Contarato defende a consoli-
dação do piso como garantia ao 
trabalhador da Saúde. “É uma 
pauta feminina, tem um recor-
te sexista, porque é para mu-
lher. É para pretos e pardos, por-
que 55% [dos trabalhadores] são 
pretos e pardos. Por que quando 
é para uma classe médica houve 
uma convalidação no STF? Esse 
questionamento, precisamos fa-
zer. Quanto à decisão, eu espe-
ro que o STF revise e volte atrás, 
revogando a liminar”, contesta. 

Enfermeiros terão três 
cadeiras na Câmara Federal 
para produzir avanços em 
defesa da categoria: 

Deputados federais eleitos:
Bruno Farias/MG.
Carmen Zanotto/SC.
Ana Paula Lima/SC.

Deputados estaduais eleitos:
Gilmar Junior/PE.
Adailton Cruz/AC.
Deyse Amarílio/DF.
Jorge Viana/DF.
Janete de Sá/ES.
Neilton/RN.
Enes Candido/MG.
Analice Fernandes/SP.

Fonte: SindEnfermeiros/DF

Panorama

É uma pauta 
feminina, tem um 
recorte sexista, 
porque é para 
mulher. É para 
pretos e pardos, 
porque 55% [dos 
trabalhadores] são 
pretos e pardos”

Fabiano Contarato 

senador (PT-ES)
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MANHATTAN SHOPPING UNE MORADIA, TRABALHO E DIVERSÃO EM UM SÓ LUGAR

ÁGUAS CLARAS

Já pensou ter seu apartamento, seu local de trabalho e um shopping para chamar
de seu no mesmo lugar? Essa é a proposta do Manhattan Shopping, construído pela
PaulOOctavio em Águas Claras. O empreendimento une apartamentos tipo loft com até 42
m2, salas até 65 m2 com opções com terraço e um exclusivo centro de compras com 50 lojas,
oferecendo com um mix de butiques e alimentação.
Esta semana, as escavações chegaram a seu fim . O empreendimento entra agora na
fase de construção das estruturas, para atender ao cronograma da obra, que será entregue
em 2026. A PaulOOctavio vai investir R$ 350 milhões no empreendimento e gerar mais de
mil empregos. A empresa também fará obras de mobilidade ativa projetadas pelo GDF no
entorno das estações do metrô e que incluem a implantação de infraestrutura cicloviária e
acessibilidade para as Avenidas Boulevard Sul e Norte.
Premiado antes mesmo do lançamento, pois conquistou o MUSE Design Awards na
categoria fachada, paisagismo e iluminação, o Manhattan Shopping está sendo erguido nas
Ruas 16 Sul e 17 Sul, em Águas Claras. O empreendimento tem projeto de arquitetura do
escritório Lana Dumont, e fachada, embasamento e arquitetura de interiores da Choque
Design. Mais informações sobre a venda de lofts e salas podem ser obtidas pelo
telefone e WhatsApp (61) 3326-2222 .
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Brasil  S/A
por Antonio Machado 

A voz rouca das urnas
Lula (PT) terminou o primeiro turno com 6,1 milhões de votos a 

mais que Bolsonaro (PL) e a 1,8 milhão para dispensar o tira-teima 
enfrentando um governante fortalecido no último ano de seu man-
dato graças às ações eleitoreiras que, em situação normal, o Con-
gresso não aprovaria.

As condições objetivas jamais favoreceram o candidato que saiu 
da prisão para enfrentar um governante disposto a fazer o diabo para 
se reeleger sem temer obstáculos institucionais, como um processo 
de impeachment devido à sua conduta na pandemia, e há mais de 
uma centena de pedidos neste sentido na gaveta do presidente da 
Câmara, deputado Arthur Lira (Progressistas), ou o poder da Pro-
curadoria Geral da República (PGR) de Augusto Aras para requerer 
ao STF a abertura de inquérito.

Quatro anos de pancadaria nos ministros da Corte Suprema de al-
gum modo tornaram seus 11 togados mais cautelosos do que se espe-
ra da independência entre os três poderes — o Executivo, o Judiciário, 
representado pelo STF, e o Congresso, como instrui a Constituição.

A PGR também se mostrou omissa: ignorou malfeitos presiden-
ciais e contestou no STF inquéritos abertos de ofício devidos exata-
mente à sua omissão para investigar fake news supostamente divul-
gadas por assessores presidenciais e interferências na Polícia Federal, 
razão de o ex-juiz da Lava Jato, Sérgio Moro, se demitir do Ministério 
da Justiça, mas hoje senador eleito pelo Paraná apoiando Bolsonaro.

O relativo distanciamento da direção da Câmara, sob o comando 
de Rodrigo Maia (PSDB) nos dois primeiros anos de Bolsonaro, se 
desfez com a eleição de Lira, fiador da promessa de criação de um ter-
ceiro nível de emenda parlamentar, esta do relator-geral da Lei Orça-
mentária Anual (LOA), adicionado às emendas individuais (previstas 
na carta constitucional) e de bancadas (instituídas por lei ordinária).

É o tal “orçamento secreto”, usado para dirigir verbas de impos-
tos para municípios a critério do relator, mas na prática do presi-
dente da Câmara e em menor grau da direção do Senado, sem que 
se saiba o autor da emenda e a razão do repasse. Foi questionada 
por partidos de oposição ao STF.Distribuída à ministra Rosa Weber, 
presidente da corte, a ação espera entrar em julgamento.

A reeleição do presidente e de aliados entre os partidos do que se 
ajustou chamar, erradamente, de 
“centrão” se inspira na rebelião de 
Trump nos EUA. Lá não deu certo. 
Aqui se vai ver no dia 30.

O que explica o 2º turno

Esse conjunto de excepcionali-
dades, agravado este ano com o ca-
lote de precatórios, os gastos ban-
cados com dívida para fingir sub-
missão ao teto de gastos orçamen-
tários inserido na Constituição em 
2016, o anúncio de despesas, co-
mo o bônus provisório de R$ 600 
do Auxílio Brasil, quando já estava 
em vigor a restrição eleitoral, expli-
ca o segundo turno... E a artificiali-
dade das eleições ao Congresso.

A própria distensão relativa do ambiente psicossocial não é even-
to estrutural. Tome-se a inflação: desinflou graças à redução do ICMS 
sobre combustíveis, gás, luz e telefonia — uma sangria dos fundos 
que estados e municípios destinam à saúde e educação e que o SFT 
mandou a União ressarcir os entes regionais já no ano que vem.

A redução do desemprego vem do crescimento econômico infla-
do pelas medidas de estímulo ao consumo, como antecipação aos 
aposentados do 13º, maior leniência no acesso ao crédito consig-
nado e, sobretudo, os R$ 200 acrescidos ao atual Bolsa Família ape-
nas até fim do ano.

O comum a tais medidas é a sua limitação ao período eleitoral, num 
flagrante da intenção de compra de voto não desautorizada pelo TSE 
talvez porque seus dois últimos presidentes e o atual foram alvo de 
intenso ataque dos bolsonaristas e por privilegiarem a demonstra-
ção da segurança da urna eletrônica e da apuração, vistas com sus-
peição pelas Forças Armadas e o general ministro da Defesa. Aliás, ca-
dê o relatório da auditoria paralela dos votos exigida ao TSE? O TCU 
fez a sua, com igual metodologia das FAs, e nada apurou de irregular.

Outra vez, o roteiro de Trump, que falava em fraude eleitoral bem 
antes da eleição nos EUA, como se fez aqui, com a diferença de que 
lá foi desautorizado pelos militares e serviços de inteligência.

Influências sub-reptícias

Mais que o sentimento antipetista, que é real junto à classe média 
de São Paulo e regiões do agroexportador, o que induziu os votos de 
candidatos ao Congresso e de alguns governadores foi o repasse sem 
escrutínio da lei e da democracia dos fundos do orçamento secreto.

Ele favoreceu grupos organizados, como os colecionadores de ar-
mas, os candidatos neopentecostais, os representantes das polícias, 
mas, sobretudo, aqueles para os quais a política é profissão é um ati-
vo transmitido por gerações em família. A extrema-direita cristã e de 
oportunidade que forma a base fiel de Bolsonaro não cresceu tan-
to quanto alardeiam os analistas de poltrona dos programas de TV.

O que avançou foi a política profissional do tal centrão. O apoio 
dessa gente ao presidente eleito vem de negociações mercantis, não 
de programas. No caso atual está tudo junto e misturado a tal ponto 
que em plena temporada eleitoral o governo bloqueia dinheiros da 
saúde para comprar remédios contra aids, câncer, hepatites virais, a 
Educação suspende o fluxo dos gastos correntes de universidades e 
institutos federais. Para quê? Para liberar o pagamento de emendas.

Não só para Lira e os seus. Para quem tem a caneta para liberar 
ou trancar na boca do cofre o dinheiro do eleitor usado para o elei-
tor acreditar que está votando sem nenhuma influência sub-reptícia.

País rico e desorientado

Se as manobras à sombra do eleitor vão funcionar, vai saber-se 
só na noite do dia 30. Mas muitas coisas já são sabidas. A primeira 
é que o futuro governante, talvez o próprio incumbente, vai encon-
trar contas públicas arrasadas e aliados no Congresso e nos estados 
sem nenhuma trava ética ou legal para exigir, não pedir, muito mais.

Como a toda força corresponde outra igual e oposta, a falência dos 
partidos de centro e centro-direita, caso do PSDB e do Dem (o velho 
PFL), engolidos pela extrema-direita bolsonarista, terá sequelas. A 
principal poderá levar o grupo organizado pelos empenhados em 
fazer viável uma “terceira via”, por ora ao lado de Lula para preser-
var a democracia, a tentar criar um centro democrático progressista.

Certo é que estamos num baita enrosco. A tecnologia, como diz 
Paul Donovan, economista inglês do suísso UBS, está mudando a 
forma como trabalhamos, onde trabalhamos, o que fazemos, como 
consumimos, onde consumimos e o que consumimos. Nada será 
igual, cenários sem pegada de globetrotters estão ultrapassados, e 
muito predador saliva só de pensar no banquete de um país tão ri-
co e tão desorientado.

MAIORIA 
VOTOU NO 1º 
TURNO PARA 
MUDAR ISSO 
QUE ESTÁ AÍ, 
NÃO BEM PARA 
ELEGER ESTE 
OU AQUELE

LUZ

Comunidade isolada no 
Acre recebe energia solar 
Vila Restauração foi escolhida para projeto de autossuficiência energética

L
ocalizada no município  
de Marechal Thaumatur-
go (AC), na Reserva Ex-
trativista do Alto Juruá, 

a Vila Restauração foi escolhi-
da por uma empresa de energia 
para o desenvolvimento de uma 
experiência de autossuficiência 
energética. Atualmente, os 200 
habitantes deste local isolado 
no Acre recebem fornecimento 
energético contínuo gerado por 
placas solares.

A (re)energisa, empresa do 
grupo de setor energético vol-
tada para o desenvolvimento de 
soluções em energia solar, con-
tou com ajuda da unidade acrea-
na e R$ 20 milhões em investi-
mentos para conseguir deslocar 
os equipamentos necessários pa-
ra a instalação de geradores com 
backup de  828kWh (quatro racks 
de baterias, de 207kWh cada, ins-
talados em contêiner com siste-
ma de refrigeração e combate a 
incêndio próprios).

O principal objetivo era criar 
capacidade de armazenamen-
to suficiente para atender as 222 
unidades conectadas à recém-
criada rede. Para isso, a empresa 
precisou instalar na região um 
conjunto de 580 placas solares 
fotovoltaicas, com capacidade de 
325kWp. Para garantir o sistema 
limpo, dois geradores a biodie-
sel foram substituídos por  bate-
rias de lítio para armazenamen-
to de energia.

O diretor de Desenvolvimen-
to, Negócio e Tecnologia da (re)
energisa, Gustavo Buiatti, expli-
ca que esse arranjo entre capta-
ção e armazenamento energético 
é que torna o projeto uma expe-
riência relevante, ao gerar energia 
limpa numa pequena unidade de 
fazenda solar para atender ape-
nas às necessidades dos morado-
res locais. “Você despacha para a 
bateria e deixa ela fazer o servi-
ço, porque ela é muito dinâmica 
e traz a qualidade para o sistema 
elétrico”, explicou o executivo.

Após a implementação do 
projeto, a (re)energisa monito-
ra o sistema instalado no Acre 
de forma remota, a partir da se-
de na cidade de Uberlândia, em 
Minas Gerais. Até o momento, fo-
ram gerados mais de 1,33GWh na 
comunidade, que também conta 

 As 580 placas instaladas atenderão 222 unidades conectadas à nova rede de energia

 Luiz Crosara/Divulgação

 » MICHELLE PORTELA

Doze instituições financei-
ras foram autorizadas a realizar 
a modalidade de empréstimos 
consignados aos beneficiários do 
Auxílio Brasil a partir de ama-
nhã. Segundo a lista divulgada 
pelo Ministério da Cidadania, os 
bancos que irão operacionalizar 
a linha de crédito são: Caixa Eco-
nômica Federal; Banco Agibank 
S/A; Banco Crefisa S/A; Banco 
Daycoval S/A; Banco Pan S/A; 
Banco Safra S/A; Capital Con-
sig Sociedade de Crédito Direto 
S/A; Facta Financeira S/A Crédi-
to, Financiamento e Investimen-
to; Pintos S/A Créditos; QI Socie-
dade de Crédito Direto S/A; Valor 
Sociedade de Crédito Direto S/A 
e Zema Crédito, Financiamento 
e Investimento S/A.

A expectativa é que cerca de 
R$ 2.500 sejam emprestados 
por meio da modalidade a ca-
da beneficiário. O valor máxi-
mo que poderá ser contratado 
será aquele em que as parcelas 
comprometam até 40% do valor 
mensal do benefício. Mas em 
vez de ser considerado o valor 
mínimo atual do benefício de 
R$ 600, que só vale até dezem-
bro, valerá o de R$ 400. Assim, 
o valor da parcela será de, no 
máximo, R$ 160.

Muitas das instituições finan-
ceiras foram resistentes na con-
cessão do consignado, temen-
do a inadimplência. Bradesco, 

 » RAFAELA GONÇALVES

AUXÍLIO BRASIL

Empréstimo para quem recebe o benefício

Localidade fica na Reserva Extrativista Alto Juruá, no município de Marechal Thaumaturgo

 Luiz Crosara/Divulgação

com 840kWh armazenados.
Buiatti diz que há um mer-

cado a ser explorado para es-
se tipo de geração de energia, 

além de que o armazenamento 
por bateria é uma solução sus-
tentável. “Estamos mapeando 
consumidores que precisam ter 

esse aumento de disponibilida-
de de energia. A partir daí, cria-
mos uma solução específica pa-
ra aquela demanda”, completou.

Santander e Itaú, os três bancos 
privados que figuram entre os 
cinco maiores do Brasil, não de-
monstraram interesse em opera-
cionalizar a linha de crédito. Por 
ser um banco público, a expecta-
tiva era de que o Banco do Bra-
sil também ofertasse o emprés-
timo, mas não apareceu na lista 
dos autorizados.

De acordo com as regras, ca-
so o benefício seja cancelado, o 

empréstimo deverá ser quitado. 
Ou seja, mesmo se deixar de re-
ceber o Auxílio Brasil, o benefi-
ciário precisa se organizar para 
pagar todos os meses o emprés-
timo até o final do prazo do con-
trato, depositando o valor da par-
cela em sua conta.

A medida é criticada por es-
pecialistas, que apontam para 
o risco de endividamento ain-
da maior da população mais 

vulnerável. “É comprometer uma 
renda futura que já é insuficiente. 
Esse auxílio é basicamente para 
as pessoas em situação de vulne-
rabilidade comerem. A medida 
pode fazer com que as pessoas 
se enforquem usando esse em-
préstimo para complementar a 
renda e se comprometendo no 
futuro”, alertou o economista da 
Universidade de Brasília (UnB), 
Newton Marques.

Doze instituições financeiras foram autorizadas a realizar o crédito consignado a partir de amanhã

 Reprodução/Agência Brasil
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Uma das figuras mais contraditórias 
que andam por aí é, seguramente, o pre-
sidente russo, Vladimir Putin. O ex-agen-
te da KGB é daqueles líderes que já se 
meteram em tantas histórias mal conta-
das que é possível esperar qualquer coisa 
dele. Quem tem fama deita na cama, já 
dizia o dito popular. E a fama que colou 
em Putin ao longo de seus vários anos 
de poder espetaculoso tem o mau gosto 
que inclui desde seus fotografados pas-
seios sem camisa pelas florestas de seu 
país até ameaçar o mundo com o uso de 
energia nuclear nos seus conflitos.

 Algum tempo atrás, ciente do des-
gaste de sua imagem, especialmente 
nos EUA, onde é bem mal visto como 
valentão, o russo emplacou um distin-
to e sóbrio artigo no New York Times em 
que buscava “falar diretamente com o 
povo americano e seus líderes polí-
ticos”. O artigo procurava trazer “um 
apelo da Rússia por cautela” da parte 
dos EUA na forma de lidar com a crise 

na Síria. O texto levou para as cordas 
diplomáticas um até então iminente 
bombardeio americano sobre o regime 
de Bashar al-Assad. Na época, o presi-
dente russo queria se retratar com qua-
lidades impensadas.

Putin ressalta em seu artigo que o 
tempo atual é de “insuficiente comuni-
cação” com os Estados Unidos. No vá-
cuo dessa insuficiência de comunicação 
formal com os EUA, a imagem de Putin 
no Ocidente é preenchida por interpre-
tações que acabariam por desaguar na 
Crimeia e, atualmente, na Ucrânia. Ape-
sar de não ser necessário sair do Brasil 
para se ter notícia de pessoas que têm 
suas imagens ardilosamente apropria-
das ao machismo, e a uma certa ilusão 
de violência como significado patrióti-
co, é claro que o fato de a Rússia ser um 
país comparativamente bem distante 
em vários aspectos coopera para a faci-
lidade de se criar embustes verossímeis 
sobre chefes de Estado inadequados à 

aquisição de poder. Afinal, quanto me-
nos se conhece, mais se comenta, mais 
o que parece é exatamente o que se vê. A 
tipos como Putin, que é realmente uma 
figura dada a atitudes que fogem ao bom 
senso e à retidão, fica difícil imaginar po-
der democrático onde há devassidão e 
extremismos.

 É surpreendente ter saído, um dia, 
da boca de Putin a seguinte ideia escri-
ta para o New York Times no artigo Um 
apelo da Rússia por cautela: “Em polí-
tica, é extremamente perigoso encora-
jar pessoas a se considerarem excepcio-
nais, qualquer que seja o motivo. Há 
países grandes e países pequenos, ricos 
e pobres, aqueles que têm longas tradi-
ções democráticas, aqueles que ainda 
estão encontrando seus caminhos pa-
ra a democracia. Suas políticas também 
se diferem. Nós somos todos diferen-
tes, mas quando pedimos as bênçãos 
do Senhor, não devemos esquecer que 
Deus nos criou iguais”.

 Não é todo dia que se encontra um 
artigo de chefe de Estado em jornal pri-
vado. São tantas as formas de divulga-
ção de ideias e posicionamentos à dis-
posição do líder de um país que, a prin-
cípio, não tem nem muito cabimento se 
valer desse caminho. Talvez um pouco 
mais de sentido exista quando se tra-
ta de chamar a atenção de audiências 
além de suas fronteiras sem ter que 
passar pelos tradicionais intermediá-
rios. Mas, mesmo assim, pede o deco-
ro do cargo que use tal artifício com ex-
tremo cuidado. A compreensão de que 
sua imagem no Ocidente já está forte-
mente marcada pela sua agressivida-
de talvez tenha feito Putin preferir não 
ficar a expensas de relatos e se comu-
nicar diretamente para mostrar sua fa-
ce conciliadora. As acusações, na épo-
ca, de que foi hipócrita em seu texto 
fizeram ruído, mas não diminuíram o 
impacto desejado. Não é preciso dizer 
que o artigo, para os dias de hoje, não 
tem como ser republicado, porque se-
ria totalmente incoerente e mentiroso.

 Relatos sobre a agressividade de 
Putin para governar o sonho de uma 

Rússia imperial são como histórias de 
governantes que imaginam que se al-
guém tem algo a perder não são eles. 
Várias vezes, durante seu longo e in-
terminável mandado, disse com todas 
as letras que a Rússia não pode tolerar 
separatismo nem chauvinismo de ne-
nhum grupo dentro do país. E fora tam-
bém, pelo que se viu com a anexação 
da Crimeia e o prolongamento da cri-
se geopolítica que culminou com a in-
vasão e guerra na Ucrânia.

 O mundo moderno vive uma cres-
cente patologia política, contribuindo 
para desorganização social. Hoje, falar 
em defesa da democracia mundial e 
dentro dos países, como se defendês-
semos uma coisa só, sólida e conhecida 
de várias décadas, é ingenuidade e au-
toengano. Putin é um grande exemplo 
da confusão moderna, misturada com 
armas pesadas e mentiras diárias das 
redes sociais. Quem quiser falar em de-
fesa da democracia, é melhor começar 
a atuar sinceramente para recriá-la, ou, 
como na Rússia, dar um jeito de criá-la.

PAULO DELGADO, sociólogo.

GUERRA NO LESTE EUROPEU

Explosão em símbolo 
da investida russa

Danos na ponte que liga a Rússia à região da Crimeia podem comprometer o abastecimento do Exército e se somam a uma 
série de reveses sofridos por Moscou. Governo ucraniano não reivindica autoria, mas autoridades comemoram estragos

U
ma explosão na ponte da 
Crimeia, considerada in-
fra-estrutura chave para 
a Rússia na guerra contra 

a Ucrânia, pode levar o confron-
to, com clima já acirrado, a um 
novo patamar. Autoridades rus-
sas acusam Kiev de estar por trás 
do “ataque terrorista”, resultan-
do em danos parciais na cons-
trução usada por Moscou para o 
envio de material bélico às suas 
tropas. O governo ucraniano, por 
sua vez, não reivindicou a auto-
ria da explosão, mas nomes li-
gados ao presidente Volodymyr 
Zelensky a comemoraram. Tra-
ta-se de um novo revés em um 
momento de sucessivas adversi-
dades sofridas pelos adversários. 

Imagens de câmeras de segu-
rança mostram uma enorme ex-
plosão, na manhã de ontem (ma-
drugada em Brasília), atingindo a 
ponte sobre o Estreito de Kerch 
com 19km de extensão. O impac-
to pareceu ocorrer na passagem 
de um caminhão branco, identi-
ficado pelo Comitê Antiterrorista 
russo como um “veículo-bomba”. 
Outros registros mostram a linha 
férrea que passa pela ponte em 
chamas por dezenas de metros, 
além de um trecho desabado da 
estrada. Segundo investigadores 
russos, sete tanques ferroviários 
que estavam indo para a Crimeia 
foram incendiados e três passa-
geiros de um carro que passava 
pelo local morreram. 

Também de acordo com a in-
vestigação, o proprietário do ca-
minhão é morador da região de 
Krasnodar, no sul da Rússia. A in-
formação foi explorada por Kiev. 
A Presidência ucraniana sugeriu 
que russos poderiam estar envol-
vidos no caso. “Convém assinalar 
que o caminhão que explodiu, 
segundo todos os indícios, su-
biu a ponte pelo lado russo. É na 
Rússia que vocês devem procu-
rar respostas”, indicou, em uma 
nota, Mikhailo Podoliak, conse-
lheiro do órgão. 

Podoliak também comentou 
a explosão da ponte pelo Twit-
ter, indicando que era apenas “o 
começo”. “Tudo que é ilegal de-
ve ser destruído, tudo roubado 
deve ser devolvido à Ucrânia”, 

escreveu. Desde que a guerra co-
meçou, em 24 de fevereiro, auto-
ridades ucranianas têm sugerido 
regularmente que querem des-
truir a ponte. Ontem, na capital, 
Kiev, pessoas fotografavam uma 
obra ilustrando a ponte em cha-
mas. O serviço de postagem do 
país anunciou que prepara um 
selo para celebrar a ocasião. 

As reações foram considera-
das pela porta-voz da diploma-
cia russa, Maria Zakharova, um 
sinal da “natureza terrorista” das 
autoridades ucranianas. O depu-
tado russo Oleg Morozov, citado 
pela agência Ria Novosti, pediu 
uma resposta “adequada”. “Ca-
so contrário, esse tipo de ataque 
terrorista se multiplicará”, justi-
ficou. O presidente Vladimir Pu-
tin assinou um decreto instruin-
do maior segurança para a ponte, 
bem como para a infraestrutu-
ra que fornece eletricidade e gás 
natural para a península.

Tráfego retomado

Nos últimos meses, várias 
pontes na região de Kherson fo-
ram atingidas para interromper o 
abastecimento russo, bem como 
bases militares na Crimeia. Kiev 
só assumiu a responsabilidade 
pelos ataques meses depois. A 
construção destruída desta vez 
é considerada um símbolo de 
prestígio da investida de Moscou 
na região. Ela foi construída com 
grande custo por ordem de Putin 
para ligar a península Crimeia, 
anexada em 2014 em detrimento 
da Ucrânia, ao território russo. A 
obra, inaugurada em 2018, é um 
dos caminhos mais estratégicos 
para o envio de equipamentos de 
guerra para o Exército. Sem ela, 
a operação demanda um traje-
to com pelo menos mais 600km.

As autoridades da Crimeia 
anunciaram, à tarde, que o trá-
fego de carros e ônibus foi reto-
mado na única via da ponte que 
permaneceu intacta, “com pro-
cedimentos de inspeção com-
pletos”. Segundo o Comitê An-
titerrorista, duas faixas rodoviá-
rias foram danificadas, mas o 
arco que atravessa o canal pe-
lo qual os navios viajam entre o 

Ponte foi inaugurada por Putin em 2018, quatro anos depois da polêmica anexação: alvo de “veículo-bomba”

 AFP

Mar Negro e o Azov, não. Os ca-
minhões seguirão fazendo a tra-
vessia em balsas, e a previsão era 
de que o fluxo ferroviário fos-
se retomado na noite de ontem. 

Antes da retomada do tráfego, 
autoridades descartavam possí-
veis impactos. O líder da penín-
sula, Serguei Aksionov, disse que 
a região tinha reservas de com-
bustível para um mês e comida 
para dois meses. Em dificuldades 
em Kherson, no sul da Ucrânia, o 
Exército russo garantiu que o en-
vio de suprimentos a suas tropas 
não estava ameaçado. “O abaste-
cimento (...) é feito de forma con-
tínua e completa, ao longo de um 
corredor terrestre e parcialmente 
por mar”, anunciou.

Recuos em série

Desde o início de setembro, 
as forças russas são forçadas 
a recuarem em muitos pontos 
da Ucrânia. O único campo de 

batalha onde, atualmente, elas 
têm vantagem é perto da cida-
de de Bakhmut, na região de 
Donetsk (leste). O cenário levou 
Putin a decretar, no fim do mes-
mo mês, a mobilização de cente-
nas de milhares de reservistas e a 
anexação de quatro regiões ucra-
nianas, embora Moscou as con-
trole apenas parcialmente.

Ontem, logo após a explosão, 
foi anunciada a mudança no co-
mando da operação na Ucrânia. 
“O general do Exército Serguei 
Surovikin foi nomeado coman-
dante do agrupamento combi-
nado de tropas na zona da ope-
ração militar especial”, anunciou 
o Ministério da Defesa. Surovi-
kin, 55 anos, até então, liderava 
o agrupamento das forças “Sul”. 
O nome de seu antecessor nun-
ca foi revelado oficialmente, mas, 
de acordo com a mídia russa, 
era o general Alexander Dnorni-
kov, também veterano da segun-
da guerra chechena. 

A INCOERÊNCIA DE PUTIN

contato@paulodelgado.com.br Com Henrique DelgadoPaulo Delgado

Em Kiev, fotografias em obra representando a construção em chamas 

 AFP

Principal fornecedor de 
armas para a Ucrânia desde 
o início da guerra no leste 
europeu, os Estados Unidos 
estão com as reservas de 
artefatos chegando ao 
limite, indica Mark Cancian, 
especialista do Centro 
de Estudos Estratégicos 
e Internacionais (CSIS), 
com sede em Washington. 
Segundo ele, alguns artefatos, 
principalmente munições, 
estão “atingindo os níveis 
mínimos necessários para 
os planos de guerra e 
treinamento” e que não 
deixem “em risco as próprias 
capacidades de combate”. A 
estimativa é de que seriam 
necessários cerca de dois 
anos para recuperar a reserva 
anterior. Na terça-feira, 
Laura Cooper, vice-secretária 
adjunta do Departamento de 
Defesa para Rússia, Ucrânia 
e Eurásia, assegurou que 
os ucranianos não serão 
prejudicados. 

 » EUA: baixa em 
reserva bélica 
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O 
Orçamento da União é 
uma peça importantíssi-
ma no regime democrá-
tico. Todos os anos, o go-

verno faz as contas, prevê quanto 
terá de receitas e reparte os recur-
sos entre as áreas de acordo com 
o que considera prioritário, ca-
bendo ao Congresso a responsa-
bilidade de aprovar ou não o que 
foi proposto, inclusive com po-
der de remanejar verbas. Infeliz-
mente, todo esse ritual não leva 
em conta, na maior parte das ve-
zes, as necessidades reais da po-
pulação. Atende mais aos interes-
ses paroquiais de deputados e se-
nadores e às pretensões políticas 
do governo de plantão.

As distorções na peça orçamen-
tária do país sempre foram visíveis 
— e muito criticadas. Não por aca-
so, especialistas de todas as ten-
dências definem o Orçamento da 
União como peça de ficção. Nes-
te momento, entretanto, há um 
monstro arreganhando os dentes 
para a sociedade e sugando di-
nheiro importantíssimo para a po-
pulação, sobretudo para as parce-
las mais pobres: o Orçamento se-
creto. São quase R$ 20 bilhões por 
ano que vêm sendo usados de for-
ma pouco transparente. Não há 
obrigatoriedade de prestação de 
contas desses recursos. 

Para garantir verbas para as cha-
madas emendas de relator, o go-
verno está sendo obrigado a cortar 
verbas de todas as áreas, mesmo 
as prioritárias, como as de saúde e 
educação. Programas fundamen-
tais correm o risco de parar, entre 
os quais, o de tratamento e pre-
venção da Aids, e universidades fe-
derais podem suspender projetos 
essenciais. Não é para isso que os 

eleitores entregam o poder de de-
cisão ao Legislativo e ao Executivo 
por meio do voto. Os cidadãos não 
podem ser colocados em segun-
do plano porque grupos de políti-
cos decidiram se apoderar do que 
é de todos.

Esse avanço sobre os cofres pú-
blicos num país tão carente como 
o Brasil é preocupante. Esse tipo 
de remanejamento de verbas pode 
condenar o país ao atraso. Não co-
mo preterir abastecimento de me-
dicamentos em hospitai ou deixar 
de garantir merenda escolar aos 
estudantes para atender interesses 
paroquiais.

Da forma como as coisas estão 
estruturadas agora, o Orçamento 
secreto subverteu a ordem do bom 
senso. Tirou dos cidadãos o papel 
de peças centrais dos gastos públi-
cos e colocou certos interesses de 
um grupo de políticos como prio-
ridade. No último 2 de outubro, as 
urnas eletrônicas definiram o Con-
gresso que dará as cartas nos próxi-
mos quatro anos. Mesmo com uma 
importante renovação entre depu-
tados e senadores, nada indica que 
a população voltará a ser priorida-
de no Orçamento da União. Ou se-
ja, é preciso acompanhar esses mo-
vimentos com atenção para evitar 
retrocessos.

O Orçamento de 2023 ainda está 
dependendo de discussão no Con-
gresso. Por causa das eleições, tu-
do parou. Não há mais espaço pa-
ra defesa de políticas que reforçam 
a desigualdade e são dominadas 
por castas, em que poucos sugam 
os recursos públicos e, consequen-
temente, com as portas escancara-
das para a corrupção. Certamente, 
não é a nação que se deve entregar 
para as próximas gerações.

O Orçamento é 
da população 

ANA DUBEUX
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Sem alegria

A alegria que se via em épo-
ca de eleições no passado aca-
bou. O medo do adversário ar-
mado e violento não dá espa-
ço para arroubos. Os carros cir-
culam sem adesivos dos can-
didatos. Apenas um ou outro 
com bandeiras que já não re-
presentam o país a que perten-
cemos. O símbolo foi surrupia-
do por alienígenas devastado-
res da nossa natureza e civilida-
de. Eles escancaram em motos 
potentes quem fala mais alto 
aqui agora. Calados, vamos se-
guindo em frente na certeza de 
que essa será um página virada 
em breve.

 » Jane Araújo,
Noroeste 

Radicalismo

Temos um candidato à Pre-
sidência da República que é 
entusiasta do totalitarismo. 
Inclusive,  um de seus filhos e 
seguidor ferrenho do pai disse 
certa vez que para fechar o Su-
premo Tribunal Federal (STF) 
bastaria a ação de um cabo e 
um soldado. Sua ideia fixa é 
promover uma ruptura insti-
tucional e se perpetuar  no po-
der. Diariamente, seus radi-
cais apoiadores disparam in-
formações falsas pelas redes 
sociais. Postam com frequên-
cia mensagens e vídeos apon-
tando discrepâncias infunda-
das nos resultados do primei-
ro turno das eleições do dia 2 
deste mês. É inaceitável esse 
tipo de procedimento. E o que 
é pior, eles ainda têm a cara de 
pau de dizer que lutam pela liberdade de expressão e que 
defendem o regime democrático. Como disse com muita 
sabedoria o ex-presidente norte-americano, Abraham Lin-
coln: “Você pode enganar uma pessoa por muito tempo; 
algumas pessoas por algum tempo; mas não consegue en-
ganar todas por todo tempo”. Portanto, meu caro, se você 
entendeu bem o recado, fique atento. Não dê seu voto pa-
ra quem não tem compromisso com a  democracia e com 
a Constituição cidadã, que o candidato jurou respeitar e 
cumprir quando de sua posse.  

 » José Leite Coutinho,

Sudoeste

Salvação das almas

Ah, quanta saudade do tempo em que a gente  ia ao tem-
plo aprender como alcançar a Vida Eterna. Naquela época, 
o pastor ou o pregador do Evangelho de Cristo Jesus, for-
mado em teologia ou não, tinha consciência de sua mis-
são: preparar o rebanho para caminhar bem aqui na Terra 

para um dia ir morar no céu. Era 
ensinado como fugir do peca-
do, amar a Deus sobre todas as 
coisas, amar o próximo como 
a si mesmo, não julgar o nosso 
próximo, os fiéis eram orienta-
dos a serem apegados à carida-
de, que é o puro amor de Cristo 
e que permanece para sempre; 
era ensinado que não se pode 
fazer acepção de pessoas. Dos 
10 mandamentos, dava-se mais 
ênfase a estes quatro: Honra teu 
pai e tua mãe, a fim de que te-
nhas vida longa na terra que o 
Senhor, o teu Deus, te dá; não 
matarás, não adulterarás e não 
furtarás. Ah, como isso ficava 
gravado na mente daquele que 
também era esclarecido sobre 
o Dia do Juízo Final. Que tem-
po bom aquele. Político não su-
bia ao púlpito para pedir voto. 
Os dirigentes da igreja não usa-
vam os fiéis como massa de ma-
nobra com o objetivo favore-
cer candidatos. Como mudou. 
Hoje, se tivesse jeito, os pasto-
res escalariam acompanhantes 
para verificar se o fiéis votaram 
nos candidatos por eles indica-
dos. Os políticos estão toman-
do conta das igrejas. Muitos gri-
tam Deus acima de tudo, mas 
nos seus corações não há espa-
ço para que Cristo habite. Se-
nhores pastores ou pregadores 
do Santo Evangelho, priorizem 
a Salvação das Almas. O joio não 
combina com o trigo. Afaste dos 
fiéis esse cálice.

 » Jeovah Ferreira,

Taquari

Brasileiro no topo 

Li com emoção, a reportagem 
“Prazer, Felipe Drugovich!”  (CB, 7/10, Super Esporte, pág. 
22). Depois de conquistar o título inédito da Fórmula 2 na 
Itália, Felipe Drugovich, enfim, entrou na rota da Fórmula 1. 
O brasileiro foi anunciado como piloto de desenvolvimen-
to e reserva da Aston Martin na temporada 2023. O acordo 
contou com a ajuda da XP Investimentos e sua marca esta-
rá estampada no carro. Com ele, a equipe britânica iniciará 
seu Programa de Desenvolvimento de Pilotos. O paranaense 
também vai guiar, pela primeira vez, um carro da Fórmula 1 
no primeiro treino livre do GP de Abu Dhabi, em 18 de no-
vembro. Felipe Drugovich está pronto para assumir o desa-
fio de guiar com competência um carro de F-1. Ele carrega a 
esperança de o Brasil voltar a ser representado na maior ca-
tegoria do automobilismo mundial, a Fórmula 1. Drugovich 
está inserido na curva dos grandes pilotos. Precisa estar no 
lugar certo e na hora certa. Vamos continuar torcendo por 
um brasileiro no grid da F-1. Parabéns, campeão! Estamos 
muito orgulhosos e na torcida por você! É o Brasil de volta à 
F-1! É o futuro do Brasil na F-1! Fantástico! 

 » José Ribamar Pinheiro Filho, 

Asa Norte 

Maçonaro: o grande arquiteto 
do universo acima de todos. 

Vital Ramos de Vasconcelos 

Júnior —Jardim Botânico 

Depois de ver como ficou 
a composição do Senado e 
da Câmara dos Deputados, 
não tenho mais dúvida que 
o brasileiro consegue piorar 

muito o que está ruim.
Margareth Alves — Asa Sul

Quando pobre ocupa área pública, 
por não ter onde morar, a ordem 

é baixar a cassetete no lombo 
de homens e mulheres. Quando 

a ocupação é feita por ricos, o 
Estado se empenha em legalizar 
o esbulho. Viva o poder público!

Raphael Weiks — Águas Claras

O Dia Nacional de Luta contra 
a Violência à Mulher, 10 de 

outubro, será festejado com 
um corte de 90% nos recursos 

para conter as agressões 
contra o universo feminino.

Guadalupe Gonzaga — Park Way
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Desabafos
» Pode até não mudar a situação,  

mas altera sua disposição

No Nordeste, não cabe ódio
Em recente vídeo, uma advoga-

da proferiu declarações xenofóbi-
cas contra os nordestinos. Apesar 
da repercussão negativa e da puni-
ção a ela em decorrência da mani-
festação criminosa, não podemos 
nos esquecer que a fala dela é uma 
chama apenas em meio ao foga-
réu de preconceitos que ainda arde 
contra o Nordeste.

Não é de hoje que nós, nordes-
tinos, sofremos com discrimina-
ções de diversas formas. A despei-
to de a região ser um imenso celei-
ro de riquezas e talentos, uma for-
ça pujante da economia nacional 
e uma fonte de folclore e de bele-
zas naturais riquíssima, há quem 
ainda a considere um peso para o 
resto do Brasil.

Só posso acreditar que se trata de 
uma ignorância de enorme propor-
ção, alimentada por uma educação 
que não explora nossa cultura co-
mo deveria e de uma intolerância 
política jamais vista. Somos fortes, 
imensos, de uma representativida-
de múltipla. Somos receptivos, aco-
lhedores, bonitos. Nossos sotaques, 
expressões, causos e histórias são 
de uma riqueza fantástica. Temos 
o direito de escolher nossos repre-
sentantes na política e a brigar por 
nossas ideias.

O escritor e folclorista potiguar 

Câmara Cascudo descreveu como 
ninguém nossas tradições e dei-
xou como legado uma vasta obra 
acessível a todos que quiserem 
mergulhar no Brasil profundo. A 
literatura brasileira, de Jorge Ama-
do a Graciliano Ramos, serviu-se 
dos cenários magníficos, do ser-
tão às periferias.

O Nordeste está longe de ser só 
praia. É mais gente do que qualquer 
outra coisa. É mais cultura do que 
modismo. É mais tradição do que 
memes. O reconhecimento dessa 
região como um espaço de cultura, 
miscigenação, culinária, fé e força 
está muito atrasado.

O preconceito nefasto contra os 
nordestinos tem raízes profundas 
e ainda dá frutos, como pudemos 
ver na fala criminosa da advoga-
da, que agora se ressente de ata-
ques. Ameaças não vão resolver e 
nem são toleráveis. Que pague na 
medida da lei.

Nós, nordestinos, somos acima 
de tudo pacíficos. E paz é o que 
merecemos colher depois de plan-
tar e semear tanto amor por aqui. 
Quem vive de ódio não tem lugar 
no Nordeste e nem deveria ter pe-
lo país afora. Portanto, não sopre a 
fogueira, apague as fagulhas divul-
gando seu amor por esta região tão 
rica e linda.
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S
tella Fontes e Felipe Laurence, de São 
Paulo, ventilam um assunto importan-
te. A Apollo Global Management, uma 
das maiores firmas de investimento do 

mundo, reservou até US$ 1,5 bilhão para fi-
nanciar clientes interessados na compra de 
jatos regionais da Embraer, em um movimen-
to que tende a fortalecer a carteira de pedi-
dos da companhia brasileira.

Sob o novo programa, foi firmado um pri-
meiro acordo de venda e arrendamento, de 
seis jatos E195-E2 para a Porter Airlines, com 
entregas programadas para 2023 e financia-
mento na modalidade de pagamentos pro-
gressivos (PDP, na sigla em inglês). As notí-
cias foram bem recebidas pelos investidores e 
as ações da Embraer encerraram com ganho 
de 3,6%, para R$ 13,61 cada na B3. No ano, 
contudo, os papéis acumulam baixa de 45%, 
apagando uma parte da alta de quase 200% 
vista em 2021, a maior do Ibovespa.

Conforme a Embraer, mediante o acor-
do com fundos da Apollo, serão oferecidas 
alternativas de financiamento sob medida, 
além de opções de arrendamento. O progra-
ma também inclui opções para explorar fi-
nanciamentos para projetos dos clientes fo-
cados em sustentabilidade. “Atuando em es-
treita colaboração com a Embraer, a Apollo 
criou uma gama de opções de financiamento 
eficientes e econômicas que oferece aos nos-
sos clientes as soluções flexíveis de que pre-
cisam”, disse em nota o diretor financeiro da 
companhia brasileira, Antônio Carlos Garcia.

O programa estará disponível sobretudo 
por meio da unidade de negócios da gestora 
americana para aviação, com fundos de in-
vestimentos dedicados, a plataforma de PK 
AirFinance e sua afiliada de leasing e servi-
ços Merx Aviation. Em nota, o presidente da 
Merx e chefe de aviação da Apollo, Gary Ro-
thschild, afirmou que o momento é “chave” 
para os planos da gestora no setor aeroespa-
cial. “A Apollo pode fazer a diferença em to-
dos os aspectos de financiamento à clientes, 
financiamento de sênior e júnior, curto e lon-
go prazos, até produtos de leasing por meio 
dos mais variados tipos e idades de ativos.”

A fabricante brasileira de aviões tem inova-
do nos programas de financiamento a clien-
tes, que durante a pandemia de covid-19 ga-
nhou reforço importante do Banco Nacional 
de Desenvolvimento Econômico e Social (BN-
DES). Em junho, a carteira de pedidos firmes 
da companhia brasileira somava US$ 17,8 bi-
lhões, o maior nível desde o segundo trimes-
tre de 2018. No primeiro semestre, foram en-
tregues 17 jatos comerciais (E175 e E195-E2) e 
29 jatos executivos (Phenom 100 e 300, e Prae-
tor 500 e 600).

A companhia informou ainda que a aero-
nave multimissão C-390 Millennium vai es-
trear no evento NATO Days, o mais impor-
tante show de segurança da Europa. O evento 

Já que o assunto é professoras, pelo contrato, o pagamento será 
feito até o dia 5, e até hoje a Fundação não pagou a ninguém. E 
mais: não diz quando, nem dá esperança para os próximos dias. 
(Publicada em 11/3/1962)

 » SACHA CALMON
Advogado

Nosso orgulho
na aviação

O
s consumidores e os mercados dão 
cada vez mais atenção a produtos 
de base biológica, derivados de ma-
térias-primas naturais, como a bio-

massa de plantas, animais e micro-organis-
mos, que são alternativas renováveis a re-
cursos fósseis, como petróleo, carvão e gás 
natural. Uma das principais razões desse in-
teresse é que a produção e o uso sustentá-
veis da biomassa não aumentam a quanti-
dade total de CO² em circulação na atmos-
fera, enquanto materiais fósseis, retirados 
das profundezas da Terra, levam à produção 
de vastas quantidades de gases de efeito es-
tufa, fenômeno intimamente ligado à crise 
climática que afeta todo o planeta.

Tecnicamente é possível destilar da biomas-
sa praticamente tudo o que se obtém de recur-
sos fósseis. Produtos derivados de matérias-pri-
mas de base biológica, como biocombustíveis, 
bioplásticos, biopolímeros, biocompósitos, bio-
solventes e outros, podem substituir os deriva-
dos do petróleo proporcionando grandes van-
tagens, como a redução das emissões de CO² e 
menor toxicidade, além de reciclabilidade e bio-
degradabilidade. Por isso, a proliferação de bior-
refinarias e a oferta de matérias-primas e pro-
dutos renováveis poderão favorecer a transição 
gradual do atual modelo econômico poluen-
te para uma bioeconomia limpa e sustentável.

Como o vento e a energia do sol, a bio-
massa está disponível em quase todo o pla-
neta, diferentemente dos recursos fósseis, 
cujas reservas estão sob controle de poucos 
países e confinadas nas profundezas da ter-
ra ou do mar, exigindo perfuração, proces-
samento e refino caros, além de milhares de 
quilômetros de oleodutos e rotas complexas 
de logística e transporte. Como se tornaram 
monopólios de países, regiões ou empresas, 
recursos fósseis se tornaram instrumentos 
de embates comerciais e geopolíticos e seus 

fluxos podem sofrer rupturas por conflitos e 
guerras, com consequências imprevisíveis, 
o que ocorre agora em função da invasão da 
Ucrânia pela Rússia.

E a crise climática seguirá impondo me-
tas severas de descarbonização para todas 
as indústrias que têm dependência extrema 
de recursos fósseis.  À medida que avanços 
tecnológicos em biorrefino se tornem alter-
nativas renováveis mais ágeis, compatíveis 
e flexíveis em design, avanços importantes 
poderão ocorrer em setores como energia, 
química, materiais, alimentos e outras. O au-
mento do investimento na conversão de re-
cursos de biomassa em combustíveis, produ-
tos químicos e materiais já conhecidos pode-
rá induzir também pesquisa e investimento 
em matérias-primas e processos novos, am-
pliando indústrias e negócios de base reno-
vável na economia.

Um exemplo de destaque vem das biorre-
finarias de cana-de-açúcar, que posicionam 
o Brasil como o maior produtor de açúcar e 
segundo maior produtor de etanol no mun-
do.  Produzidos açúcar e etanol, a vinhaça — 
que é um resíduo, é aproveitada como ferti-
lizante ou fermentada para produzir biogás, 
enquanto do bagaço — outro resíduo, se pro-
duz ainda mais etanol e bioeletricidade, que 
garante autonomia energética para a biorre-
finaria.  De componentes da cana deriva-se 
também bioplásticos e matérias-primas pa-
ra múltiplas indústrias, como celulose, fibras, 
enzimas, lipídeos, proteínas, ácidos orgâni-
cos de qualidade alimentar etc. E muitas ou-
tras alternativas estão em estudo por grande 
número de grupos de pesquisa e indústrias 
dedicados ao biorrefino da cana. 

Como há enorme heterogeneidade na 
produção global de biomassa, os países pre-
cisam encontrar as soluções mais adequadas 
para produzi-la e convertê-la utilizando rotas 

técnicas e econômicas realistas. Questões re-
lacionadas à concorrência com a produção 
de alimentos e limitações relacionadas a des-
gaste do solo, escassez de água, redução da 
biodiversidade e uso de insumos impactan-
tes para meio ambiente precisam ser consi-
deradas. Ademais, as fontes mais acessíveis 
podem ter características problemáticas, co-
mo heterogeneidade, perecibilidade, sazona-
lidade da produção, dispersão da produção e 
baixo valor por unidade de volume ou peso.

Assim, países interessados em seguir es-
sa rota de descarbonização das suas econo-
mias precisam vencer desafios para viabilizar 
biorrefinarias como empreendimentos eco-
nômica e ambientalmente viáveis.  Em po-
sição confortável está o Brasil, que se desta-
ca pela dimensão continental, com a maior 
parte do seu território no cinturão tropical, 
que é o espaço geográfico mais habilitado a 
produzir biomassa com diversidade e volu-
mes capazes de viabilizar empreendimen-
tos de base renovável. Ademais, por ter con-
solidado modelos de produção agropecuária 
cientificamente embasados e adaptados ao 
seu grande território, o Brasil pode produzir 
biomassa em escala dificilmente igualada 
por outros países na faixa tropical do globo.

E enquanto muitos países só podem con-
tar com o aproveitamento de resíduos, restos 
e coprodutos das atividades agrícolas, pecuá-
rias e florestais como fontes de biomassa, o 
Brasil tem condições de modelar uma agri-
cultura dedicada à produção de alimentos 
e biomassa, sem desmatamento e de forma 
sustentável. Para isso o país pode lançar mão 
da sua enorme biodiversidade e de imensas 
áreas de pastagens degradadas que podem 
abrigar sistemas produtivos intensificados, 
capazes de suprir bioindústrias habilitadas 
a derivar de biomassa praticamente tudo o 
que hoje se destila do petróleo.

 » MAURÍCIO ANTÔNIO LOPES
Pesquisador da Embrapa Agroenergia

Futuro promissor para as biorrefinarias

Visto, lido e ouvido

» A frase que foi pronunciada

» História de Brasília

Quem imagina que a polarização política, um mal a ligar o 
cérebro ao fígado, fica restrita apenas no âmbito dos partidos e 
entre àqueles que atuam profissionalmente nessa área, está en-
ganado e vem sendo convencido de que esse tipo de antagonis-
mo permeia toda a sociedade, indo, inclusive, parar no seio das 
famílias, gerando brigas e desentendimentos de toda a ordem.

De fato, essa polarização, por seu grau de insanidade, tem fei-
to muito mal ao Brasil e por extensão aos indivíduos e a todos os 
grupos, sejam eles consanguíneos ou não. O que parece, no an-
tigo país do futebol, é que essa praga migrou dos estádios e das 
torcidas organizadas para dentro das casas, contaminando tu-
do, como uma radiação mortífera.

Para quem ainda não percebeu, este é o legítimo subprodu-
to de um modelo de política à brasileira, feito não de discussões 
sérias e propositivas, com todo o embasamento ético que esse 
tema exige. Trata-se aqui de uma rinha de galo, cercada de faná-
ticos que querem ver briga e muito sangue.

O que não pode ser escondido do público é que essa rinha teve 
início exatamente no momento em que a mais alta corte do país 
julgou, per si, a conveniência de soltar nesse ringue o Garnisé 
de Garanhuns. Deu no que deu. Para onde quer que o brasileiro 
olhe, lá estão em discussão acalorada um grupo e outro. Casais, 
com matrimônio marcado deixaram tudo para trás e romperam 
as relações. Nas famílias, filhos deixaram de falar com pais, ir-
mãos cortaram relações uns com os outros. Tios, avós, primos, 
foram cada um amuado para seu canto. No trabalho, colegas 
passaram a torcer o nariz uns para os outros. Amigos, antes fra-
ternos, deixaram de se falar.

Nas ruas, o clima mudou para pior, com o medo tomando 
conta de tudo. Enfim, a maldição lançada há anos, do “nós con-
tra eles” vai tomando forma concreta, enfeitiçando cada um. 
De lado ficaram aqueles que torcem pela volta de um passado 
que deixou marcas ruinosas e nunca vistas anteriormente. Pa-
ra outros, a simples menção da possibilidade desse retorno vir a 
acontecer de fato representa um anátema e uma rendição a um 
pesadelo permanente.

Não há pontos de contado entre uma posição e outra. O Bra-
sil, que nas urnas revelou seu caráter nitidamente conservador, 
por obra de uma espécie de forças do além, votou também pela 
volta do passado. Ficamos com isso a meio caminho colocando 
em sérias dúvidas o que apresentavam as pesquisas e o que di-
ziam as multidões nas ruas.

Com tanta discórdia, não surpreende que a censura, que se 
acreditava morta e enterrada, ganhou corpo e músculos em to-
do lugar, sobretudo nas empresas, com as chefias orientando e 
mesmo obrigando seus subordinados a votarem no candidato 
por elas apontado. Demissões tem sido confirmadas. Assédios, 
confirmado. A regulação da mídia, como tem pregado o candi-
dato pretérito, de certo trará o recrudescimento da censura po-
lítica que já é observada e posta em prática contra aqueles que 
ousam desacreditá-la. O bom sinal é que a censura sempre foi e 
será grande. O que se está sendo censurando é correto e aponta 
para manutenção da dignidade humana.

Pela volta de um 
mundo com compaixão       

“Um ser humano é uma parte do 
todo chamado por nós universo, uma 
parte limitada no tempo e no espaço. 
Ele experimenta a si mesmo, seus 
pensamentos e sentimentos como 
algo separado do resto, uma espécie 
de ilusão de ótica de sua consciência. 
Essa ilusão é uma espécie de prisão 
para nós, restringindo-nos aos nossos 
desejos pessoais e à afeição por algumas 
pessoas próximas a nós. Nossa tarefa 
deve ser libertar-nos dessa prisão, 
ampliando nosso círculo de compaixão 
para abraçar todas as criaturas vivas e 
toda a natureza em sua beleza”.
Albert Einsten 

Terras

 » Veja no Blog do Ari Cunha: o convite do Instituto 
Brasília Ambiental para a população a participar 
da audiência pública virtual de apresentação e 
discussão do Estudo e do Relatório de Impacto 
Ambiental para parcelamento de solo urbano da 
Reserva do Parque, no Núcleo Rural Vargem da 
Bênção, Região Administrativa do Recanto das 
Emas. A partir das 19h do dia 25 deste mês, com 
transmissão pelo YouTube.

Futuro

 » A formação de uma ampla bancada parlamentar 
voltada para a manutenção dos ideais da Lava-Jato, 
promete agitar a nova Legislatura, com a propostas 
que rendem ainda grande apoio da população.

Mobilidade

 » A finalização das reformas viárias na principal avenida 
do Paranoá, com construção de espaçosas calçadas, 
com estacionamento e todo ordenamento paisagístico, 
irá proporcionar mais do que um novo visual para 
aquela cidade. A urbanização adequada é fato de 
desenvolvimento e revitalização para o comércio local.

Desde 1960
Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

acontece na República Tcheca. O sucesso da 
Embraer decorre da sua privatização. O go-
verno não mais a controla. As privatizações 
não conseguiram ir adiante no governo Bol-
sonaro. É um paradoxo. Ele é a favor do Es-
tado provedor. Não privatizou nenhuma es-
tatal em seu governo, o que é o contrário do 
que diz ser, ou seja, um neoliberal! De fato, 
a desestatização deveria ser sua política de 
Estado, mas não é, ou foi, e tudo indica, que 
não se tem nenhum apreço pela privatização 
em nosso país, deixando a sociedade teme-
rosa do seu propalado liberalismo.

Noutra frente esgotadas as fantasias, restou 
adotar o figurino. Com a palavra Maria Cristina 
Fernandes de São Paulo: “Noves fora o endere-
çamento doméstico e as costumeiras falas, o 
presidente Jair Bolsonaro seguiu o padrão da 
política externa brasileira no discurso da aber-
tura da Assembleia Geral das Nações Unidas, 
este ano”.

Apontou o retrocesso provocado pela 
guerra da Ucrânia na economia de baixo 
carbono a forçar o uso de fontes sujas de 
energia, criticou a adoção de sanções unila-
terais e exortou a negociação e o diálogo na 

solução do conflito. Agradeceu aos países 
que ajudaram na evacuação de brasileiros 
da Ucrânia e defendeu os princípios da Car-
ta da Organização das Nações Unidas (ONU) 
por uma solução duradoura para a região. 
Mais do mesmo? Basta lembrar o que Bol-
sonaro falou em 2019, quando seu guia de 
política externa era Ernesto Araújo. Foi um 
discurso repleto de ditadura cubana, Vene-
zuela, Fidel Castro, Hugo Chávez, socialis-
mo e Foro de São Paulo. Naquela estreia fez 
uma longa peroração sobre a ideologia que, 
além de “perverter até mesmo a identidade 
mais básica e elementar”, também “expulsa 
Deus”. Exortou a ONU a derrotar o “ambiente 
materialista e ideológico” prevalente. E dis-
se que o apóstolo de sua predileção (João 8: 
32) o guiaria nas questões de clima, demo-
cracia, direitos humanos, igualdade entre 
homens e mulheres. De lá para cá, os discí-
pulos de Olavo de Carvalho perderam força 
no governo, mas isso não foi suficiente para 
aprumá-lo. Além da diplomacia de carreira, 
dos militares e do Centrão, Bolsonaro passou 
a ser acompanhado em suas viagens interna-
cionais pelas mídias.
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A dieta fora de hora
Pesquisas recentes associam o hábito de comer muito tarde ao surgimento de complicações como câncer, diabetes e obesidade

Q
uando vira um hábito, o as-
salto à geladeira no fim da 
noite pode causar mais do 
que indigestão. De obesi-

dade a câncer, passando por de-
pressão e ansiedade, estudos re-
centes destacam os prejuízos da 
alimentação tardia à saúde. Alte-
rações hormonais e no metabolis-
mo podem ser observados, inclu-
sive, em curto prazo, segundo uma 
pesquisa norte-americana que si-
mulou, em ambiente controlado, 
o atraso de quatro horas na última 
refeição do dia.

Os pesquisadores, do Brigham 
and Women’s Hospital, em Boston, 
resolveram estudar os efeitos si-
multâneos da alimentação tardia 
na regulação da ingestão de calo-
rias, na eficiência da queima caló-
rica e nas alterações moleculares 
no tecido adiposo. Esses três fato-
res têm relação com a regulação do 
peso corporal e, portanto, estão as-
sociados ao risco de obesidade. O 
resultado, publicado na revista Cell 
Metabolism, descobriu que tudo is-
so é afetado quando se come muito 
além do horário normal.

“Descobrimos que comer qua-
tro horas depois faz uma diferença 
significativa em nossos níveis de fo-
me, na maneira como queimamos 
calorias após as refeições e na for-
ma como armazenamos gordura”, 
conta Nina Vujovic, pesquisado-
ra do Programa de Cronobiologia 
Médica da Divisão de Sono e Dis-
túrbios Circadianos de Brigham. 
“Pesquisas anteriores mostraram 
que a alimentação tardia está asso-
ciada a aumento do risco de obesi-
dade, da gordura corporal e prejuí-
zo à perda de peso. Queríamos en-
tender o porquê.”

Segundo Vujovic, no estudo, os 
pesquisadores se perguntaram: “O 
tempo em que comemos importa 
quando todo o resto é mantido?”. 
A pesquisa, com 16 pacientes na 
faixa de sobrepeso ou obesidade, 
mostrou que, mesmo sem alterar 
em nada a alimentação — o que 
foi controlado, pois os participan-
tes passaram o período de teste no 
laboratório —, a refeição tardia te-
ve efeitos profundos na fome e nos 
hormônios reguladores do apetite 
— leptina e grelina —, que influen-
ciam o desejo de comer.

Especificamente, os níveis do 
hormônio leptina, que sinaliza sa-
ciedade, diminuíram ao longo das 
24 horas, em comparação a quan-
do os participantes se alimenta-
ram no horário habitual. Quando 
comeram mais tarde, os voluntá-
rios também queimaram calorias 
em um ritmo mais lento. Além dis-
so, exames mostraram que o teci-
do adiposo recebeu sinalização pa-
ra aumentar a produção de gordu-
ra. “Notavelmente, as descobertas 
indicam os mecanismos fisiológi-
cos e moleculares que associam a 
alimentação tardia e aumento do 
risco de obesidade”, afirma Vujovic.

“À noite, temos liberação de al-
guns hormônios, como a mela-
tonina e o cortisol, e a alimenta-
ção influencia nesse processo. Na 

digestão, há liberação de enzimas, e 
tudo isso muda muito dependendo 
do horário”, explica o médico Hugo 
Gatto, pós-graduado em nutrolo-
gia e medicina do esporte. “Quan-
do fazemos uma alimentação diur-
na, permitimos que o corpo tenha 
um melhor resultado no emagre-
cimento e na liberação de insuli-
na, por exemplo. Isso não quer di-
zer que não tem de comer à noite, 
mas não deixar para perto da hora 
de dormir e fazer refeições mais le-
ves”, diz Gatto, também especialis-
ta em emagrecimento e reposição 
hormonal.

A nutricionista Marianne Fazzi, 
da clínica Trivita, em São Paulo, ex-
plica que a influência dos horários 
das refeições na saúde é tão gran-
de que existe uma área de estu-
dos chamada crononutrição. “Ne-
la, pensamos nos efeitos da ali-
mentação no nosso relógio bioló-
gico. Através dela, determinamos 
os melhores momentos para reali-
zar refeições e consumir certos ali-
mentos”, diz. “Se seguirmos o rit-
mo do ciclo circadiano, vamos ter 
uma melhor digestão e absorção 
dos nutrientes e, como resultado 
disso, melhor saúde e energia para 
o corpo. Sabiamente, por meio dos 
estímulos de luz do dia, o corpo dis-
ponibiliza enzimas dos processos 
digestivos”, diz (Leia entrevista).

As alterações fisiológicas rela-
cionadas à alimentação tardia tam-
bém podem influenciar o risco de 
câncer, de acordo com um estu-
do do Instituto de Saúde Global de 
Barcelona. Os pesquisadores des-
cobriram que pessoas que se ali-
mentam habitualmente depois das 
21h e dormem até duas horas de-
pois têm 25% mais probabilidade 
de desenvolver a doença, compara-
do aos que fazem as refeições antes 
disso e aguardam mais tempo an-
tes do repouso noturno.

Os pesquisadores avaliaram 621 
casos de câncer de próstata e 1.205 
de mama e, para comparação, tam-
bém coletaram dados de 1.910 mu-
lheres e 1.493 homens saudáveis. 
Nenhum dos participantes traba-
lhava no turno da noite. Os volun-
tários foram entrevistados sobre 
horários das refeições, sono e ho-
ra em que normalmente dormiam 
e responderam a um questionário 
de frequência alimentar.

Aqueles que dormiram duas ou 
mais horas após o jantar tiveram 
uma redução de 20% no risco de 
câncer de mama e próstata. Já os 
que se alimentavam depois das 21h 
e se deitavam até duas horas após a 
refeição tiveram uma probabilida-
de 25% mais elevada de desenvol-
ver uma das doenças. “Estudos so-
bre nutrição e câncer se concentra-
ram no tipo (por exemplo, frutas e 
vegetais) e na quantidade de inges-
tão de alimentos, e não no momen-
to da alimentação”, diz o principal 
autor do estudo, Manolis Kogevi-
nas. “No nosso estudo, mostramos 
que a adesão a padrões alimentares 
diurnos está associada a um menor 
risco de câncer, o que enfatiza a im-
portância de se avaliar, também, os 
horários em estudos sobre dieta e 
câncer”, defende.

 » » PALOMA OLIVETO

Marianne Fazzi, nutricionista 
da clínica Trivita, em São Paulo

De que forma o horário das 
refeições impacta a saúde  
em geral?

Hoje, já sabemos que não é ape-
nas o controle das calorias que leva 
ao emagrecimento, mas também o 
ajuste da alimentação ao ciclo circa-
diano. A manhã, com o hormônio 
cortisol elevado, é o horário mais 
recomendado para fazer refeições 
mais ricas em carboidrato e prati-
car exercício físico. O recomendado 
é comer após uma hora do desper-
tar. Já à noite, por volta das 18h-19h, 
existe mais produção de melatoni-
na, o corpo está relaxando e se pre-
parando para dormir, por isso não 
é bom fazer grandes refeições, co-
mer carne vermelha ou alimentos 
gordurosos e consumir bebidas es-
timulantes, como o café. Inclusive, 
esse é o melhor horário para fazer a 
última refeição do dia. E dormir no 
máximo entre 22h30-23h.

Além de obesidade, há outros 
problemas associados à 
alimentação tardia?

Uma má alimentação vai inter-
ferir na produção do cortisol e, por 
consequência, diminuir a libera-
ção da melatonina — hormônio 
responsável por induzir o sono, au-
mentando o risco de insônia. A in-
sônia pode levar ao aumento do 
consumo de alimentos no perío-
do noturno, prejudicando ainda 
mais o sono e elevando a possibi-
lidade de ingerir mais calorias que 
o necessário. A elevação do corti-
sol causada, entre outros fatores, 
por uma alimentação inadequa-
da, está relacionada ao aumento do 

estresse. Pessoas estressadas con-
somem mais alimentos calóricos, 
ricos em açúcar e gordura. O há-
bito pode levar ao excesso de peso 
e ao desenvolvimento de doenças, 
como o colesterol alto.

Pessoas que trabalham no turno 
da noite estão mais suscetíveis 
a esses problemas? No caso 
delas, o que é possível fazer para 
reduzir riscos?

Ainda que essas regras sejam 
para a maioria das pessoas, algu-
mas têm uma modificação em um 
gene chamdo clock e são mais no-
turnas. Mesmo sem necessidade de 
trabalhar à noite, elas preferem esse 
turno para estudar ou trabalhar. O 
ciclo circadiano delas funciona um 
pouco diferente do padrão. Mas as 
pessoas que trocam o dia pela noi-
te têm maior risco de distúrbios do 
sono, além de ter a produção de al-
guns hormônios prejudicada. É du-
rante o sono que o corpo faz nos-
so “detox natural”, no qual reorga-
niza nossas funções. Pessoas que 
dormem de dia têm mais inchaço, 
irritação, constipação intestinal e 
dificuldade em emagrecer.

A hora das refeições também 
pode influenciar o humor, se-
gundo um estudo do Brigham 
and Women’s Hospital, em Bos-
ton. O mesmo grupo de pesqui-
sadores que investigou os efeitos 
da alimentação tardia no risco de 
obesidade publicou um artigo na 
revista Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences relatan-
do um aumento de sintomas de 
depressão e ansiedade em pes-
soas que tiveram os horários das 
refeições alterados.

No estudo, com 19 partici-
pantes, os pesquisadores sub-
meteram parte do grupo a 
um protocolo chamado des-
sincronia forçada, com pou-
ca emissão de luz durante o 

dia, invertendo a rotina dos vo-
luntários em 12 horas. A ideia 
foi simular o trabalho noturno 
nessas pessoas, causando alte-
rações no ciclo circadiano.

Os participantes foram di-
vididos aleatoriamente em um 
dos dois grupos de horários de 
refeições. O primeiro simulou 
uma rotina em que as refeições 
eram feitas pela manhã e à noi-
te, como ocorre, geralmente, 
com quem trabalha em horá-
rios noturnos. Já no segundo, 
os voluntários se alimentavam 
apenas durante o dia. A equi-
pe, então, avaliou os níveis de 
humor a cada hora.

No quarto dia de estudo, os 
níveis de humor semelhantes 

à depressão e à ansiedade au-
mentaram significativamente 
naqueles que se alimentavam 
pela manhã e à noite, em rela-
ção ao início do estudo. No se-
gundo grupo, porém, não foi 
observado. Segundo o artigo, 
os participantes que tiveram 
maior interrupção no ciclo cir-
cadiano foram os mais afeta-
dos. “O horário das refeições 
está começando a ser conside-
rado um aspecto importante da 
nutrição, que pode influenciar 
a saúde física”, disse, em nota, 
a pesquisadora Sarah L. Chel-
lapp. “Mas o papel do momen-
to da ingestão de alimentos na 
saúde mental ainda precisa ser 
testado”, destaca.

“Ainda é necessário que se-
jam feitos estudos específicos 
que avaliem como determinados 
horários para realizar refeições 
podem impactar na saúde men-
tal dos indivíduos”, concorda a 
psicóloga clínica Bruna Capoz-
zi, do Instituto Meraki. “No en-
tanto, esse estudo mostra que é 
possível, sim, prevenir transtor-
nos mentais, como ansiedade e 
depressão, com ajuste no horá-
rio das refeições. A alimentação 
apenas diurna ajuda o ciclo cir-
cadiano a se manter alinhado, o 
que previne a intolerância à gli-
cose. E esse aspecto (a intolerân-
cia à glicose) tem sido associado 
ao risco maior de alteração no 
humor”, explica. (PO)

Impactos também no humor

Bruna Capozzi: chance de prevenir

Arquivo pessoal 

três PerguNtAs PArA Palavra de 
especialista

“Além da qualidade da 
alimentação, o horário 
das refeições influencia 
o metabolismo — e, 
consequentemente, a saúde 
geral do corpo. Assim, não 
importa somente o que 
você come, mas quando 
você come. Estabelecer 
horários regulares para 
fazer as refeições ajuda a 
manter o peso, a dormir 
melhor e a manter as 
atividades diárias com bom 
desempenho por causa do 
fenômeno ritmo circadiano 
(o “relógio biológico’’ de 
cada um). Alimentar-
se adequadamente em 
horários regulares faz 
com que o corpo mude 
de tarefa e se recupere de 
maneira mais apropriada. 
Resumidamente, o horário 
das refeições influencia 
nos relógios biológicos 
do fígado e do sistema 
digestivo como um todo. 
Por isso, é tão importante 
ter um horário certo 
para comer. Uma rotina 
alimentar irregular não 
impacta somente no peso. 
Um dos maiores riscos 
é o desenvolvimento da 
síndrome metabólica. 
Essa condição predispõe 
o indivíduo a ter maior 
risco de diabetes do 
tipo 2, perturbações 
relacionadas à síndrome 
do ovário policístico, e 
maior risco de doenças 
cardiovasculares, como a 
aterosclerose e infarto.”

rogério Marques, médico 
especialista em nutrologia 
da clínica Tivolly

Tenha 
horários 
regulares

Arquivo pessoal 
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Pautas conservadoras 
devem dominar agenda

Partidos aliados de Bolsonaro elegeram ao menos 13 nomes para Senado, Câmara dos Deputados e Câmara 
Legislativa. Especialistas preveem enfraquecimento de propostas progressistas, mesmo se Lula for eleito presidente

O 
resultado das urnas no 
Distrito Federal apontou 
para configuração con-
servadora na bancada 

da capital do país no Legislativo 
para os próximos anos. O PL, si-
gla do presidente Jair Bolsonaro, 
conseguiu eleger quatro nomes 
para a Câmara Legislativa do DF 
(CLDF) e dois para a Câmara dos 
Deputados. Legendas alinhadas 
ao atual ocupante do Palácio do 
Planalto, como Republicanos e 
PP, também emplacaram repre-
sentação expressiva nas casas le-
gislativas.

Ao todo, no Senado Federal, 
câmara e CLDF, o DF terá, a par-
tir de 2023, ao menos 13 par-
lamentares conservadores, com 
destaque para os deputados fe-
derais: do total de oito políticos 
do DF, cinco serão de ideologias 
próximas às de Bolsonaro. Entre 
as pautas levantadas pelo grupo 
— cuja articulação com o Palá-
cio do Buriti será feita pela vice-
governadora eleita, Celina Leão 
(PP) — estão a defesa da família 
formada por homem e mulher, a 
criminalização do aborto, inclu-
sive em casos já permitidos por 
lei, e o fortalecimento das liber-
dades individuais.

Fabiana Vitorino, consultora 
e especialista em comunicação 
política, aponta para posiciona-
mento maior da direita nos es-
paços legislativos. “Com isso, es-
pera-se que pautas progressistas 
reduzam ainda mais o fôlego nos 
próximos anos, dando lugar a te-
mas ligados à moral e aos cos-
tumes.” Ela destaca que os as-
suntos que serão abordados pe-
los parlamentares conservado-
res vão depender do contexto 
instaurado a partir de 2023. “A 
questão é como tocarão as pau-
tas escolhidas. Na educação, por 
exemplo, querem que o ensino 
em casa seja permitido, o que 
abre espaço para que instituições 
religiosas promovam a educa-
ção para os filhos de seus adep-
tos. Os progressistas são contra”, 
exemplifica. 

Focadas em reeleger Bolso-
naro por meio da diminuição 
da rejeição do presidente entre 
o eleitorado feminino e a popu-
lação nordestina, Bia Kicis (PL) 
e Damares Alves (Republicanos) 
são os principais expoentes da 
bancada conservadora eleita no 
domingo passado. Kicis conquis-
tou mais quatro anos na Câma-
ra dos Deputados, novamente 
como a mais votada, e Damares, 
ex-ministra de Bolsonaro, con-
seguiu a única vaga em disputa 
para o Senado. Elas estão acom-
panhando Bolsonaro em viagem 
pelos estados do Nordeste desde 
a semana passada. Antes de pe-
garem a estrada, deram entrevis-
ta ao Correio e mostraram o que 
está por vir nos próximos anos. A 
tendência é que Damares e Kicis 
endossem os discursos do atual 
ocupante do Palácio do Planalto 
e se posicionem ao lado do presi-
dente em questões relativas, por 
exemplo, ao Judiciário.

“Eu não vou abrir uma guerra 
contra o STF (Supremo Tribunal 
Federal), eu vou cumprir a Cons-
tituição. Um ministro do STF não 

 » ANA ISABEL MANSUR

Damares Alves, senadora eleita: monitoramento das ações do Supremo Tribunal Federal

Bia Kicis, deputada federal eleita: acompanha Bolsonaro em viagens de campanha pelo país

 Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

 Ed Alves/CB

pode ser investigado? Eles são se-
mideuses? Eles também não são 
movidos por erros e paixões? Se 
um ministro do Supremo come-
ter um equívoco enquanto eu for 
senadora, eu não vou me omitir”, 
afirmou Damares, um dia após ser 
eleita. No mesmo tom, Bia Kicis, ao 
classificar a corte como “antidemo-
crática” e acusá-la de “invadir com-
petências”, afirmou, na quinta-fei-
ra, que o STF “viola a Constituição”.

Fabiana Vitorino reforça a 
atuação das aliadas de Bolsonaro. 
“Damares tem a seu favor outros 
senadores eleitos da mesma base 
ideológica. Mesmo sendo mino-
ria no DF (Leila do Vôlei, do PDT, 
e Izalci Lucas, do PSDB, são os ou-
tros senadores pelo DF), terá com-
panhia de colegas de outros esta-
dos, além do governador (Ibaneis 
Rocha, do MDB) alinhado com o 
atual presidente. Talvez ela tenha 

mais problemas se Lula (PT) for 
eleito. Tudo vai depender muito do 
próximo presidente escolhido e dos 
presidentes das casas legislativas. 
Já há movimento de Damares para 
ser presidente do Senado. O siste-
ma democrático brasileiro tem pe-
sos e contrapesos. Isso faz com que 
excessos não sejam direcionados. 
Com Lula, a vida dos parlamenta-
res conservadores pode ter menos 
amplitude, mas, ainda sim, haverá 
muito espaço.”

Outro aliado de primeira hora 
do presidente, o deputado fede-
ral reeleito Júlio César (Republi-
canos) também está empenhado 
na campanha rumo ao segundo 
mandato de Bolsonaro. Pastor, o 
parlamentar reforça a defesa da 
família tradicional e das pautas 
religiosas, mas destaca os temas 
que, de forma geral, são favorá-
veis ao atual chefe do Executivo 

nacional. “Estamos concentran-
do esforços na reeleição do pre-
sidente. Acredito que é um proje-
to de governo que deu certo, por-
que os últimos quatro anos foram 
marcados por muitos avanços. Pa-
ra os próximos anos, vamos focar 
em dar celeridade às propostas 
do Executivo, como as que envol-
vem a geração de emprego e ren-
da, a redução da carga tributária, 
a formalização de trabalhadores 
e a manutenção de R$ 600 para 
o Auxílio Brasil a partir de janeiro 
de 2023. Para Brasília, vamos con-
tinuar caminhando ao lado do go-
verno (local)”, elencou ao Correio.

Entre distritais

A tônica do Congresso Na-
cional será inserida também na 
Câmara Legislativa pelos parla-
mentares dos partidos PL, PP e 

Republicanos. Eleito com a alcu-
nha de “o distrital da Bia Kicis”, o 
advogado Thiago Manzoni (PL) 
vai assumir o primeiro manda-
to na casa a partir de janeiro de 
2023. “Espero defender os valo-
res em que acredito: família, li-
berdades individuais e respeito 
ao indivíduo como gerador de 
riquezas.” Assim como Thiago, 
Daniel de Castro (PP), ex-vice 
administrador de Vicente Pires, 
empunha as bandeiras conserva-
doras. “Vou defender, com mui-
ta força, a família e seus valores, 
na condição de pastor e advoga-
do que sou.”

As pautas conservadoras, 
porém, não estão no foco de 
todos os deputados aliados a 
Bolsonaro. Estreante na CLDF, 
Joaquim Roriz Neto (PL) pre-
tende retomar o legado do avô, 
o ex-governador Joaquim Roriz, 
no que diz respeito aos temas 
assistenciais. “A minha pauta 
principal é combater a fome e 
resgatar o Pão e Leite (progra-
ma de distribuição de alimen-
tos do avô). Essa pauta é uni-
versal, não tem como uma pes-
soa falar que é contra. Quero 
que esse assunto não seja um 
debate entre esquerda e direi-
ta. Para mim, a fome não tem 
partido. Eu quero ter um diálo-
go bom também com candida-
tos que não são da direita, co-
mo eu sou”, afirmou.

A superação entre direita e 
esquerda também é defendida 
pelo cientista político Antônio 
Flávio Testa. “O combate à pe-
dofilia e ao crime organizado 
são pautas universais. Muitas 
questões foram ideologizadas, 
mas são, na verdade, tragédias 
humanas. A pauta de costumes 
até entra (na próxima legislatu-
ra), mas não, necessariamen-
te, será ideologizada. Romá-
rio (senador do PL reeleito pe-
lo Rio de Janeiro), por exem-
plo, comanda a discussão so-
bre doenças raras e crianças 
com síndrome de Down. Não 
são temas conservadores nem 
de esquerda. Há questões que 
precisam ser discutidas acima 
disso. A solução de problemas 
sociais gravíssimos é atrasada 
pela disputa entre esquerda e 
direita”, lamenta.

O especialista espera, po-
rém, que os parlamentares re-
cém-eleitos ou reeleitos vão 
comandar o rumo da carrua-
gem no Congresso Nacional. 
“Damares e Magno Malta (se-
nador do PL eleito pelo Espíri-
to Santo) vão estar em evidên-
cia. Bia Kicis vai ter muita força, 
Fraga terá muito destaque e Jú-
lio César é muito mobilizado”, 
avalia. O cenário deve se repetir 
na câmara local, onde haverá, 
ao menos, 17 distritais da base 
de Ibaneis. “O governador te-
rá um enorme apoio na CLDF. 
A oposição não terá força para 
impedir decisões do governo”, 
completa Testa.

Apesar da grande adesão dos 
brasilienses a políticos conser-
vadores nas eleições de 2022, 
os três deputados mais votados 
para a CLDF são de esquerda: 
Fábio Felix (PSol), Chico Vigi-
lante (PT) e Max Maciel (PSol). 
Felix, que foi o primeiro parla-
mentar LGBTQIA+ eleito, con-
quistou o posto de distrital mais 
votado da história da Câmara 
Legislativa, com mais de 51,7 
mil votos. O trio superou a mar-
ca de Martins Machado (Repu-
blicanos), político com mais vo-
tos de 2018 — 29,4 mil. Vigilante 
acumulou 43,8 mil brasilienses 
e Maciel, 35.758. 

Espera-se que pautas 
progressistas reduzam 
ainda mais o fôlego 
nos próximos anos, 
dando lugar a temas 
ligados à moral e aos 
costumes”

Fabiana Vitorino, especialista 
em comunicação política
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SÓ PAPOS

“Se compreenda, 
bee! Se respeite! E eu cheguei 
a pedir voto útil pra você num 

Tweet! Mas, sinceramente, seu caráter 
não tem conserto. Não por acaso, você 
viveu tanto tempo no armário, gozando 

dos prazeres em silêncio enquanto os 
membros de sua comunidade eram 

mortos. Se assuma!”

Ex-deputado  
e ex-BBB Jean Wyllys

“Diante da 
responsabilidade que 

tenho como líder de um 
projeto político na eleição 

estadual, não vou abrir meu voto”

Ex-governador do Rio Grande do Sul 
Eduardo Leite, que concorre a novo 
mandato e decidiu não abrir o voto 

no segundo turno da disputa 
nacional

Eixo capital ANA MARIA CAMPOS

anacampos.df@dabr.com.br

Acompanhe a cobertura da política local com @anacampos_cb

Governo tem pressa
na pauta da Câmara

Entre vitórias e derrotas na Câmara Legislativa, ainda há muito trabalho pela 
frente na atual legislatura. O governo precisa de apoio para aprovar o Orçamento de 
2023, o PPCub (Plano de Preservação do Conjunto Urbanístico de Brasília). Também 
há a discussão sobre a criação da nova Agência de Habitação, com mandato para a 
diretoria. Passada a eleição, os debates vão se acirrar. O Executivo tem uma pauta 
que pretende aprovar agora, porque se deixar para a próxima legislatura, com 
novos deputados distritais, entre eles estreantes, será mais demorado e difícil.

MANDOU BEM
O governador Ibaneis Rocha 

(MDB) foi reeleito no primeiro 
turno, com 50,30%, um feito 

inédito na história das eleições 
do Distrito Federal.

MANDOU MAL
Todos os ex-governadores e ex-
vice-governadores do DF que 
tentaram um mandato nesta 
eleição foram impedidos pela 

Justiça ou pelas urnas.

ENQUANTO ISSO…

NA SALA DE JUSTIÇA

A lista tríplice para a sucessão 
da procuradora-geral de 

Justiça do DF, Fabiana Costa, 
está há um mês pronta para 
a escolha do presidente Jair 

Bolsonaro. Ele terá de nomear 
alguém para o comando 
do Ministério Público do 

Distrito Federal e Territórios 
(MPDFT). Estão na disputa os 
promotores Dermeval Farias, 

Georges Seigneur e Wagner 
de Castro. Agora com a nova 

safra política eleita no último 
domingo, é hora de renovar e 

buscar apoios.

Marcelo Ferreira/CB

Democracia registrada 
em cartório

O superintendente regional do Sebrae, 
Valdir Oliveira, desabafou nas redes 
sociais sobre a perda do pai, Antônio 
Valdir Oliveira, há um ano. Ele contou 
que sempre ia votar acompanhado do 
pai, um apaixonado pelo Brasil, e neste 
ano foi diferente. Segundo Valdir, em 10 
de abril de 1964, dez dias após o golpe 
militar, Antônio Valdir fez questão de 
registrar em cartório em Milagres, no 
interior do Ceará, que era “católico e 
democrata”. O documento é guardado 
como uma preciosidade na família.

Confronto feminino
Ainda é cedo para pensar em candidaturas, 

mas se Celina Leão (PP) for o nome para a 
sucessão de Ibaneis Rocha (MDB), a oposição 
deve buscar uma candidata para o confronto. É 
o que dizem analistas políticos experientes.

Faltaram votos
Com mais 2.007 votos, o Republicanos 

elegeria mais um deputado distrital. E seria 
Rodrigo Delmasso. Ele teve votação expressiva, 
mais de 23 mil votos, mas o partido só conseguiu 
votos para eleger um, Martins Machado. Alguns 
candidatos em quem a legenda apostava 
fracassaram. É o caso, por exemplo, de Kelly 
Bolsonaro, que teve apenas 1.224 votos. Se ela 
repetisse o desempenho da eleição passada, 
quando chegou a 5.412 votos, seria diferente.

Repeteco
Aliás, Rodrigo Delmasso teve 23.243, praticamente 

a mesma votação de 2018, quando alcançou 
23.227 votos. Ganhou 16 eleitores. A diferença 
é que dessa vez ele ficou na suplência.

Sem sucesso
Angelina Jolie não fez sucesso nas eleições 

do DF. A candidata do Solidariedade a 
deputada distrital teve 95 votos.

Advogado
Passada a campanha, o 

ex-governador e ex-deputado 
Rogério Rosso deixou o cargo de 
diretor para assuntos internacionais 
na União Química e retornou 
à atividade de advogado.

Ampliação
O governador Ibaneis Rocha 

acredita que o modelo do Iges-DF 
foi aprovado pelas urnas. Logo, 
o instituto deve ser ampliado.

Preparação no PT
No PT, muitos defendem 

que o deputado Leandro Grass 
(PV) assine a ficha de filiação 
e comece a se preparar desde 
já para as próximas eleições.

 Arquivo Pessoal

Magela continua na campanha
O ex-deputado Geraldo Magela (PT) continua 

trabalhando na campanha de Lula, apesar da 
nova coordenação estar nas mãos de Leandro 
Grass (PV), Olgamir Amancia (PCdoB) e 
Rosilene Corrêa (PT). Magela fez reuniões na 
semana passada com a cúpula do PDT-DF.

5 mil
A eleição para o governo do DF não chegou 

ao segundo turno por 4.966 votos. Foi por 
pouco. Mas agora isso só vale como estatística.

Vitória
A deputada Arlete Sampaio (PT) não disputou a 

eleição, mas saiu vencedora. Ela conseguiu ajudar 
a eleger o chefe de gabinete, Gabriel Magno, 
deputado distrital. Até então desconhecido 
fora do PT, Magno teve 18.063 votos.

 Barbara Cabral/Esp.CB/D.A Press Twitter/Reprodução

 Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

 Ed Alves/CB

 Gabriel Magno/Divulgação

 Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Wilson Dias/Agência BrasilMaicon Hinrichsen / Palácio Piratini
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SIBELE NEGROMONTE | sibelenegromonte.df@dabr.com.br

Crônica da Cidade

Gratidão
e tristeza! 

Desde 2020, o mês de outubro ganhou 
um significado diferente para mim. Na-
quele ano, logo no início da pandemia da 
covid-19, fui diagnosticada com câncer de 
mama. Como jornalista, há tempos escre-
vo e edito matérias sobre o tema e sem-
pre estive sensível à luta das mulheres 
que enfrentam a doença. Mas tudo mu-
da quando a dor deixa de ser a do outro 
passa a ser a sua.

O choque do diagnóstico, as mazelas 
— físicas e psicológicas — do tratamento, 
as incertezas sobre o futuro… Um misto 

de sentimentos, de repente, invade sua vi-
da. Na minha jornada em busca da cura, 
uma única certeza: sou uma privilegiada. 
Tive acesso ao melhor tratamento dispo-
nível, fui acompanhada por excelentes 
profissionais e contei com o apoio irres-
trito da família e dos amigos.

O que, infelizmente, não ocorre com 
a maioria das brasileiras. No mês passa-
do, participei, a convite da Farmacêutica 
Novartis, de um encontro entre jornalis-
tas, representantes de associações de pa-
cientes e médicos, durante o Congresso 
de Câncer de Mama, em Gramado (RS). E 
o panorama mostrado, tanto pelos profis-
sionais quanto pelas líderes das associa-
ções, é desanimador.

Diante de um cenário em que a rapi-
dez do diagnóstico e do tratamento é fun-
damental para se falar em cura, a demora 

em se conseguir um atendimento na rede 
pública acentua, de cara, as disparidades 
sociais em um país continental. “O meu 
SUS (Sistema Único de Saúde) é diferente 
do seu SUS” foi uma das frases que mais 
ouvi nesse encontro. Sim, porque se é di-
fícil agendar uma consulta ou um exa-
me nas grandes cidades, no interior, isso 
se torna uma missão quase impossível.

E a pandemia escancarou ainda mais 
essa problemática. Dados do Instituto 
Nacional de Câncer (Inca) apontam que 
o número de mamografias realizadas pe-
lo SUS no Brasil despencou durante a cri-
se sanitária. Passou de 2.527.833 exames, 
em 2019, para 1.473.277, em 2020 — uma 
queda de aproximadamente 42%. 

Hoje, sabe-se que quando um câncer 
de mama é encontrado em estágio 1, as 
chances de cura são superiores a 90%. 

Ou seja, quantos tumores deixam de ser 
detectados precocemente por pura falta 
de acesso das mulheres ao diagnóstico. 

Um outro dado é ainda mais preocu-
pante: a diferença do tratamento disponí-
vel e o ofertado pelo SUS. Quando uma no-
va droga é aprovada pela agência regula-
dora de saúde dos Estados Unidos, a FDA,  
ela recebe a liberação da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa), em média, 
um ano depois. Mas daí a ela estar dispo-
nível na rede pública lá se vai um longo 
processo, que pode ultrapassar seis anos. 
“Quantas vidas poderiam ser salvas nesse 
período?”, questionou o oncologista Car-
los Barrios, referência em câncer de mama 
no Brasil, durante o evento em Gramado.

Como se não bastasse, corremos o sé-
rio risco de termos cortes de verbas ex-
pressivos para o tratamento de câncer em 

2023. Para manter acordos políticos, por 
meio dos R$ 19,4 bilhões reservados pa-
ra o orçamento secreto, o governo de Jair 
Bolsonaro quer sacrificar 60% das verbas 
destinadas à saúde no próximo ano. De 
acordo com o Projeto de Lei Orçamen-
tária Anual (Ploa) de 2023, enviado pa-
ra o Congresso, há uma redução direta 
de 45% nos recursos destinados à pre-
venção e ao controle do câncer — pas-
sando de R$ 175 milhões, em 2022, pa-
ra R$ 97 milhões, em 2023, caso o projeto 
seja aprovado sem mudanças.

Neste Outubro Rosa, um misto de sen-
timentos me invade. Se, por um lado, sou 
pura gratidão à ciência pelos avanços no 
tratamento de câncer de mama, dos quais 
fui diretamente beneficiada, por outro, 
sofro com a falta de perspectiva e o des-
respeito com milhares de brasileiras.

OBITUÁRIO / 

Um brigadeiro que fez história
Elahir Amaral da Nóbrega morreu aos 93 anos. Ele participou de momentos relevantes da FAB

D
estaque na aviação de re-
conhecimento brasileira, 
o brigadeiro Elahir Ama-
ral da Nóbrega faleceu 

na última sexta-feira (7), aos 93 
anos, em Brasília, cidade em que 
morava desde o início da déca-
da de 1980, em decorrência de 
complicações de uma pneumo-
nia. Paranaense de Guarapua-
va, o Brigadeiro Nóbrega, como 
é conhecido, fez história na For-
ça Aérea Brasileira (FAB), onde 
conquistou reconhecimento pela 
participação em relevantes mis-
sões, como as que apoiaram o 
Batalhão de Suez na região do ca-
nal de mesmo nome, em 1958. O 
corpo do brigadeiro será velado 
neste domingo (9), a partir das 
10h, na Base Aérea de Brasília.

Elahir da Nóbrega iniciou sua 

trajetória na Aeronáutica como in-
tegrante de um programa de patru-
lha na Amazônia, realizado com o 
auxílio de três Catalinas, hidroa-
viões doados pelo governo ameri-
cano ao Brasil, em 1943, e conside-
rados fundamentais para a integra-
ção nacional. Ele se orgulhava de, 
mais tarde, ter sido também piloto 
das lendárias aeronaves B-17, ape-
lidadas de Fortalezas Voadoras. Uti-
lizadas na missão de paz no Canal 
de Suez, essas aeronaves foram, na 
ocasião, os primeiros aviões da FAB 
a cruzar o Oceano Atlântico. Tam-
bém estiveram presentes no apoio 
à Marinha do Brasil na “Guerra da 
Lagosta”, em 1963.

Coube ao então major Nóbre-
ga transladar, do Recife (PE) para o 
Estados Unidos, uma B-17 doada 
pela FAB ao Museu da Força Aérea 

Americana. Também no Recife, foi 
o responsável por batizar de esqua-
drão Carcará o grupo de aviação de 
reconhecimento ali sediado.

Como comandante da Base Aé-
rea de Salvador (BA), entre 1980 
e 1982, o brigadeiro Nóbrega te-
ve a oportunidade de preparar a 

recepção ao Papa João Paulo II, 
que desembarcou ali para dar iní-
cio à sua visita ao Brasil. Outro en-
contro memorável foi com o cos-
monauta Iuri Gagarin, apenas três 
meses após o voo do soviético ao 
redor da Terra com sua Vostok I, em 
abril de 1961. Esse encontro, no en-
tanto, se deveu ao acaso e ficou re-
gistrado como um episódio curio-
so em sua memória. Ao pousar na 
Base Aérea do Galeão, no Rio de Ja-
neiro, avistou o ilustre visitante sob 
uma das asas da aeronave soviéti-
ca e, ao abordá-lo, recebeu de pre-
sente um maço de cigarros russo.

Em Brasília, o brigadeiro Nó-
brega foi superintendente do ae-
roporto internacional, de 1986 a 
1990, após passar para a reser-
va, compulsoriamente, devido à 
idade. Embora já não pilotasse, a 

aviação foi sempre uma das suas 
maiores paixões, assim como as 
plantas, os pássaros e a poesia. Era 
com inspirados escritos que sem-
pre presenteava os familiares em 
ocasiões especiais. Entre suas ci-
tações preferidas, destaca-se um 
poema de Francisco Otaviano: 
“Quem passou pela vida em bran-
ca nuvem/ e em plácido repouso 
adormeceu,/ Quem não sentiu o 
frio da desgraça,/ Quem passou 
pela vida e não sofreu,/ Foi espec-
tro de homem, e não homem,/ Só 
passou pela vida, não viveu”.

Elahir  deixa a esposa, Júlia Si-
mone Meira Cartaxo de Sá, os fi-
lhos Domingos, Manoel, Tereza e 
Ana, do primeiro casamento, com 
Vera Nóbrega, os enteados Juliana 
e Hélio e os netos Daniel, Lucas, Ra-
fael, Natasha, Mariana e Manuela.

O brigadeiro Elahir Amaral da Nóbrega em dois momentos 

 Arquivo Pessoal Arquivo Pessoal

Obituário

 » CAMPO DA ESPERANÇA

Antônio Batista da Costa, 91 anos
Antônio Carlos de Lima, 86 anos
Calil Gomes Borges, 53 anos
Erodi Sandra dos Santos, 46 anos
Francisco Miranda, 75 anos
José Marcelo Conceição da Silva, 
55 anos
Luiz Antônio Vieira, 76 anos
Luiz Carlos de Oliveira, 74 anos
Maria Amélia Burato Bitencourt, 
86 anos
Maria de Fátima Lopes, 64 anos
Maria de Jesus Alves da Silva,  
61 anos
Maria de Lourdes da Luz 
Rodrigues, 87 anos
Maria José dos Santos Dias, 87 anos
Maria Teresa da Silva Lopes, 
menos de um ano
Pedro João Rodrigues, 83 anos

Vander Aires Cavalcante, 72 anos
Victor Fernandes de Paula, 32 anos

 » TAGUATINGA
Aldean Miranda da Silva, 42 anos
Antônio José Neres, 76 anos
Jacob Fernandes da Silva Neto, 
54 anos
Jaime José Passo, 78 anos
Maria de Fátima Brito da Silva, 
86 anos
Maria José Costa, 76 anos
Severino Cândido de Oliveira,  
94 anos
Teresinha Alves de Sousa, 86 anos
Valba de Brito Marques, 70 anos
Wellington da Silva, 49 anos

 » GAMA
Carla de Alvernaz Rodrigues da 
Silva, 51 anos
Francimar Lucena do Nascimento, 
65 anos

Maria Libania Pereira da Silva,  
80 anos
Maria Rosa da Conceição, 99 anos

 » BRAZLÂNDIA

Rocivaldo de Moura Nascimento, 
56 anos

 » SOBRADINHO

Everaldo Rodrigues de Souza,  
55 anos
Gustavo Dias Cunha Silva, 8 anos
Walter Gonçalves da Silva, 59 anos

 » JARDIM METROPOLITANO

Isabel Cristina Costa Silva, 88 anos
Maria de Fátima Sousa, 71 anos
Izadora Bispo Louzeiro, 14 anos
Jefferson de Moraes Soares,  
51 anos
Ferdinando Lombardo,  
83 anos (Cremação)

Sepultamentos realizados em 8 de outubro de 2022

Envie uma foto e um texto de no máximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Uma ação conjunta entre po-
liciais civis do Distrito Federal e 
da Bahia resultou na prisão de 
dois homens identificados ape-
nas como Veinho e Mikinhas, de 
21 e 18 anos, respectivamente, 
acusados da execução de Dener-
son Albernaz da Silva, 37. O cri-
me ocorreu em 25 de setembro 
deste ano, na Quadra 58 da Vila 
São José, em Brazlândia. A vítima 
estava acompanhada da mãe no 
momento em que morreu.

O Correio teve acesso ao de-
poimento da mãe da vítima aos 
investigadores da 18ª Delegacia 
de Polícia (Brazlândia), em que 
relata sobre as ameaças de mor-
te realizadas pelo suspeito de 21 
anos contra Denerson. "Poucas 
horas antes (do homicídio), ele foi 
até a residência (autor dos dispa-
ros) e ameaçou Denerson de mor-
te com outros rapazes. Eles diziam 
que iriam apagar Denerson por 
ser dedo duro e covarde", relata. 

Os suspeitos, que comanda-
vam o tráfico na região da Vila 

São José, acreditavam que De-
nerson era o responsável por de-
nunciá-los à polícia. Momentos 
antes da execução, um amigo da 
vítima entregou-lhe um bilhete 
com os apelidos dos quatro ho-
mens. Dois deles participaram 
do assassinato de Denerson na-
quele dia: Veinho e Mikinhas. A 
vítima estava com o papel guar-
dado no bolso quando morreu. 

Depois de conversar com o 
amigo sobre as ameaças, a víti-
ma foi de encontro à mãe. Eles 
conversavam na esquina da rua 
quando Veinho chegou de bici-
cleta e disparou uma vez. O tiro 
acertou a cabeça de Denerson. A 
mãe não se feriu, pois conseguiu 
se abaixar. Logo atrás, o segundo 
envolvido, Mikinhas, seguia de 
bicicleta pela via, com o objeti-
vo de assegurar a segurança e a 
realização do crime. Toda a ação 
foi filmada por câmeras de segu-
rança da área.

Logo após o crime, os auto-
res fugiram do DF com familia-
res. Os outros dois homens, que 
haviam participado das ameaças 
a Denerson horas antes do ho-
micídio, foram presos no mes-
mo dia por tráfico de drogas. Vei-
nho e Mikinhas foram localiza-
dos e presos na Bahia ontem. O 
mais velho já tinha passagens 
por homicídio, roubo e tráfico. O 
comparsa possui ficha criminal 
quando menor de idade. A du-
pla será trazida à capital federal, 
onde responderá pelo homicídio 
de Denerson.

 » SARAH PERES
ESPECIAL PARA O CORREIO

VIOLÊNCIA

Presos acusados de morte em Brazlândia

Denerson da Silva morreu com 
um tiro no rosto diante da mãe

Redes sociais/divulgação

A prova mais aguardada do ano está chegando!

Para você conseguir o upgrade dos sonhos, com a aprovação no Enem, o
Correio Braziliense produziu uma série de conteúdos especiais, em diferentes
plataformas, para auxiliá-lo a conquistar a nota máxima no exame.

Fique ligado no nosso site, jornal e redes sociais (Instagram e
TikTok). Em breve, nos vemos lá!
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Por Jane Godoy   •฀฀ janegodoy.df@dabr.com.br

“A tolerância é um 
crime, quando o que se 

tolera é a maldade”

Thomas Mann

A primavera chegou 
mesmo no Liberty Mall

Lojistas, clientes e formadores de opinião se reuniram na 
noite da última terça-feira, no Espaço Cultural do Shopping 
Liberty Mall, em total apoio à campanha Outubro Rosa, com o 
Liberty Fashion Woman.

Os organizadores aproveitaram a estação das flores e realizaram 
um desfile exclusivo, com clientes assíduos das lojas participantes, 
dando um toque simpático, para mostrar que, com boas 
orientações e escolhas, todo mundo tem chance de se vestir bem.

Na passarela, as novas coleções da primavera, lotou o 
centro de compras. Encerrado o desfile, foi servido um 
coquetel em cada loja participante, onde os convidados 
tiveram a oportunidade de conhecer mais de perto os modelos 
apresentados.

Essa foi a segunda edição do Liberty Fashion Woman, desta 
vez com uma causa muito nobre. Prestar apoio à campanha de 
combate ao câncer de mama, a partir da doação de roupas usadas, 
que serão repassadas para a Rede Feminina de Combate ao Câncer 
de Brasília (RFCC).

As lojas e o shopping estarão abertos à entrega de doações até 
15 de outubro. “Ficamos felizes em poder contribuir, mais uma vez, 
com uma instituição que presta um serviço tão importante para 
essas mulheres em tratamento no DF. Vimos nessa arrecadação 
a oportunidade de ajudar, já que a Rede carece de todo tipo 
de material, inclusive de roupas”, ressalta Shirlei Londres, 
coordenadora de marketing do Liberty Mall.

Desfile da Cria Brasília
Denise Margis, entre Valquíria 
Sonellis e Celina Mendes, da RFCC

Maryvan Rossi desfilou para a 
loja Mãos CriativasDesfile moda praia da loja Bouclê

Desfile para a Demi Noivas
A digital influencer Valéria Lessa 
desfilou para a Clássico Closet

A coordenadora de marketing do shopping, Shirley Londres (de amarelo), 
e a coordenadora do desfile, Suely Martin (de preto), recebem convidadas

A assessora de imprensa Denise Margis e o superintendente do 
Liberty Mall, Alexandre Mendes

Fotos: Frederico Danin/Divulgação

SAÚDE

Varíola dos macacos avança

Com 280 diagnósticos positivos, a doença progride silenciosamente no Distrito Federal. Monitoramento dos casos teve início 
em 8 de julho, por meio da Secretaria de Saúde. Especialistas alertam para os cuidados necessários, a fim de evitar o contágio

P
ouco se discute sobre a 
forma de contágio e pre-
venção de um vírus que 
tem se espalhado lenta-

mente, e de forma silenciosa no 
Distrito Federal. Próximo de in-
fectar 300 brasilienses, a varíola 
dos macacos, que teve transmis-
são comunitária confirmada pela 
Secretaria de Saúde em 18 de ju-
lho, é uma questão epidemioló-
gica que deve ser tratada com se-
riedade e responsabilidade.

De acordo com o último bo-
letim informativo, divulgado 
quinta-feira, mais dois casos de 
varíola foram detectados na ca-
pital do país. Das vítimas, 265 ti-
veram a doença confirmada por 
meio de exames laboratoriais e 
15 são considerados casos pro-
váveis, pois estão à espera dos 
resultados. Com o avanço silen-
cioso da doença, 280 pessoas já 
testaram positivo desde 8 de ju-
lho — data em que a secretaria 
responsável iniciou o monitora-
mento viral.

Em relação aos diagnostica-
dos, 269 são do sexo masculino 
e somente 11 do sexo feminino. 
Apesar da diferença numérica, a 
Organização Mundial da Saúde 
(OMS) garante que a monkeypox 
não tem associação a nenhum 
grupo específico. Autoridades de 
saúde afirmam, ainda, que o pú-
blico que apresenta maior risco 
de contaminação é formado por 
profissionais de saúde, e pessoas 
que viajaram para o exterior e ti-
veram algum tipo de contato ín-
timo com habitantes de países 
que registraram casos da doença.

Além disso, a secretaria con-
cluiu que a maioria dos positi-
vados tem entre 20 e 39 anos, no 

Distrito Federal. Como recorte 
positivo, por meio de exames la-
boratoriais, 626 casos que esta-
vam em investigação foram des-
cartados. Ao todo, 215 pacientes 
aguardam pelo diagnóstico da 
doença. A médica infectologista 
Ana Helena Germoglio explicou 
ao Correio que a população não 
precisa se desesperar, mas é ne-
cessário ficar em estado de aler-
ta com o vírus.

“A gente sabe que é uma 
doença que causa mais proble-
mas locais, do que problemas 
sistêmicos. Mas isso não sig-
nifica que não tenha um gran-
de impacto na vida da pessoa, 
uma vez que o paciente precisa 
ficar de três a quatro semanas 
em isolamento, dependendo do 
local da lesão pode causar mui-
to sofrimento, dor, edema, in-
fecção secundária e, em alguns 
casos, é necessária internação. 
Apesar de não ser uma doen-
ça de alta gravidade e de trans-
missão tão alta como covid-19 e 
sarampo, isso não significa que 

não precisamos ficar em alerta”, 
ressaltou a médica.

Casos por região

Há três meses, o primeiro caso 
positivo de varíola dos macacos 
veio à tona em Brasília. No Plano 
Piloto, região administrativa com 
mais casos positivos, 55 cidadãos 
já receberam o resultado positivo 
do Laboratório Central de Saúde 
Pública (Lacen) — único labora-
tório brasileiro habilitado para 
fazer o diagnóstico da doença.

Além disso, o Plano Piloto 
aguarda 35 respostas de pacien-
tes que estão sob investigação. 
Em seguida, Águas Claras man-
tém o posto de segunda região 
administrativa com mais casos, 
totalizando 34. No levantamen-
to, Samambaia aparece em ter-
ceiro, com 24 infectados, Ceilân-
dia, com 20, e Guará com 19. Os 
únicos locais que não registraram 
a doença foram: Fercal, Setor de 
Indústria e Abastecimento (SIA), 
Brazlândia e Arniqueira.

 » RAFAELA MARTINS
Freepik/Reprodução

A contaminação atinge qualquer grupo social, dizem especialistas
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F
rente ao estresse cotidiano, ati-
vidades que colaboram com a 
exteriorização dos sentimen-
tos são aliadas da saúde men-

tal. Pintura, dança e artes plásticas, 
como práticas regulares, transcen-
dem a fruição artística e aumentam 
a qualidade de vida. Considerando 
que amanhã é o Dia Mundial da Saú-
de Mental, o Correio traz histórias 
de brasilienses que encontraram nas 
artes um caminho de autocuidado e 
equilíbrio emocional.

Psicóloga, dançarina e terapeu-
ta corporal. Nartan Lemos, 52 anos, 
sempre foi apaixonada pela dança. 
Com o tempo e anos de psicologia, 
a profissional acabou percebendo a 
possibilidade de integração das duas 
práticas para a promoção da saúde 
mental. Em 2012, ela desenvolveu 
um método chamado Dança Vital, 
que reúne técnicas de dança e tera-
pia, além de meditações ativas e pas-
sivas. O projeto traz a arte como for-
ma de acesso ao inconsciente para 
os participantes, em busca de mais 
espaços para a própria criatividade, 
expressão de sentimentos e comba-
te ao adoecimento mental. “Através 
dessa externalização genuína, é pos-
sível evitar certas doenças de fundo 
emocional, como uma gastrite ner-
vosa, uma enxaqueca crônica ou al-
guma dor”, explica.

Por meio de cursos regulares e 
workshops, a arteterapia criada pe-
la moradora da Asa Norte possibili-
ta uma nova maneira de lidar com os 
obstáculos impostos pela vida. Com 
o desenvolvimento do trabalho, re-
latos positivos a motivam para con-
tinuar com o projeto. “O sentimento 
que me traz é de gratidão, de satisfa-
ção, de ver as pessoas mais saudáveis 
e felizes com elas mesmas”, diz. De 
viagens à Índia, até formações inter-
nacionais, a psicóloga conta que sem-
pre se mantém atualizada sobre o te-
ma, para levar o melhor das expres-
sões corporais àqueles que precisam 
de uma vida melhor.

Na oficina Dança Vital, Vânia 
Vianna, 68, comenta que se encon-
trou nas várias expressões artísticas 
e corporais. “O que me tocou profun-
damente é conseguir ampliar minha 
consciência pessoal através dos mo-
vimentos, sentidos e minhas singu-
laridades individuais”, descreve. In-
corporar a arte ao cotidiano trouxe 
um conceito novo de como viver pa-
ra a moradora da Asa Norte. Na com-
preensão das danças, Vânia ressalta 
que o projeto foi uma oportunidade 

de sair de um momento de fragilida-
de física e psíquica para um lugar no-
vo, com a liberdade da criação, den-
tro de um imaginário que ela nunca 
havia experienciado.

Arte e ansiedade

As tintas e as formas nos quadros 
de Jeff DuPrado, 41 anos, são a comu-
nicação do universo não verbalizado. 
Nascido em Goiás e radicado em Bra-
sília desde 2004, o artista conta que 
sua trajetória até a pintura foi um en-
contro de redenção. “Sem ela eu esta-
ria perdido”, assegura.

O processo de cura por meio da ar-
te gerou uma série de obras intitula-
das Minha natureza, desenvolvidas 
durante a pandemia, em razão de um 
quadro de ansiedade. Autorretratos e 
momentos de tristeza, raiva e angús-
tia compõem o acervo. “Esse trabalho 
foi uma autoanálise. Ele me revelou, 
me trouxe autoconhecimento, por-
que a emoção daquele momento era 
a ansiedade, e eu precisava reconhe-
cer isso. Foi um desabafo”, diz Jeff. Se-
gundo ele, se não tivesse mergulhado 
no projeto, provavelmente teria con-
tinuado em aflição. 

Hoje, ele admite que aprendeu a 
conviver e controlar a ansiedade. A úl-
cera estomacal, herança dos momen-
tos mais agudos da pandemia, foi supe-
rada com cirurgia. No entanto, somen-
te com a ajuda da arte Jeff conseguiu 
dar limite para o quadro. “Esse proces-
so de ficar no ateliê criando obras me 
salva de perder a cabeça”, conta. 

Tempo de contemplação

Para a psicóloga Roberta Cunha, 27, 
além do processo criativo, o legado dos 
artistas pode servir de gatilho para refle-
xão e mudança de quem contempla as 
obras. Vendo o trabalho de Jeff, ela refle-
te sobre o poder da arte. “Isso diz muito 
sobre a saúde mental. Se você puder se 
expressar e ser você mesmo em algum 
lugar, isso favorece o seu estado psico-
lógico”, afirma.

Roberta, que precisou rever a pró-
pria rotina de saúde mental, comenta 
que se identificou com algumas obras 
e confessa que esse processo de espe-
lhamento é reconfortante.

Para o artista Jeff, impressões co-
mo a de Roberta é que concluem o 
processo da obra.  “Acredito que mais 
pessoas ainda precisam conhecer a sé-
rie. O trabalho só fica completo com 
isso”, afirma.

*Estagiário sob a supervisão de 
Juliana Oliveira

A psicóloga Roberta Brito destaca a importância 
de obras que permitam falar de sentimentos

 Minervino Júnior/CB/D.A Press

Projeto Dança Vital reúne diferentes técnicas que permitem aos praticantes se expressarem por meio do movimento

Arquivo pessoal

 Obras do artista Jeff DuPrado abordam a saúde mental na pandemia

 Minervino Júnior/CB

Desde 2012, a psicóloga Nartan Lemos usa a dança como terapia

Arquivo pessoal

Após exteriorizar as angústias 
vividas durante a pandemia, 
Jeff DuPrado reúne obras na 

exposição Minha Natureza, no 
Pátio Brasil Shopping

 Minervino Júnior/CB/D.A Press

Saúde 

BRASILIENSES 
INCORPORAM 
ATIVIDADES 
ARTÍSTICAS À 
ROTINA, COMO 
FORMA DE REDUZIR 
O ESTRESSE E 
MELHORAR A 
QUALIDADE DE VIDA

 » EDUARDO FERNANDES*

mental 
por meio da 

arte Minha natureza

Até 12 de outubro, as obras do 
artista Jeff DuPrado continuam 
em exposição na Galeria de Arte 
do Pátio Brasil, no horário de 
funcionamento do shopping.
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A 
trajetória de Éder Jofre 
no boxe e na vida foi glo-
riosa. Considerado um 
dos maiores pugilistas 

do Brasil, o Galinho de Ouro — 
alcunha concedida pelo escritor 
Benedito Ruy Barbosa — osten-
tou  grandes triunfos no ringue 
e, por diversos anos, carregou o 
cinturão do título mundial dos 
pesos pena e galo. A vitoriosa his-
tória do campeão, morto no úl-
timo domingo, aos 86 anos, em 
razão de consequências de uma 
pneumonia, está intimamente 
ligada a Brasília. A cidade teste-
munhou a última vez do boxea-
dor no topo do mundo.

Em 5 de maio de 1973, no Gi-
násio Nilson Nelson — à época 
chamado de Presidente Medici 
—, Jofre protagonizou uma lu-
ta emocionante contra o cuba-
no naturalizado espanhol José 
Legrá. A vitória veio após 15 as-
saltos e em decisão dividida dos 
juízes: dois acharam o brasilei-
ro campeão e pontuaram a lu-
ta com 148 x 143 e 146 x 141, en-
quanto um outro viu empate por 
143 x 143. Sem transmissão ao vi-
vo, a capital parou para ver a luta. 
Na época, uma luta por um título 
mundial de boxe era uma novi-
dade na capital. Até hoje, não há 
um número oficial de torcedores 
presentes. Porém, as arquibanca-
das abarrotadas do palco são um 
fato incontestável.

Uma das testemunhas ocula-
res da história escrita pelo pugi-
lista paulista em solo candango 
foi o aposentado Sérgio Miguel 
Safe de Matos, de 76 anos. “Em 
1973, Brasília era uma cidade 
com poucas opções de lazer. Vi-
víamos, sobretudo, em uma épo-
ca de muito ufanismo, com uma 
ideia temática do Brasil Grande. 
Meu irmão caçula, Diomar, es-
tava louco para ver a luta e eu o 
acompanhei: foi de binóculo e 
tudo. Eu, particularmente, gos-
tava mais de luta livre e era fã do 
Waldemar Santana”, recorda.

Em 6 de maio de 1973, um 
dia depois da conquista de Jo-
fre, o Correio contou o triunfo 

do brasileiro na edição daquele 
domingo. “A atuação de Éder foi 
perfeita, sendo considerada por 
todos os presentes no Ginásio de 
Esportes como altamente técni-
ca, explorando todas as falhas do 
adversário”, diz trecho da repor-
tagem publicada no jornal im-
presso. O clima, de acordo com 
seu Sérgio, era completamente 
enérgico na expectativa da con-
quista em um cenário hoje icôni-
co na cidade, mas recém-inaugu-
rado à época. “O ginásio era no-
vinho e estava completamente 
lotado. A luta foi muito longa e o 
cubano parecia até mais forte do 
que o Galinho de Ouro”, relata.

Se os longos assaltos daquela 
histórica luta dificultaram a missão 
dos árbitros em declarar a vitória 
em uma final mundial, mais ainda 
no país natal de um dos competi-
dores, das arquibancadas, Sérgio 
teve uma visão distinta. “Todos es-
peravam um nocaute ou pelo me-
nos uma vitória mais indiscutível. 
A luta foi decidida pelos juízes al-
gum tempo após terminada e, sem 
dúvida, ficou uma sensação de ‘pa-
triotada’”, conta o espectador. Até 
os dias atuais, inclusive, Legrá se 
considera vencedor da luta, mes-
mo com várias evidências apon-
tando o contrário. 

No dia seguinte, o Correio fla-
grou o lutador com os dois olhos 
inchados. Consequência dos gol-
pes aplicados por Jofre. Éder apro-
veitou a pós-conquista na piscina 
do Brasília Palace Hotel, onde ficou 
hospedado. A sensação do brasilei-
ro com o título foi de plena satisfa-
ção. “A minha intenção nesta luta 
era dar essa alegria de ser campeão 
mundial ao meu pai e ao Brasil. 
Consegui”, disse à época.

Sobre a morte do mítico bo-
xeador brasileiro, Sérgio lem-
brou do seu impacto histórico, 
passando por aquele sábado, há 
quase meio século. “Éder Jofre 
influenciou mais de uma gera-
ção no boxe. A morte de um ídolo 
nacional sempre entristece a to-
dos, mas ele teve uma vida longa 
e bem-sucedida. Espero que des-
canse em paz”, lamentou.

* Estagiário sob a supervisão  
de Danilo Queiroz

BOXE Há 49 anos, o pugilista Éder Jofre teve um dia dourado em Brasília com a conquista do cinturão do peso pena. Com 
ajuda de um torcedor presente à época, Correio relembra dia histórico do boxeador, morto no último domingo aos 86 anos

Uma luta para a 

eternidade
DANILO QUEIROZ
PAULO MARTINS*

O pugilista Éder Jofre comemora vitória contra José Legrá em Brasília. Triunfo marcou o terceiro título mundial da carreira do brasileiro

Arquivo/ Stuckert

...com uma camisa do São Paulo, comemorou nos braços da torcida

Arquivo CB/D.A Press

Éder Jofre e José Legrá fizeram uma luta equilibrada na capital federal...

Antônio Dorgivan/CB/D.A Press

...com desempenho brilhante, o brasileiro venceu o cubano por pontos...

Arquivo CB/D.A Press

“A minha intenção nesta luta era dar 
essa alegria de ser campeão mundial ao 

meu pai e ao Brasil. Consegui”

Éder Jofre, pugilista campeão mundial em Brasília, ao Correio

“Éder Jofre influenciou mais de uma 
geração no boxe. A morte de um ídolo 

nacional sempre entristece a todos”

Sérgio Miguel Safe de Matos, torcedor presente na luta

Faltam 

42 
dias

#partiucatar

Enquanto a maioria das seleções 
aposta na experiência de alguns 
treinadores, o Canadá foge da 
tendência à beira do gramado e 
deposita as esperanças em John 
Herdman, de 47 anos. Apesar da idade inferior 
aos colegas de profissão, ele ostenta o feito de ter 
classificado o país à Copa do Mundo após 36 anos.
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Brasil brilha com ouro e bronze
MUNDIAL DE JUDÔ  Além da medalhista olímpica Rafaela Silva, o brasileiro Daniel Cargnin também subiu ao pódio

A
pós dois anos de suspen-
são por doping, a olím-
pica Rafaela Silva (57kg) 
voltou a fazer história no 

judô, na madrugada de ontem, 
garantindo o ouro, sua sétima 
medalha em mundiais. A brasi-
leira venceu, de forma espetacu-
lar, a japonesa Haruka Funakubo, 
no Mundial de Judô, em Tash-
kent, no Usbequistão, sagran-
do-se bicampeã na modalidade. 
A competição conta pontos para 
os Jogos Olímpicos de Paris 2024.

O triunfo completa outras 
conquistas de Rafa. Além des-
ta, a judoca coleciona mais um 
ouro (2013), três pratas (2011, 
2013 e 2017) e dois bronzes 
(2019). Para chegar à final, on-
tem, Rafa teve que passar por 
Ermaganbetova em sua estreia, 
e deixou Ivelina Ilieva para trás 
nas oitavas de final. Depois, eli-
minou Daria Bilodid nas puni-
ções, nas quartas.

Na semifinal, a judoca con-
templou um ippon sobre a nú-
mero um do mundo, Timna Nel-
son-Levy. Na decisão, Rafaela Sil-
va conseguiu um waza-ari espe-
tacular contra Funakubo segun-
dos antes do encerramento.

Em 2019, a atleta levou puni-
ção por conta de doping e perdeu 
as Olimpíadas de Tóquio. No ano 
passado, foi liberada para voltar 
à modalidade e, desde então, fa-
turou as medalhas de prata no 
Grand Slam da Hungria, o bron-
ze no Grand Slam da Geórgia e o 
bronze no Pan-Americano.

Quem também fez aparições, 
ontem, foi Daniel Cargnin (73kg), 
que conquistou o bronze e atingiu 
seu melhor resultado na tempo-
rada. Aliás, foi a primeira meda-
lha do atleta no Mundial de Judô.

Ele estreou com vitória sobre 

Rafaela Silva e Haruka Funakubo disputam o ouro da categoria até 57kg feminino, no Mundial de Judô   

Kirill Kudryavtsev/AFP

Ontem

 Cuiabá 1 x 2 Flamengo

 21h Corinthians  x  Athletico-PR*

Hoje

 11h Internacional  x  Goiás

 16h São Paulo  x  Botafogo

 16h Fortaleza  x  Avaí

 18h Atlético-MG  x  Ceará

 18h Fluminense  x  América-MG

 18h Coritiba  x  Bragantino

Amanhã

 18h30 Atlético-GO  x  Palmeiras

 20h Santos  x  Juventude

*Não encerrado até o fechamento desta edição

Sexta-feira

 Criciúma 2 x 1 Náutico

 CSA 0 x 0 Sampaio Corrêa

Ontem

 Chapecoense 1 x 1 Operário-PR

 Bahia 1 x 0 Brusque

 Londrina 1 x 1 Grêmio

 Ituano 2 x 1 Guarani

 Vasco 3 x 0 Novorizontino

 Tombense 1 x 2 CRB

 Ponte Preta 1 x 1 Vila Nova

Hoje

 16h Sport  x  Cruzeiro
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 P J V E D GP GC SG

 P J V E D GP GC SG

1º Palmeiras 66 30 19 9 2 52 20 32
2º Internacional 54 30 14 12 4 44 26 18
3º Flamengo 52 31 15 7 9 50 29 21
4º Fluminense 51 30 15 6 9 48 36 12
5º Corinthians 51 30 14 9 7 36 29 7
6º Athletico-PR 48 30 13 9 8 36 34 2
7º Atlético-MG 46 30 12 10 8 38 32 6
8º América-MG 42 30 12 6 12 27 30 -3
9º Botafogo 40 30 11 7 12 31 34 -3
10º São Paulo 40 29 9 13 7 41 32 9
11º Fortaleza 38 30 10 8 12 30 32 -2
12º Bragantino 38 30 9 11 10 40 39 1
13º Goiás 38 30 9 11 10 31 36 -5
14º Santos 37 30 9 10 11 32 28 4
15º Ceará 32 30 6 14 10 28 32 -4
16º Coritiba 31 29 9 4 16 29 47 -18
17º Cuiabá 30 31 7 9 15 22 35 -11
18º Atlético-GO 28 30 7 7 16 30 47 -17
19º Avaí 28 30 7 7 16 28 47 -19
20º Juventude 20 30 3 11 16 23 53 -30

1º Cruzeiro 72 33 21 9 3 49 18 31
2º Grêmio 57 34 15 12 7 41 23 18
3º Bahia 56 34 16 8 10 38 25 13
4º Vasco 55 34 15 10 9 42 31 11
5º Ituano 51 34 13 12 9 39 30 9
6º Sampaio Corrêa 49 34 13 10 11 41 37 4
7º Sport 49 33 13 10 10 27 26 1
8º Criciúma 49 34 12 13 9 36 28 8
9º Londrina 47 34 12 11 11 32 32 0
10º CRB 46 34 12 10 12 32 39 -7
11º Ponte Preta 44 34 11 11 12 32 33 -1
12º Tombense 43 34 10 13 11 34 40 -6
13º Vila Nova 42 34 8 18 8 26 29 -3
14º Guarani 41 34 10 11 13 29 35 -6
15º Chapecoense 39 34 9 12 13 32 34 -2
16º Novorizontino 37 34 9 10 15 32 43 -11
17º CSA 36 34 7 15 12 24 33 -9
18º Operário-PR 33 34 7 12 15 29 43 -14
19º Brusque 31 34 8 7 19 19 33 -14
20º Náutico 30 34 8 6 20 32 54 -22
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PLACAR

A seleção brasileira de vôlei 
derrotou a Bélgica por 3 x 1 na 
tarde de ontem, pelo Mundial de 
Vôlei feminino, chegando a 13 
vitórias em 13 jogos oficiais no 
histórico contra a rival europeia. 
O resultado confirma a segunda 
colocação do Grupo E da segun-
da fase para o Brasil.

Falta, agora, definir o adver-
sário e a data para o jogo das 
quartas de final. A aposta maior 
para o confronto eliminatório é 
o Japão, única equipe que der-
rotou o Brasil na primeira fase.

Momentos antes de entrar 
em quadra, a seleção brasilei-
ra garantiu a classificação na 
segunda fase graças à vitória da 
líder Itália sobre a China por 3 
sets a 0. Com a vaga, o Brasil foi 
em busca da vitória para garan-
tir o segundo lugar no grupo e 
confirmou a posição.

MUNDIAL DE VÔLEI

Seleção avança para o mata-mata

A Bélgica deu trabalho para 
a seleção brasileira no primei-
ro set. O Brasil tentou buscar o 
placar, mas a recuperação ficou 
para os sets seguintes, vencidos 

por autoridade pelo Brasil, que 
fecha a segunda fase com vitó-
ria em todos os jogos, exceto na 
partida contra o Japão.

“Temos um time maravilho-
so e sabemos disso. Hoje nosso 
serviço funcionou muito bem 
e também nosso bloqueio e 
defesa. Vamos pensar no próxi-
mo adversário, mas gostaria de 
deixar meus parabéns para a 
Bélgica, um grande time”, falou 
Rosamaria após a vitória.

Maior pontuadora do Brasil 
na partida, Tainara comentou 
sobre a sequência de saques 
muito importante que conse-
guiu emplacar no terceiro set. “É 
muita confiança, falamos muito 
isso de soltar mesmo no saque. 
É 8 ou 80, ou vai dentro ou vai 
muito fora. É importante usar a 
cabeça para utilizar as largadas 
também”, afirmou Tainara.

Brasileiras vibram ao desbancar 
a Bélgica no Mundial de Vôlei

Divulgação/FIVB

BRASILEIRÃO

Seis jogos prometem movimentar 
classificação do torneio nacional

O Brasileirão terá um dia 
bastante movimentado hoje. 
No complemento da 31ª roda-
da, seis jogos agitam o dia nos 
períodos da manhã, da tarde 
e da noite. O principal desta-
que é o confronto pelo direito 
de sonhar com a Libertadores 
entre São Paulo e Botafogo, no 
Morumbi, às 16h. Quem vencer 
seguirá colocado no G-6, que vai 
virar G-8 após as finais da Liber-
tadores e da Copa do Brasil.

Na matinê do torneio nacio-
nal, às 11h, o Internacional rece-
be o Goiás para se consolidar na 
vice-liderança. Às 16h, o Fortale-
za recebe o Avaí para seguir em 
arrancada. Outros três jogos com-
pletam o dia às 18h: Atlético-MG x 

Ceará, Fluminense x América-MG 
e Coritiba x Bragantino entram 
em campo para defenderem seus 
interesses na classificação.

Flamengo

O Flamengo venceu o Cuiabá 
por 2 x 1 na noite de ontem, na 
Arena Pantanal, pela 31ª rodada 
do Campeonato Brasileiro. Os 
rubro-negros esgotaram a carga 
de visitante, enquanto os torce-
dores do Dourado compraram 
quase todos os ingressos.

Com o resultado, o Flamengo 
volta para o G4 do Campeonato 
Brasileiro. Na próxima rodada, o 
Rubro-Negro recebe o Atlético-MG 
e o Dourado visita o Ceará.

São Paulo de Ceni faz confronto direto por Libertadores com o Botafogo

 Rubens CHIRI/São Paulo

Alexandru Raicu ao marcar um 
waza-ari e jogar de ippon pa-
ra encerrar o combate. Depois, 
novamente com um ippon, su-
perou Rustam Orujov e avançou 
às oitavas do Campeonato Mun-
dial. Na próxima etapa foi a vez 
de Daniel encarar Alexander Ga-
bler, que também foi despachado 
pela mesma maneira.

Quebrando o jejum

No entanto, nas quartas, Carg-
nin foi derrotado por Tohar Bu-
tbul. Para seguir vivo na competi-
ção, Daniel passou pelo campeão 
mundial Lasha Shavdatuashvili, 

pela repescagem, para lutar pelo 
bronze. Na final, o brasileiro en-
carou Manuel Lombardo e elimi-
nou o adversário com um ippon 
para faturar a medalha.

Daniel deu fim a um jejum 
que o Brasil vivia na categoria 
masculina. A última vez que o 
país havia ganhado uma meda-
lha foi em 2017, quando David 
Moura levou a prata e Rafael Sil-
va o bronze.

Por fim, a novata Jéssica Lima 
teve seu primeiro desafio diante 
da Munkhtsedev. Ela se mostrou 
superior em ataques e defesas e 
definiu a luta nas punições.

Na sequência, teve o confronto 

diante da Ana Rosa, que foi elimi-
nada com dois waza-ari (ippon) 
e deu lugar para a brasileiras nas 
oitavas. Porém, na etapa, a atle-
ta foi imobilizada por Haruka Fu-
nakubo e encerrou sua participa-
ção no evento.

Hoje, às 9 horas (de Brasí-
lia), serão realizadas as finais 
de 63kg e 81kg. Nas catego-
rias, o Brasil será representa-
do por Ketleyn Quadros e Gui-
lherme Schimidt. Amanhã, no 
mesmo horário, terá decisões 
de 70kg e 90kg. Maria Portela, 
Luana Carvalho, Rafael Mace-
do e Marcelo Gomes consti-
tuem o time brasileiro.

Em parceria com o Correio, no ano

emqueamostracompleta30anos,

a CASACOR Brasília quer saber a

sua opinião. Participe da 5ª edição

do Prêmio Correio Braziliense

CASACOR Brasília 2022.

Vote nos melhores projetos de
decoração, design e paisagismo

Visite a mostra, acesse o
site do Correio e vote nos
seus ambientes favoritos
até 17 de outubro.
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Fim da corrida
Reta final. Dia 30, os brasileiros vão escolher o presidente 

da República. E, em alguns estados, os governadores. Candi-
datos e eleitores têm um comportamento comum. Ficam de 
olho nas pesquisas. A divulgação dos levantamentos alegra 
uns e entristece outros. Ao falar no assunto, ambos têm uma 
preocupação — a concordância. Como fica o verbo em cons-
truções como 75% da população, 1% dos votos, 20% das mu-
lheres? Singular ou plural?

A concordância de percentagem joga no time dos partitivos. O 
verbo pode concordar com o número ou com o nome: 75% da po-
pulação votaram (concorda com 75). 75% da população votou (con-
corda com população). 1% dos votos foi anulado (concorda com 1). 
1% dos votos foram anulados (concorda com votos).

Limite 1
Lembre-se de pormenor pra lá de importante. A generalização 

é burra. O verbo tem de concordar com o núcleo do sujeito ou o 
complemento. Às vezes, ambos são do mesmo número. Aí, adeus, 
escolha. Veja: 1% da população permanece indecisa. (O número é 
1, singular. O nome é população, singular). 20% das mulheres de-
clararam a preferência. (O número é 25, plural. O complemento, 
mulheres, plural.)

Limite 2
Às vezes, o número deixa a solteirice pra lá. Convida o artigo ou 

o numeral para juntar os trapos. Acompanhado, ele fica forte co-
mo Zeus no Olimpo. A concordância se fará só com ele: Uns 15% 
da população continuam indecisos. Os 10% do corpo docente mais 
qualificado se aposentam este ano. Este 1% de insatisfeitos tumul-
tuará o processo.

Moral da opereta
Ao lidar com percentagem, todo o cuidado é pouco. A concor-

dância pode enganar como pesquisa eleitoral. Olho vivo!

Ou...ou
Lula ou Bolsonaro... ops! será ou serão presidente do Brasil pelos 

próximos quatro anos? Com os núcleos ligados pelas conjunções 
ou…ou, é necessário verificar a relação estabelecida:

1. Se indicar exclusão ou sinonímia, o verbo vai para o singular: 

Ou um ou outro será presidente do Brasil. (Lembre-se: só há uma 
vaga na cadeira do Palácio do Planalto.)

2. Se exprimir inclusão (= e), o verbo vai para o plural: Casamen-
to ou divórcio são regulamentados por lei.

3. Se for retificação, o verbo concorda com o núcleo mais próxi-
mo: Os autores ou o autor da melhor reportagem receberá o prê-
mio. O autor ou os autores da melhor reportagem receberão o prê-
mio. Ele ou nós redigiremos o requerimento.

Mais do mesmo
“Por unanimidade, toda a diretoria do PDT decidiu apoiar Lu-

la”, disse o repórter. Viu? Baita pleonasmo. Se o apoio foi por una-
nimidade, o toda sobra: Por unanimidade, a diretoria do PDT de-
cidiu apoiar Lula.

Colaboração
André Gustavo é leitor voraz. Curioso, diversifica os temas aos 

quais dedica tempo e atenção. É dele esta mensagem compartilha-
da com a coluna: “Estou lendo um livro muito interessante, O cha-

mado da tribo, do Vargas Llosa (Objetiva). (Foto)
É uma coleção de biografias de autores que tiveram grande in-

fluência sobre ele. Mas me lembrei de falar com você sobre o livro 
porque na biografia de Adam Smith ele utiliza a palavra irrito, com 
acento agudo no primeiro i. Fui ao dicionário e verifiquei que exis-
te: significa nula, sem efeito. Conhecia?”

DICAS DE PORTUGUÊS “Nas palavras e nas modas, observe a mesma 

regra: sendo novas ou antigas demais, são 

igualmente grotescas.”
Pope
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ORLANDO SIERRA

LEITOR PERGUNTA

Debaixo ou de baixo?
Debaixo = sob (de baixo da mesa, debaixo do tapete).
De baixo se usa nos demais casos: debaixo pra cima, roupa 
de baixo.

Extra! Extra! 
Na minha vida, a margem de erro é de 10%

 Frases da semana do meu amigo Mosquito
“Uma coisa é certa: cloroquina não é remédio para memória”

“O momento de maior tensão é quando você balança o botijão de gás” 

No plenário
Vossa excelência não é um deputado, é uma criptomoeda!

a nova banda da Bahia
Padre Kelmon e seus blue caps! (sucesso do axé)

Perguntar não ofende
Por que o Var não é igual a urna eletrônica?

Cartaz na Esplanada
Compro ovelhas

a frase do dia
“Para este mundo ficar bom, é preciso fazer outro.”

Barão de Itararé

Poeminha
Quando eu estiver contigo
no fim do dia, poderás ver
as minhas cicatrizes,
e então saberás que eu me feri
e também me curei.
Rabindranath Tagore 

Um abração!!!! 
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D
as 53 categorias do Grammy Latino, oi-
to são dedicadas à música em português. 
É um espaço relevante dentro da maior 
premiação da música de origem latina, e 

o Brasil tem uma representatividade cativa nes-
se cenário. Este ano, além da presença de artistas 
brasileiros nessas categorias, Anitta aparece em 
outras, nas quais a concorrência é ampla. Ela dis-
puta com Shakira e Christina Aguilera a Gravação 

do Ano e com outros artistas o prêmio de Melhor 
Interpretação de Reggaeton. É uma consequência 
natural do que Manuel Abud, CEO do Grammy 
Latino desde maio de 2021, identifica como uma 
representatividade importante. “Ano após ano, o 
Brasil continua desempenhando um papel de des-
taque. É importante lembrar que, no ano passa-
do, também tivemos uma representação maravi-
lhosa de brasileiros entre nossos indicados. Esta-
mos orgulhosos de ter concedido a Talvez o prê-
mio Gravação do ano no último Grammy Latino. 
Sempre há oportunidade de continuar crescendo 
o relacionamento com o Brasil”, diz.

Em entrevista, Abud destaca ainda que, até hoje, fo-
ram 18 prêmios de Mérito Especial para artistas brasi-
leiros e três para Personalidades do Ano, concedido a 
Roberto Carlos, Caetano Veloso e Gilberto Gil. Este ano, 
Rita Lee entra para a lista. A presença brasileira reflete 
algo maior. “Este é um momento incrível na música la-
tina. O crescimento da música latina continua a explo-
dir, em popularidade, vendas, fluxos, criatividade artís-
tica e influência cultural”, garante Abud. Este ano, foram 
18 mil inscritos para a 23ª edição, cuja cerimônia está 
marcada para 17 de novembro. No total, são 53 catego-
rias e todas as músicas devem conter 51% de conteúdo 
lírico em espanhol ou português, conforme a categoria. 

 » PEDRO IBARRA
 » NAHIMA MACIEL
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Como vocês estão mudando para 
adaptar o Grammy para as novas 
gerações?

Como organização que lidera a 
música latina, nos esforçamos pa-
ra nutrir, celebrar, honrar e elevar a 
música latina e seus criadores em to-
do o mundo. Somos uma instituição 
cultural inclusiva que permite que 
artistas e público compartilhem sua 
herança por meio da música. O Latin 
Grammys continua a evoluir como 
uma instituição cultural moderna pa-
ra se manter relevante, enquanto pro-
tege a herança latina, por meio da ce-
lebração da música latina em todo o 
mundo. Uma parte muito importante 
do nosso processo anual de premia-
ção é ouvir a comunidade de música 
latina por meio de reuniões periódi-
cas, comitês de seleção, participan-
do ativamente das mais importantes 
conferências de música latina para 
ficar por dentro das tendências mu-
sicais mais atuais. Todos os anos re-
cebemos várias propostas de nossos 
membros que são cuidadosamente 

analisadas com informações estatís-
ticas devidamente comprovadas e, 
uma vez aprovadas pelo nosso Co-
mitê de Prêmios e Nomeações e pelo 
nosso Conselho de Curadores, nosso 
Departamento de Premiação os im-
plementa rapidamente para o próxi-
mo processo de premiação.

Anitta se tornou um fenômeno 
mundial do calibre de Bad Bunny e 
Rosalía. Do ponto de vista de alguém 
que trabalha no mercado da música, 
como você vê a importância da 
cantora brasileira?

A música transcende, é um senti-
mento, uma linguagem universal que, 
como vimos, essa identidade compar-
tilhada nos une. Os criadores têm a ca-
pacidade de superar a geografia e nos 
conectar por meio da narrativa. É im-
portante ter lentes diversas e represen-
tação global, entre esse talento brasilei-
ro, pois trazem vários pontos de vista.

As categorias em português têm 
alguns pontos interessantes. Um 

deles é a diversidade de gêneros e 
estilos diferentes de músicas. As 
canções em português da lista são um 
reflexo de como a música brasileira é 
vista fora do Brasil?

Realizamos análises regulares de da-
dos de nosso banco de dados de mem-
bros, confirmando o equilíbrio entre 
gêneros musicais, idades, dados de-
mográficos, históricos profissionais etc. 
Nossos planos anuais de recrutamen-
to e retenção de sócios são baseados 
nessa análise de dados. Nosso princi-
pal objetivo é que todos os segmentos 
da indústria da música latina estejam 
bem representados em nosso corpo 
de associados. Este ano, identificamos 
e implementamos o que chamamos 
de estratégia abrangente, que leva em 
consideração quatro fatores principais 
em tudo o que fazemos, especialmen-
te entre nossos membros: gênero, geo-
grafia e geração. A diversidade do nos-
so corpo associativo reflete-se no pro-
cesso de votação e é isso que se está a 
ver nas categorias portuguesas. Lendas 
como Caetano Veloso, Marisa Monte 

e Milton Nascimento concorrem com 
novos nomes, como Marina Sena, Li-
niker e Jão.

Como você vê o embate de gerações da 
música brasileira na lista?

Estamos celebrando a excelência 
na música com nossos prêmios, e is-
so inclui talentos emergentes e ícones 
da indústria que criaram músicas in-
críveis este ano. Além disso, o prestí-
gio do Grammy Latino vem da expe-
riência de nossa comunidade. Nossos 
membros votantes são qualificados de 
maneira única para escolher os vence-
dores da maior noite da música latina 
e tomar suas decisões apenas com ba-
se nos méritos artísticos e técnicos das 
gravações.

Por que não há categorias para o 
rap e a música urbana brasileira 
na lista, uma vez que esse estilo 
está dominando as indicações em 
português?

Nossos comitês estão avaliando 
continuamente nossas categorias para 

garantir que reflitam a evolução da mú-
sica. Assim como a música evolui, nos-
sas categorias também evoluem.

O funk brasileiro é um dos gêneros 
mais populares do país. Esse tipo 
de música já é considerado entre as 
categorias de música urbana, mas não 
recebeu indicações. Quando o funk 
terá um espaço próprio no Grammy 
Latino?

Conforme mencionado, nossos co-
mitês estão avaliando continuamente 
nossas categorias para garantir que re-
flitam a evolução da música. Assim co-
mo a música evolui, nossas categorias 
também evoluem. Nosso principal ob-
jetivo é que todos os segmentos da in-
dústria da música latina estejam bem 
representados em nosso corpo de asso-
ciados. É por isso que buscamos ativa 
e intencionalmente diversificar conti-
nuamente nosso quadro de associados 
e incentivamos criadores brasileiros 
desses gêneros a ingressarem na Aca-
demia Latina da Gravação.

Uma das surpresas da lista foi 
Clarissa disputando Artista 
Revelação. Ela estourou no TikTok 
ano passado. Como essas plataformas 
influenciam a lista final do Grammy 
Latino?

Embora as plataformas de mídia so-
cial possam fornecer aos artistas maior 
visibilidade, o que pode levar ao suces-
so comercial, o Latin Grammy Awards é 
votado por membros da Academia La-
tina, que são colegas e criadores. Esta-
mos celebrando a excelência na música 
com nossos prêmios, e isso inclui uma 
gama diversificada de artistas, alguns 
reconhecidos globalmente e outros que 
podem não ser conhecidos, mas cria-
ram músicas incríveis.
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ENTREVISTA  Manuel Abud, CEO do Grammy Latino

Em entrevista ao 
Correio, CEO do Grammy 

Latino fala sobre a 
presença de artistas 

brasileiros na premiação 
deste ano

Diversidade e 

representatividade



Bichos
Um guia para deixar o 

pelo e a pele do seu pet 
lindos e saudáveis

TV
Travessia, a nova novela 
das 21h, traz Gloria Perez 

de volta às telas

Pesquisas mostram 
que, apesar de toda a 
informação 
disponível, o índice de 
gravidez na 
adolescência ainda é 
altíssimo no Brasil. 
Raíssa Guimarães, foi 
mãe de Suri aos 17 
anos, e, mais madura, 
teve Ravi, 3 anos

Maternidade 
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Do editor
Informação é algo que não falta à 

nossa juventude, especialmente sobre 

sexo e métodos anticonceptivos. O que 

explica, então, que, apesar disso, os 

índices de gravidez na adolescência no 

Brasil serem tão altos que se comparam 

a alguns países africanos? A repórter 

Ailim Cabral destrinchou pesquisas, 

ouviu especialistas e conversou com 

mulheres que foram mães muito jovens 

para tentar entender esse panorama. 

Uma coisa é certa: uma gestação pre-

coce, muitas vezes, tem consequências 

avassaladoras para toda a família. E 

neste domingo que antecede o Dia das 

Crianças abordamos algumas temáticas 

voltadas para elas: como montar a lan-

cheira ideal, dicas para ter um quarto 

lúdico e funcional; sugestões de brin-

quedos para a molecada e muito mais!

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Criança tem que se vestir 
como criança. Conforto e 
personalidade fazem parte do 
guarda-roupa dos pequenos.

06 Beleza
Com texturas, cores e efeitos 
diversos, as unhas se tornam 
verdadeiras obras de arte. 
Conheça as tendências.

08 Vitrine
Uma seleção de presentes para a 
garotada brincar no seu dia, na 
próxima quarta-feira.

16 Fitness & Nutrição
Dicas para montar uma lancheira 
linda, gostosa e nutritiva para seu 
filho.

20 Casa
Como criar um quarto lúdico e 
funcional para a meninada relaxar.

22 Bichos
Um guia para cuidar do pelo e da 
pele do seu pet: beleza e saúde de 
mãos dadas.

24 TV
Nova novela das 21h, Travessia, 
estreia amanhã e traz triângulo 
amoroso para a telinha.

28 Cidade nossa
Paulo Pestana ressalta os perigos que 
rondam a escrita.

30 Crônica da Revista
Maria Paula convida os leitores 
para entrar na vibe de 48 horas de 
paz em Trancoso.
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Informação é algo que não falta à 

nossa juventude, especialmente sobre 

sexo e métodos anticonceptivos. O que 

explica, então, que, apesar disso, os 

índices de gravidez na adolescência no 

Brasil serem tão altos que se comparam 

a alguns países africanos? A repórter 

Ailim Cabral destrinchou pesquisas, 

ouviu especialistas e conversou com 

mulheres que foram mães muito jovens 

para tentar entender esse panorama. 

Uma coisa é certa: uma gestação pre-

coce, muitas vezes, tem consequências 

avassaladoras para toda a família. E 

neste domingo que antecede o Dia das 

Crianças abordamos algumas temáticas 

voltadas para elas: como montar a lan-

cheira ideal, dicas para ter um quarto 

lúdico e funcional; sugestões de brin-

quedos para a molecada e muito mais!

Sibele Negromonte

 José Carlos Vieira - josecarlos.df@dabr.com.br

 Sibele Negromonte - sibelenegromonte.df@dabr.com.br
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Aliadas ao estilo, as roupas da garotada 
precisam ser confortáveis e refletir a 
personalidade do pequeno e da pequena

C
riança tem que se vestir de crian-
ça! Cores, texturas, estampas e o 
mais importante, conforto. Livre 
para correr, pular e dançar, fácil de 

lavar, perfeitas para brincar, assim devem 
ser as roupas infantis, cheias de expressão e 
sem muita proporção.

A vontade de se expressar deve vir desde 
cedo e, sem deixar de ser infantil, as roupas 
podem ser super estilosas. Tules, babados, 
recortes e sobreposições… existe um leque 
enorme de opções para os pequenos.

Juliana Nascimento, proprietária da 
Le Lis Bella, explica que as crianças cos-
tumam preferir tecidos mais leves, que 
proporcionem mais liberdade na hora do 
movimento. Tecidos 100% algodão são 
muito escolhidos, já que, além do confor-
to, tem um ótimo caimento.

Pensando em cores, a empresária expli-
ca que o neon está super em alta para 
esse público, mas, em geral, todo colori-
do — sendo pastel, saturado, quente ou 
frio — conquista os pequenos clientes. Já 
para as estampas, a brincadeira nunca 
acaba. Lúdicas ou naturais, elas levam 
diversão ao público na hora de decidir 
qual vai querer levar para casa.

Uma das maiores provas que o conforto 
é a peça-chave para o visual das crian-
ças é o uso de tênis. Ele roubou o lugar 
de sandálias, chinelos e sapatos e agora 
é usado em qualquer tipo de produção, 
em qualquer ocasião — casualmente, para 
festinhas, escola, parquinho ou shopping, 
todos os eventos são perfeitos para colocar 
um tênis no pé. 

Hora de eles se 
expressarem 

“As crianças estão cada vez mais inde-
pendentes e com opinião própria. Poucas 
mães conseguem escolher e realizar o 
seu desejo na compra dos looks”, afirma 
Juliana Nascimento. A hora de se ves-
tir realmente virou o momento delas. Os 
pequenos estão com mais liberdade para se 
expressar, seja na escolha das combinações, 
seja na hora da compra das peças.

Com essa liberdade adquirida desde 
cedo, a relação com a roupa se torna 

POR LUNA VELOSO*

        Vestidos de 

criança 

Moda

Reprodução pinterest 



muito mais leve. Muito além da estética, 
do equilíbrio de cores ou das imposições 
da mídia, a moda se torna um momen-
to de prazer e autoconhecimento para a 
criança e tem a capacidade de estreitar os 
laços com a família quando há respeito e 
acolhimento das decisões.

Moda é política, é comunicação e, prin-
cipalmente, expressão. E nada melhor que 
criar essa consciência desde cedo.

Roupa infantil 

Nem para menino, nem para meni-
na: para criança. Mais do que isso, 
respeitando a fase e a individualidade 
de cada uma delas. Sem apressar os 
processos individuais, as roupas infantis 
precisam ser desenvolvidas e pensadas 
para essa etapa da vida.

Com a crescente do movimento de crian-
ças influenciadoras, os feeds das redes 
sociais estão lotados de produções extrava-
gantes e desconfortáveis para aumentar o 
alcance e a visibilidade dos pequenos. Indo 
contra essa corrente algumas mães que já 
têm um grande engajamento nos perfis das 
redes usam suas contas para mostrar que a 
moda de criança é ser criança.

Ella é filha da criadora de conteúdo 
Ana Prado e sempre que dá as caras no 
perfil da mãe esbanja simpatia e estilo. 
Com mistura de cores, estampas, texturas 
e tecidos, as duas gravam vídeos de moda 
para o Ttik Tok e o Instagram.

Bia é filha da famosa chata de galocha, 
a Lu Ferreira, e, mesmo que não seja tão 
presente no perfil da mãe, já assinou até 
coleção de roupa! Sempre com várias cores 
e estampas, Beatriz arrasa nos looks.

Mano é básico, clássico e divertido, 
que nem a mãe. Filho da blogueira Karol 
Pinheiro, Manoel já esbanja charme e estilo 
desde pequeno, com produções super con-
fortáveis e perfeitas para aproveitar a rotina 
corrida de criança feliz.

Flora é filha do casal mais estiloso da 
internet, Luana e Kim, e, desde o berço, 
ganha o coração do público com suas 
produções. Com pouco mais de um ano, 
a bebê está sempre impecável e com cara 
de bebê, assim como deve ser.

*Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

Ana e Ella se divertindo em 
uma produção livre e criativa 

Flora, 
com roupa 

confortável 
para 

combinar 
com a 

família 

Flora estilosa  
desde berço 

Bia usando estampas e 
neon na mesma produção 

Manu 
usando 
cores, 
estampas 
e ainda 
assim 
livre para 
brincar 
com a 
família 

Reprodução instagram @anapradomuak

Reprodução instagram @anapradomuak

Reprodução instagram @luanabenfica_Reprodução instagram  @luanabenfica_

Reprodução pinterest 

Reprodução instagramm @lutsferreira 

Reprodução instagram @karolpinheiro 

Ella vestida 
de cowboy 

Looks confortáveis, 
coloridos e estilosos  
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Com técnicas que permitem que a esmaltação dure mais tempo, 
acessórios e efeitos diversos, as mãos recebem todas as atenções 

D
iversas técnicas de pintura, acabamen-
to e alongamento foram surgindo nos 
últimos anos. Com as unhas cada vez 
mais incrementadas, com diversas textu-

ras, cores e acessórios adicionados ao leque de 
opções, fica até difícil de escolher. Cromadas, gla-
zed ou francesinha invertida, qual delas mais com-
bina com você? Como elas são feitas? Qual o 
tempo médio de duração? As dúvidas são muitas.

Antes de partir para o processo de esmaltação, 
existem algumas técnicas para a preparação das 
unhas e cutículas. Dentro dessa categoria, pode-
mos encontrar uma das maiores tendências do 
momento. Muito além da decoração ou estilização 
da unha em si, a manicure a seco — ou técnica 
russa — vem revolucionando o universo das unhas 
pela sua precisão de acabamento e durabilidade.

Olga Radionova, autoridade no método russo 
original, diretora da RNSA School e responsá-
vel por formar especialistas que atuam no salão 
Bela Russa, explica um pouco mais sobre esse 
processo, que pode ser dividido em algumas 
etapas, começando com a limpeza das unhas e 
das cutículas por meio de fresas, que promovem 
microdermoabrasão da cutícula sem o uso de 
umidade ou instrumentos que a fragmentam.

Essa etapa, mesmo sendo realizada por meio 
de aparelhos, não promove o desgaste das 
superfícies da unha, como ocorre na maioria 
das técnicas de alongamento, enfraquecendo 
a unha natural. Além disso, a técnica russa não 
contém toxicidades presentes em fibras artificiais.

Em seguida, é aplicado um produto para retirar a 
oleosidade das unhas e, logo depois, uma base em 
gel. Essa camada é de extrema importância para a 
durabilidade e a blindagem da unha. Nesse tipo de 

procedimento, o gel é usado como proteção das 
unhas naturais e não como método de alongamento 
— assim, o formato original das unhas é mantido.

No momento da esmaltação, além de produtos 
específicos e de alta qualidade — sem tolueno, 
hipoalergênicos e veganos —, o método de pin-
tura e secagem conta com utensílios diferentes da 
esmaltação tradicional, como o uso da luz de led, 
todos visando um resultado com acabamento de 
alto nível e brilho por mais de três semanas.

Praticidade

Uma das maiores vantagens desse método é 
como ele se encaixa na rotina da mulher moder-
na — salão, agora, só uma vez por mês. Para 
a advogada Alana Abílio Diniz, 35 anos, a téc-
nica mudou a forma como ela se relaciona com 
as unhas. Por não suportar ficar sem esmalte, era 

POR LUNA VELOSO*

Beleza

Fotos: Divulgação Laju

UNHAS 
PERSONALIZADAS



Divulgação Bela Russa

Escolha o seu

n Acessórios 

Extravagantes sem perder a elegância, 

os acessórios de unha abriram um 

novo leque de possibilidades para as 

esmaltações. Encapsulados dentro da 

camada de base, brilhos, folhas, fitas, 

strass, adesivos em alto relevo, carimbos ou 

pedrinhas ficam protegidos no gel e dão um 

toque muito especial às unhas. Referências 

não faltam — as it girls americanas já 

aderiram a tendência e o Pinterest está 

recheado com modelos pra você se inspirar!

n Efeitos 

Diversas formas de transformar aquela 

esmaltação mais sóbria sem precisar ousar 

tanto foram lançadas na última estação. 

Unhas com efeito cromado, pó de unicórnio, 

fosco, degradê, glazed… Essas técnicas, 

mesmo brilhantes, são mais sutis e podem 

ser inseridos sobre o esmalte ou antes 

mesmo dele, criando diferentes efeitos e 

texturas na unha e provocando ilusão de 

ótica e até mudanças de cor.

n  Francesinha — um pouco mais 

estilizada

A tradicional francesinha criada nos anos 

1970 pelo maquiador Jeff Pink chega em 

2022 com um toque mais moderno. Colorida, 

fosca, invertida, diagonal, desconstruída ou até 

triangular, mesmo inspirada na ideia original, 

são opções supermodernas que vieram para 

ficar e acrescentar muito no visual.

n Nail art 

Arte nas unhas não é para qualquer um — ou 

será que é? As nail arts sempre aparecem nas 

tendências e são renovadas a cada estação. 

No momento, as Blue art — Designs que 

trazem a cor azul como o olho grego — e as 

Combo art — formas orgânicas com várias 

cores juntas — são as favoritas!

n Cores 

Mesmo com várias opções diferentes, os 

queridinhos ainda resistem — e muito. Nude, 

preto e vermelho, essas cores atemporais, 

e super amadas — nunca saem de moda 

e continuam sendo muito utilizadas na 

esmaltação em gel. Além desse trio de ouro, 

outras cores, como Rosa Versace — pink —, 

Capuccino, Azul Bic, amarelo (mais quente) e 

todos os tons mais cítricos, vêm sendo muito 

procuradas pelas clientes da Laju. As cores lisas, 

mesmo parecendo um pouco sem graça perto 

de tantas novas opções, ainda têm seu valor!

quase uma refém dos salões, pois em três 
dias  as unhas já estavam descascando.

Optava sempre por cortar e pintar de 
nude para disfarçar as imperfeições, perdia 
horas em salões e, mesmo testando, várias 
técnicas os resultados eram frustrantes. A 
esmaltação em gel mudou tudo. “Hoje, 
sempre mantenho minhas unhas compridas 
(e, sim, são minhas) e bem feitas!”

A administradora Izabel Ataide, 45, é 
outra fã da praticidade e conta que, mesmo 
demorando alguns minutos a mais que a 
esmaltação clássica, são duas horas inves-
tidas uma única vez ao mês. Acrescenta que 
é um investimento muito maior que só o das 
unhas, “é uma experiência única de auto-
cuidado e relaxamento”. “Ter as unhas sem-
pre bonitas e bem cuidadas ajuda muito na 
autoestima, além de estarmos sempre pron-

tas para qualquer compromisso”, acrescenta.
Além de no Bela Russa, a técnica russa 

pode ser encontrada em outros salões de 
Brasília, como a Laju. O espaço tem como 
prioridade o bem-estar durante o procedi-
mento. Arquitetado para funcionar como 
um ambiente de fuga da correia, o atendi-
mento visa ir muito além das unhas.

Juliana Arneitz, uma das sócias da Laju, 
explicou um pouco mais sobre a manicure 
a seco e as vantagens dos produtos em gel, 
além de fazer um guia das tendências de 
esmaltação do momento. “A esmaltação em 
gel abriu um campo inimaginável de pos-
sibilidades para que as mulheres pudessem 
expressar sua individualidade pelas unhas.”

*Estagiária sob a supervisão de Sibele 
Negromonte
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Não importa a idade, um brinquedo 
é capaz de transportar até os mais 
sérios ao mundo dos sonhos. E o 
Dia das Crianças é a data ideal 
para presentear com alegria 

B
rincar é um verbo que remete quase que 
imediatamente às crianças, mas também 
deveria fazer parte da vida dos jovens e adul-
tos. Rir, se divertir e se entregar ao mundo 

da fantasia por alguns momentos é o que estimula 
a imaginação e permite que vejamos o mundo real 
com um olhar mais prazeroso.

E como o Dia das Crianças está chegando, nada 
melhor do que presentear os pequenos em nossas 
vidas — ou a nós mesmos — com brinquedos que 
estimulam a imaginação e nos levam diretamente 
ao mundo dos sonhos, onde cada um pode ser o 
que quiser.

A campanha da The Walt Disney Company 
Brasil para a data, Dia de Todas as Crianças — É 
Brincando que a Gente Cresce, incentiva a diversão 
como parte do desenvolvimento saudável das crian-
ças, seja no aspecto emocional, intelectual, seja na 
sociabilidade.

E como brincar também é coisa de adulto, a data 
se torna um momento especial na qual avós, pais, 
filhos, irmãos, tios e tias podem curtir juntos. A nos-
talgia tomou conta das empresas e brinquedos mais 
que especiais, que podem ser compartilhados atra-
vés de gerações, foram relançados pelas marcas.

Completando 75 anos, o Brincando de 
Engenheiro é o destaque da Xalingo, que traz o item 
em uma versão ecológica, feita com matéria-prima 
reciclada. A Estrela, em parceria com a Ri Happy, 
se inspirou nos grandes sucessos das décadas de 
1970, 1980 e 1990. Os jogos se transformam em 
possibilidades de momentos em família.

E a Mattel também trouxe parte da sua histó-
ria para 2022. A Barbie Tottaly Hair, que tem uma 
menção no Guiness Book como a boneca mais 
vendida no mundo, chega ao mercado com versões 
em diferentes tons de pele.

POR AILIM CABRAL

É hora de 
brincar!

Vitrine

Encanto Boneca 
Fashion Mirabel e 
Encanto Boneca 
Fashion Isabela, da 
Sunny Brinquedos 
(R$ 399,99, cada)

História em 
Quadrinhos 

Ana e Froga: 
quer um 

chiclete?, de 
Anouk Ricard 

(R$ 56,90)

 L.O.L. 
Surprise 

World Travel, 
da Candide 
(R$ 229,99)

Sunny Brinquedos/Divulgação

V
R
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o

Candide/Divulgação

Candide/Divulgação

Candide/Divulgação

Miniveículos Pull 
back Avengers, da 
Candide (R$ 11,99)

Laptops da Patrulha Canina e da Peppa 
Pig, da Candid (R$ 99,99)

Batmóvel The 
Batman, da Candide 
(R$ 229,99)

Ca
nd

id
e/

D
iv

ul
ga

çã
o



Boneca Busto Moana Disney, 
na Amazon (R$ 119)

D
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y/
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o

Xalingo/Divulgação

Ri Happy/Divulgação

Ri Happy/Divulgação

Ri Happy/Divulgação

Jogo Segure Se Puder 
Retrô, da Estrela, na 
Ri Happy (R$ 129,99)

Pelúcia — 
Cachorro Snif Snif 
Retrô, da Estrela, 

na Ri Happy  
(R$ 189,99)

Brincando de Engenheiro 
ECO Paint, da Xalingo 
(preço sob consulta)

Barbie Totally Hair, da 
Mattel. Nos temas coração, 

estrela, flores e borboleta 
e acompanhadas de 

acessórios especiais, como 
pente, óculos de sol, blusa 

brilhante, duas scrunchies, 
bolsinha, elásticos e 

grampos de cabelo 
(R$ 182,99, cada)

M
at

te
l/

D
iv

ul
ga

çã
o

Boneca Lala e Lulu 

Retrô, da Estrela, na 

Ri Happy (R$ 299,99)

Veículo e Base 
Aranha Spidey 
e Seus Amigos 
Espetaculares, 
nas Casas Bahia 
(R$ 509,90)
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“N
a hora, não pensei em nada disso, 
estava no calor do momento”; 
“tinha toda a informação, claro, 
mas achava que não aconteceria 

comigo”; “quando somos jovens, não pensamos no 
depois ou nas consequências, só no agora.”

Essas são algumas das frases repetidas pelas 
jovens com as quais a Revista conversou sobre gra-
videz na adolescência. E seja em 1980, em 1990 
ou em 2022, esse é o tipo de pensamento que 
passa pela cabeça de grande parte dos adolescen-
tes com vida sexual ativa.

O acesso à informação nunca foi tão fácil e, 
ainda assim, os números são preocupantes. No 
Brasil, a taxa de gestantes com menos de 17 
anos é de 57%. Embora os números de gravidez 
na adolescência tenham caído em todo o mundo 
— e o Brasil segue essa tendência —, entre os 
países em desenvolvimento, temos um dos piores 
índices, comparados aos da África Subsaariana, 
onde a taxa passa dos 60%.

“Entre as reduções, o Brasil tem índices meno-
res do que a Índia e o Paquistão. Os nossos indi-
cadores estão próximos aos do Sudão. Sendo 

assim, apesar da diminuição nos casos, isso não 
é motivo de comemoração”, alerta o médico 
hebiatra Benito Lourenço, chefe da Unidade de 
Adolescentes do Instituto da Criança do Hospital 
das Clínicas da Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo (HC/FMUSP).

Os dados fazem parte do relatório do Fundo de 
População das Nações Unidas (Unfpa) de 2022, 
que traz uma análise sobre os países em desenvolvi-
mento e mostra que, nestes, mais de 30% das ges-
tações são de adolescentes, idade compreendida 
entre 10 e 20 anos no estudo.

Igualdade de gênero

O relatório Unfpa de 2022 tem como uma 
das missões que todas as gestações sejam dese-
jadas e esse objetivo passa diretamente pelo 
empoderamento, a plena igualdade e a autono-
mia das mulheres. No prefácio do documento, 
Natalia Kanem, diretora executiva do Fundo de 
População das Nações Unidas, ressalta ainda 
que “nos últimos anos o mundo viu uma vasta 
expansão na disponibilidade de contraceptivos 
modernos e eficazes — uma das maiores con-
quistas de saúde pública na história recente” e, 

então, questiona por que quase metade de todas 
as gestações são involuntárias.

E a solução para esse problema, principal-
mente quando envolve adolescentes, está inti-
mamente ligada à saúde sexual e reprodutiva, à 
igualdade de gênero e à autonomia de mulhe-
res e meninas adolescentes que assegurem a 
tomada de decisões conscientes sobre relações 
sexuais, o uso de contraceptivos e cuidados 
com a saúde reprodutiva.

Ao buscar soluções, é importante identificar 
quais são os principais obstáculos para um diá-
logo mais aberto — e, sobretudo, eficaz — no 
que diz respeito a contracepção para jovens e 
adolescentes. “Pesquisas originais e novos dados 
apontam que a vergonha, o estigma, o medo, a 
pobreza, a desigualdade de gênero, entre outros 
fatores, prejudicam a capacidade das mulheres 
e meninas de exercer seu direito de escolha, de 
procurar e obter contraceptivos, de negociar o 
uso do preservativo com um parceiro, ou fazer-
se ouvir e buscar a realização de seus desejos e 
ambições”, completa Natalia.

O médico hebiatra Benito Lourenço, em evento 
promovido pela Bayer em função do Dia Mundial 
da Contracepção, celebrado em 26 de setembro, 

POR AILIM CABRAL

“Sabia as 
consequências,
mas não achei
que aconteceria
comigo”

Especial



Dados coletados e analisados ao longo 
das décadas pelo relatório Unfpa apontam 
que a falta de conhecimento sobre anticon-
cepcionais foi o motivo mais comum para 
o não uso na década de 1980. Atualmente, 
esse é o motivo menos citado. Os aspectos 
que mais interferem no não uso de anticon-
cepcionais, atualmente, são os efeitos colate-
rais e sexo infrequente.

O acesso aos anticoncepcionais também 
melhorou e foi menos citado como motivo de 
não uso ao longo dos anos. Nesse cenário, a 
preocupação com os efeitos colaterais, mitos 
envolvendo os métodos disponíveis, o estigma 
e a oposição de outras pessoas são os princi-
pais obstáculos a serem combatidos, e a forma 
mais eficaz de vencê-los é abrindo espaço e 
diálogo para os jovens, eliminando a discri-
minação e a exclusão pela qual passam as 
adolescentes grávidas e as jovens que buscam 
proteção, também vítimas de preconceito.

A administradora Raíssa Guimarães, 32 
anos, foi mãe aos 17 e afirma categorica-
mente que tinha todo o conhecimento neces-
sário para se proteger e, mesmo sabendo 
que poderia engravidar ao ter uma relação 
sem proteção, não achava que aconteceria 
com ela. “Era algo distante, não conhecia 
ninguém que tivesse passado por isso e, 
mesmo minha mãe me levando ao médico 
desde nova, eu via como algo distante e nem 
pensava nas consequências”, lembra.

A mãe de Suri Guimarães Corezzi, 14 
anos, e de Ravi Guimarães Tavares, 3, lembra 
que quando descobriu a primeira gestação, 
ela e o então namorado esperaram cinco 
meses para contar para alguém e chegaram 
a considerar a interrupção da gravidez.

O mais difícil para ela era sentir que não 
tinha condição e maturidade para criar um 
filho, e afirma que se não fosse a enorme 
rede de apoio com a qual pôde contar, 
incluindo o pai, os quatro avós de Suri e suas 
irmãs, o processo teria sido “impossível”.

Raíssa ressalta que enxerga a importância 
de seus privilégios — ela pôde continuar estu-
dando, terminar o ensino médio e começar e 
concluir um curso superior — e entende que a 
grande maioria das meninas não têm a mesma 
estrutura. “Não posso dizer que me arrependo, 

porque hoje minha filha é minha melhor amiga. 
Mas não era fácil, mesmo com todo o apoio. Ir 
para a escola, fazer prova com uma bebê, sem 
carteira de motorista, sentindo o julgamento 
das pessoas”, recorda-se.

A administradora revela que esse foi um dos 
seus principais desafios. Apesar de amigos pró-
ximos que estiveram ao seu lado, ela se sentia 
discriminada toda vez que saía de casa com a 
filha. Até uma corrida de ônibus estava cheia 
de olhares maldosos e ela chegou a ter vergo-
nha de ir para a escola.

Diálogo

Mãe de uma adolescente, Raíssa consi-
dera que a informação está toda disponível, 
basta um clique no Google, mas acredita 
que as barreiras e os tabus ainda são gran-
des obstáculos. “Está tudo escrito ali, mas e 
o lado humano? A conversa com acolhimen-
to, para tirar as dúvidas de forma aberta e 
para que o jovem possa trocar pensamentos 
e compreender aquela informação médica e 
técnica?”, questiona.

Esse é o tipo de relação e diálogo que 
ela busca com a filha e que pretende cultivar 
com o caçula. Ela deixa claro para Suri como 
seu processo de independência foi adiado e 
não deseja o mesmo para ela. Raíssa incen-
tiva a liberdade, mas busca deixar claro que 
as escolhas trazem consequências e é neces-
sário conviver com elas.

Até para se relacionar novamente, Raíssa 
encontrou dificuldades. Não foi fácil me 
abrir novamente e confiar em alguém para 
entrar na minha vida, afinal, a pessoa esta-
ria entrando na vida de Suri. Hoje, ela é 
casada com o pai de Ravi, e acredita que 
foi muito feliz ao encontrar um parceiro que 
ama Suri como uma filha.

Ela compara as experiências com Ravi 
e Suri e acredita que, hoje, é uma mãe 
mais segura e que tem mais confiança nas 
suas próprias escolhas. “Na primeira vez, 
acho que eu ainda era muito inocente, fui 
vivendo um dia de cada vez. No Ravi, eu já 
estava mais consciente, preocupada, aten-
ta a cada detalhe e até mais nervosa com 
as questões de saúde.”

Informação não impediu gravidez

ressalta a importância de aumentar o diálogo sobre 
saúde sexual com os jovens, e não apenas com as 
meninas. “Precisamos entender e aceitar que ado-
lescentes transam — e podem engravidar. É a partir 
daí que o diálogo e as estratégias devem fluir, a 
abstinência não é um método eficaz, e é necessário 
falar mais sobre o assunto.”

Benito cita ainda uma pesquisa norte-americana 
que aponta que o tempo médio de conversa sobre 
sexualidade em consultas médicas com adolescen-
tes foi de 36 segundos e, em 35% das consultas, 
não houve diálogo sobre o tema.

O profissional questiona até que ponto a “cultura 
do medo”, quando se trata de sexualidade com 
jovens, é eficaz. Ele explica que na adolescência, 
biologicamente falando, somos mais corajosos e 
destemidos, o que mostra que a forma como o sexo 
é abordado com os jovens não é a mais indicada.

Para o médico, é necessário que passemos a 
atender os adolescentes com respeito a sua privaci-
dade, confidencialidade e abrindo espaço de escu-
ta. “Se falamos somente das doenças e do terror, 
eles se sentem enganados quando experimentam e 
sentem prazer, quando percebem que o sexo não é 
esse monstro que os adultos fazem parecer. É impor-
tante abordar esse lado também.”

Minervino Júnior/CB/D.A.Press

A frase repetida por 
tantas jovens e estudos 

recentes mostram que o 
acesso à informação já 
não é o bastante para 
conter os números de 

gravidez não planejada 
na adolescência 

Raíssa Guimarães, mãe 
de Suri aos 17 anos, 
também tem Ravi
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U
ma pesquisa realizada pela Bayer, em 
parceria com a Federação Brasileira 
das Associações de Ginecologia e 
Obstetrícia (Febrasgo) e conduzida pelo 

IPEC, no ano passado, revelou que 62% das mil 
mulheres respondentes já tiveram pelo menos 
uma gravidez não planejada e, destas, 54% não 
usavam nenhum método contraceptivo.

Esse foi o caso da advogada Luiza Takatsu, 
30. Mãe aos 19 anos, ela conta que a con-
versa sobre métodos anticoncepcionais sem-
pre foram um assunto abordado com natura-

lidade e abertura em sua casa. “Minha mãe 
me teve aos 17 e se preocupou em passar 
esse conhecimento de forma tranquila e abrir 
esse diálogo entre nós.”

Luiza fazia uso da pílula anticoncepcional e 
não estava se dando muito bem com os hor-
mônios. Envolvida com grupos de jovens na 
igreja que frequentava, começou a questionar 
sua escolha baseada na visão religiosa quanto 
ao uso de contraceptivos. E confessa: “Estava 
com muito medo de ser julgada dentro da igre-
ja e foi um empurrão para eu parar de usar”.

Três semanas sem a pílula e alguns descui-
dos com a camisinha no “embalo do momen-
to” foram o bastante e ela engravidou de 
Henrique Takatsu Lafetá, 11 anos. Apesar do 
susto, as família de Luiza e do assessor de 
investimentos Pedro Lafetá, 31, foram com-
preensivas e acolhedoras.

“Apesar do apoio em casa, eu não queria 
contar para ninguém na igreja. Tive amigas que 
passaram pelo mesmo e acabaram interrompen-
do a gravidez por todo esse medo e por todos 
considerarem isso uma tragédia”, lamenta.

O medo do julgamento e a liberdade sexual 

Especial
Minervino Júnior/CB/D.A.Press

Luiza Takatsu com 
os filhos, Henrique 

e Nina: apoio das 
famílias dela e do 

marido



Ela lembra ainda que ela e 
Pedro foram excluídos de grupos de 
jovens e impedidos de fazer traba-
lhos voluntários com outros jovens 
com a justificativa de que não eram 
exemplos a serem seguidos. O pro-
cesso serviu, ao menos, para unir 
ainda mais o casal — um buscava 
apoio no outro.

A dicotomia nas escolhas de 
Luiza mostram como é complicado 
instruir jovens através do medo e 
das proibições. Segundo os ensina-
mentos religiosos que ela seguia, o 
sexo antes do casamento não deve-
ria ser permitido, mas o desejo, os 
hormônios e, por que não, o amor, 
falaram mais alto. O medo do jul-
gamento não impediu o casal de 
ter relações sexuais, mas influen-
ciou no não uso da contracepção.

“Fiquei com muito medo por tudo 
que ouvimos. É sempre aquele ter-
rorismo de que a sua vida acabou e 
seus sonhos não são mais possíveis. 
Mas com apoio e auxílio, isso não 
precisa ser a realidade”, acredita.

Assim como Raíssa, a advogada 
e o então namorado e atual marido 
encontraram suporte para terminar 
os estudos e se estabelecer na vida. 
O casal escolheu não se casar na 
época, pois queria que o enla-
ce fosse uma escolha e não uma 
imposição da gravidez.

Alguns anos depois, eles se 
casaram e, hoje, além de Henrique, 
são pais de Nina Takatsu Lafetá, 5, 
fruto de uma gravidez planejada. 
Os dois percebem as diferenças 
nas duas experiências e buscam 
uma forma saudável, sem medo e 
sem julgamentos, de tratar a sexua-
lidade com o filho pré-adolescente.

Eles buscam deixar claras as 
dificuldades e a importância do 
sexo com proteção, mas fogem da 
abordagem mais tradicional. “Não 
podemos dizer para ele que a vida 
vai acabar se ele olha para nós e 
enxerga uma família feliz. Por mais 
que sejamos exceção e ele veja as 
dificuldades, quando existe apoio e 
suporte, as coisas podem ser muito 
menos sofridas.”

Responsabilidade 

dividida

Após o primeiro susto, Luiza 
começou a procurar opções para 
a contracepção e tentou usar 
dois tipos diferentes de dispositivo 
intrauterino, mas seu organismo 
não se adaptou. Ela e Pedro opta-
ram pela camisinha e, hoje, ele é 
vasectomizado. Ao conversar sobre 

as formas de proteção com o filho, 
o casal explica para Henrique a 
importância de não deixar que a 
responsabilidade da contracepção 
fique toda em cima da parceira.

Claro que o uso da camisinha, 
não somente para contraceptivo, 
mas também como proteção contra 
infecções sexualmente transmissí-
veis (ISTs), é uma prioridade, mas 
levando em consideração a própria 
experiência, o casal acredita que 

é importante ter também outras 
maneiras de proteção contra a gra-
videz indesejada.

“Fiquei animada com essa nova 
possibilidade de um anticoncepcio-
nal masculino e, com certeza, vou 
querer que meu filho tenha acesso. 
Buscamos criar nosso filho com o 
máximo de feminismo possível, e 
isso inclui puxar a responsabilidade 
para si e dividi-la com as mulhe-
res”, acredita.
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A diretora executiva do Fundo de População 
das Nações Unidas, Natalia Kanem, comenta 
que, apesar da disponibilidade de métodos 
contraceptivos e da existência de mecanis-
mos de informação e de orientação sexual na 
escola, em serviços públicos de saúde e outros 
espaços de promoção da saúde sexual e repro-
dutiva, a gravidez na adolescência é resultado 
da não prevenção ou de uma prevenção ina-
dequada nessa idade.

Quando se fala em prevenção não adequa-
da, o médico hebiatra Benito Lourenço chama 
atenção para os dados de eficácia da pílula 
e da camisinha. Nos estudos que consideram 
o uso perfeito, ou seja, sem esquecimento, 
mudanças no horário de ingestão da pílula, 
interações medicamentosas e com a colocação 
e uso da camisinha sem erros, a taxa de falha 
é de apenas 0,3% ao ano.

Porém, quando considerado o uso real 
da pílula, que é o mais comum na prática, 
essa taxa pode chegar a 9% ao ano. A cami-
sinha de uso externo, também chamada de 
masculina, apresenta de 3% a 14% de falha, 
enquanto a de uso interno, tem de 5% a 21%. 
Embora sejam essenciais na proteção contra 
ISTs, não são os métodos mais eficazes quan-
do se fala em contracepção. 

A partir desses dados, os profissionais 
de saúde da área enxergam os métodos 
de longa duração como as opções mais 
seguras para os adolescentes. Chamados 
de Larcs, do nome em inglês Long-Acting 
Reversible Contraception, eles são os dispo-
sitivos intrauterinos, hormonais ou não, e os 
implantes subdérmicos.

O DIU hormonal, por exemplo, tem uma 
chance de falha de 0,2% ao ano e o implan-
te, de 0,05%, segundo dados da Febrasgo. O 
DIU de cobre tem 0,6% de falha. Quando usa-
dos combinados com as camisinhas, se tornam 
ainda mais eficazes.

A ginecologista Bruna Pitaluga ressal-
ta a importância de entender que não existe 
nenhum método 100% seguro, nem mesmo 
cirurgias como a laqueadura e a vasectomia. 

Mas que métodos combinados e de longa 
duração têm se mostrado os mais eficazes, 
principalmente entre os mais jovens.

“Se a jovem usa um método de longa dura-
ção reversível, o risco de falha é menor que 1% 
e ela não precisa se preocupar. O funcionamen-
to ideal não depende de ela lembrar de tomar 
ou de saber colocar corretamente um preservati-
vo, por exemplo”, explica.

Bruna acrescenta que é necessário apre-
sentar as opções para os jovens, aprofun-
dando o diálogo. Cada mulher reage de 
uma forma diferente a cada método, daí a 
importância de um acompanhamento médi-
co e de uma escolha feita a partir do que 

é melhor e mais conveniente para aquela 
paciente em questão.

Bruna e Benito citam um projeto chama-
do Choice, realizado nos Estados Unidos 
e nos quais mulheres entre 17 e 25 foram 
apresentadas a todas as informações dispo-
níveis sobre cada método. Vantagens, eficá-
cia, efeitos colaterais, forma correta de uso, 
e puderam tomar uma decisão sem levar 
em consideração os custos ou acesso: eles 
seriam fornecidos pelo estudo. Ficou com-
provado, a partir desse experimento, que 
quando a mulher recebe a informação ade-
quada, ela é capaz de escolher o contracep-
tivo mais indicado para ela.

Métodos de 
longa duração

Especial



Fo
to

s:
 A

rq
u

iv
o 

p
es

so
al

Usuárias do DIU, a psicanalista Cláudia 
Cardoso, 48, e a advogada Isadora Falcão, 30, 
sentiram na pele como uma gravidez não planeja-
da na adolescência pode mudar todos os planos 
de uma vida e, desde então, apostam nos métodos 
mais seguros.

Mãe e filha, cada uma esteve de um lado da 
experiência. Cláudia engravidou aos 17, não teve 
o apoio do pai da criança durante a gestação nem 
depois, e demorou a encontrar a realização pro-
fissional. Isadora cresceu com o apoio dos avós 
e vendo a mãe trabalhar quantas horas fossem 
necessárias em diferentes empregos para poder 
dar a ela uma vida confortável.

Cláudia, como Raíssa e Luiza, teve o apoio da 
família. Os pais cuidavam de Isadora para que 
ela pudesse estudar, mas garantiram que a filha 
assumisse todas as responsabilidades que a mater-
nidade trazia. Sofrendo muito com o preconceito 
na região em que morava e sendo não só discri-
minada, mas hostilizada, a psicanalista se apegou 
às amigas verdadeiras e seguiu os planos como 
podia, atrasando a educação formal e a entrada 
no mercado de trabalho.

Quando engravidou, ela tomava pílula, mas 
“deu uma bobeira” no uso do contraceptivo e aca-
bou engravidando. Alguns traumas seguiram sua 
vivência, como o medo de ter uma relação sexual 
novamente. “Tinha muito medo de que aconteces-
se de novo e foi também uma decepção amorosa 
que me machucou. Minha autoestima ficou zero e, 
quando voltei a ter relações, me protegia de várias 
formas diferentes”, lembra.

Quando Isadora chegou à adolescência, 
Cláudia, que sempre buscou o diálogo aberto e 
honesto com a filha, começou a orientá-la para 
que a situação não se repetisse. “Dizia o quanto a 
amava e não mudaria a chegada dela na minha 
vida, mas, ao mesmo tempo, não desejava que ela 
passasse pelo que passei.”

A conversa sempre foi muito clara e aconte-
ceu de forma natural, até pela personalidade de 
Cláudia, uma mulher prática. As informações 
sobre os métodos e a escolha foram oferecidas 
para a filha, que, inicialmente, usou um implante e 
depois trocou pelo DIU.

Ela acrescenta que, além de falar sobre os cui-
dados e riscos, é necessário bordar o bem-estar 
sexual feminina de forma saudável e sem tabus. 
O machismo que envolve o assunto ainda é muito 

danoso e Cláudia acredita que o prazer feminino 
precisa ser tratado com mais naturalidade.

“Medo, pavor, pânico”

Apesar da cabeça aberta da mãe, ver de perto 
todas as dificuldades pelas quais ela passou foi o 
bastante para que essas três palavras definissem o 
sentimento de Isadora com relação a uma gesta-
ção não planejada.

“Sei que teria o apoio dela e nunca existiu esse 
terrorismo lá em casa. Mas vendo como foi com-
plicado, principalmente na questão social, eu criei 
esse medo da gravidez na adolescência que tenho 
até hoje, mesmo já estando com 30 anos”, ri.

Para a advogada, ver os poucos amigos que 
ficaram ao lado da mãe — e que permanecem 
até hoje — foi dolorido. Ver as oportunidades pro-
fissionais que uma mulher perde apenas por ser 
mãe e que tudo fica um pouco mais difícil foram 
alertas para que ela se informasse e fosse atrás de 
maneiras de se proteger.

Isadora acredita que a educação sexual sem 
terrorismo é uma das melhores maneirar de 

abordar o assunto. Mostrar aos jovens que caso 
precisem de apoio para ir a uma consulta, com-
prar um preservativo, pílula ou colocar um diu, 
eles não estão sozinhos.

Usando o DIU, ela defende que o método seja 
melhor conversado com os pais de adolescentes, 
para que eles fiquem mais tranquilos e entendam 
que os jovens vão ter relações, mesmo que eles 
tentem impedir, e que o ideal é que isso aconte-
ça da forma mais segura possível.

Entre mãe e filha

Cláudia e Isadora hoje (mais acima) e 
quando a mãe, adolescente, teve a filha
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Para além da moda de compartilhar a preparação do lanche 
dos filhos, optar por uma alimentação equilibrada, desde 

cedo, é sinônimo de boa saúde na vida adulta

Q
uem nunca esbarrou em vídeos de pre-
paração de lancheiras infantis, famosos 
no Instagram e no TikTok, que atire a pri-
meira pedra. Conteúdos desse tipo têm 

viralizado devido à inovação dos dedicados pais. E 
nada de alimentos inacessíveis e diferentões; aqui, 
a ideia é aproveitar o que tem em casa de forma, 
digamos, criativa. A atitude também é positiva quan-
do utilizada como estratégia para introduzir pratos 
saudáveis e que despertem o interesse da garotada.

Para a dona de casa Sue-Helen Moreira, o 
capricho nos lanches de Isadora, 3 anos, deu-se 
ainda na introdução alimentar, quando postava 
nas redes fotos das comidas que preparava e era 
elogiada pelos seguidores. Com a entrada da filha 

na escola, fez o mesmo com as lancheiras, que 
igualmente chamaram a atenção, convencendo-a 
a criar um perfil no Instagram somente para esse 
conteúdo, o Lancheira da Isa.

Mas o início não foi fácil. Era um trabalho 
demorado e permeado de novidades, dado que 
não sabia o que Isa aceitaria comer. “Eu acompa-
nhava postagens de algumas mães que preparam 
lancheiras, então fui pegando as ideias com elas. 
Com o tempo, adaptei ao que ela gostava e cada 
volta de lancheira vazia era uma felicidade.” Hoje, 
as preparações são mais prazerosas, inclusive para 
a filha, que tem participado dessa tarefa, uma mão 
na roda para despertar seu interesse por comidas 
que costuma rejeitar.

Raquel Bulhões, nutricionista infantil, especialista 
em seletividade alimentar e introdução alimentar, 

POR LETÍCIA MOUHAMAD*

Na 
onda 
 das
lancheiras
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lembra que incluir a criança no preparo de qualquer 
prato é muito positivo, pois pode aumentar a con-
fiança nos pais e fazer com que ela aprenda sobre a 
importância de certas comidas. “Ela vai relacionar o 
alimento com momentos de felicidade.” E fazer da 
alimentação algo lúdico torna a atividade especial, 
visto que cria conexões e boas memórias.

Nesse contexto, a preocupação com a qualida-
de dos alimentos é primordial. Por isso, pratos frios 
devem ser enviados em potes térmicos ou com gelos 
reutilizáveis, enquanto os quentes, em potes que con-
servem a temperatura. Sobre o cardápio, não pode 
faltar opção salgada, doce e fruta. Sue-Helen conta 
que a maioria dos lanches recebe aval positivo da 
filha — o favorito é o caldinho de feijão, tão aprova-
do que Isa até compartilha com a professora.

Quando vai algo que ela não gosta, a comida 
retorna, e a pequena é categórica: “Muito ruim!”. E, 
se antes a preparação tinha o intuito de resultar em 
um prato “apenas” bonito, hoje as estratégias para 
atrair o paladar da criança são bem mais variadas. 
Tanto que, agora, as lancheiras têm temas e os potes, 
personagens; utensílios como cortadores com forma-
tos diferentes, formas de silicone para bolos e palitos 
decorativos foram acrescentados.A cada mês que se 
comemora alguma data, o lanche vai completamen-
te personalizado. Neste mês, será Halloween!

Sue-Helen 
e a pequena 
Isa, com sua 
caprichada 
lancheira



Equilíbrio

“Alimentação balanceada na infância contribui 
para uma saúde melhor na vida adulta.” É o que 
confirma Beatriz Rodrigues, nutricionista clínica, 
esportiva, funcional e comportamental.

“Crianças que tiveram uma introdução alimentar 
saudável, com redução de açúcar até os dois anos, 
e com introdução de verduras e frutas na forma 
variada, hoje são adultos com controle de colesterol 
e menor risco de diabetes”, frisa. Além do mais, 
tornam-se adultos mais concentrados, uma vez que 
o açúcar deixa o indivíduo ativo e agitado. A tão 
buscada produtividade também é melhorada, con-
tribuindo para o controle de hábitos e maior adap-
tação a novos pratos.

É preciso cuidado na hora de definir a quantida-
de de alimentos nas lancheiras deles. “Quem define 
a qualidade da comida enviada são os pais, mas 
quem define a quantidade é a criança. Portanto, 
você não precisa enviar um monte de comida, dado 
que isso dificulta, muitas vezes, até na escolha dos 
pequenos e na expectativa dos adultos que, ao abrir 
a lancheira enviada, se deparam com as ‘sobras’ e 
se decepcionam”, esclarece a nutricionista Raquel.

Assim, a quantidade de elementos na refeição 
vai depender da idade, da fome, de quanto tempo 
a criança fica na escola e de qual período é o lan-
che (manhã ou tarde). O ideal é priorizar pequenas 
porções destes grupos de alimentos: reguladores, 
que são frutas e verduras que fornecerão vitaminas 
e minerais; energéticos, com carboidratos respon-
sáveis pela energia, como pães, panquecas, bolos, 
pipoca, biscoitos; e construtores, proteínas que aju-
dam no crescimento e na saciedade, como carnes 
em geral, ovo, queijo. Para beber, sempre priorize a 
água. “Uma garrafinha cheia de água é item obri-
gatório na lancheira”, completa.

E os pais sem tempo?

Planejamento é imprescindível. Isso posto, tente 
se organizar e envolver a criança nas escolhas. 
Bolos e pães caseiros, por exemplo, podem ser con-
gelados em porções individuais. Sabe aquela carne 
que sobrou do almoço? Por que não adicioná-la 
ao pãozinho, sem muitos aditivos, para dar um up?

É válido deixar frutas sempre cortadas na gela-
deira ou optar por aquelas de fácil transporte, como 
banana e maçã. Pipoca também é uma excelente 
possibilidade e, no mercado, há alternativas sau-
dáveis. Chips de vegetais, biscoito de arroz, iogur-
te com dois ingredientes, oleaginosas (castanhas, 
amendoim, pistache), queijo, tomate cereja e 
cenoura baby complementam a lista.

*Estagiária sob a supervisão de Sibele 
Negromonte

Lanche pronto,  
saudável e atrativo

Conjunto de  
cortador de pão com 

design de dinossauro — 
2 peças: R$ 18,99

Forminha de silicone  
12 peças: R$ 79

Palitinhos animais  
de estimação — 7 

unidades: R$ 24,90

Lancheira térmica 
Colorir: R$ 149,90
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Loja Mamãe Prática
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n  Evite: alimentos ultraprocessados, com alta 
adição de açúcares, gorduras, substâncias 
sintetizadas em laboratório e, principalmente, 
conservantes. Com pouco valor nutricional, esses 
condimentos favorecem o consumo excessivo de 
calorias e têm efeitos negativos sobre a saúde. 
Aquele nuggets industrializado, com uma lista 
imensa de substâncias sequer conhecidas, pode 
ser substituído por um de origem caseira, cujo 
ingredientes são apenas peito de frango, cebola, 
alho, sal, ovo, farelo de aveia, como exemplifica a 
nutricionista Raquel Bulhões.

n  Priorize: a nutricionista Beatriz Rodrigues sugere 
frutas in natura, para a criança poder pegá-la e 
entender sua textura e sabor original; sanduíches 
naturais com a presença de alguma fonte de 
proteína (queijo ou frango, por exemplo), algum 
vegetal (cenoura ralada ou alface); e bolos 
naturais (de banana, maçã ou cenoura). Mais: 
sucos da fruta, biscoitos de aveia e vitaminas. A 
dica geral é optar por alimentos variados e de 
texturas e cores diferentes.

O que priorizar e o que evitar?

Para as famílias que não têm tempo de preparar 
as lancheiras, mas desejam investir em uma 
alimentação saudável e atrativa para os pequenos, 
vale conhecer algumas empresas, em Brasília, que se 
encarregam dessa função. 

Bentô Kids (@bentokidsbrasilia): empresa 
especializada em alimentação infantil prática e nutritiva. 
Os produtos são entregues congelados e a loja física 
funciona de segunda-feira à sábado, na CLN 122.

Iôiô - Lanche Saudável (@ioio.
lanchesaudavel): com a proposta de produzir 
lanches infantis artesanais, gostosos, práticos e 
divertidos, o empreendimento oferece três opções 
de planos para os pais. Após o preenchimento do 
formulário e pagamento, os alimentos começam a 
ser entregues diretamente na escola dos pequenos.

Kawaii.Pan 
(@kawaii.
panbrasilia): 
com 11 anos 
de experiência, 
a padaria e 
conveniência 
localizada no 
Cruzeiro Novo 
oferece lanches 
para todas as 
idades, desde os 
tradicionais, para 
a escola, até os 
temáticos, como 
os especiais de 
Halloween e 
Copa do Mundo.



5ª edição do Prêmio Correio Braziliense CasaCor Brasília premia os melhores projetos de decoração. 
Conversamos com alguns dos vencedores da edição passada e que, este ano, concorrem novamente 

T
eve início a 5ª edição do Prêmio Correio 
Braziliense CasaCor Brasília, que busca 
reconhecer e divulgar os melhores proje-
tos de decoração, de design e de paisa-

gismo realizados na mostra de 2022. Além de 
destacar a criatividade e a inovação dos pro-
fissionais participantes, o evento deste ano está 
mais que especial, pois celebra 30 anos.

São nove categorias divididas entre a ava-
liação do júri popular e a do júri técnico. O 
primeiro grupo elege, por votação on-line, no 

site do Correio Braziliense, as seguintes clas-
ses: Sonho de Sala; Sonho de Quarto; Sonho 
de Banheiro; e Sonho de Cozinha. Os vence-
dores serão os projetos mais votados e, em 
caso de empate, o júri técnico será acionado 
para o desempate. Será escolhido apenas um 
vencedor por categoria, mas o mesmo ambien-
te pode ganhar mais de um prêmio. Todos os 
ambientes da mostra estão aptos a serem vota-
dos e a ganharem o prêmio.

Já o segundo grupo, composto de profis-
sionais ligados às áreas de arquitetura, design 
de interiores, design e paisagismo, jornalismo 

e marketing, elege: Projeto mais Original; Uso 
Comercial; Melhor Uso Público; Projeto mais 
Ousado; e Melhor Projeto. Os ambientes que 
receberem mais votos em cada categoria serão 
os vencedores. Em caso de empate, represen-
tantes da CasaCor Brasília farão o desempate.

Mas atenção aos prazos! A votação teve início 
em 23 de setembro e vai até 17 de outubro. Já o 
resultado do prêmio está previsto para ser divulga-
do em 7 de dezembro, em um espaço da CasaCor 
Brasília. O vencedor de cada categoria fará jus a 
um troféu e terá seu projeto publicado no Correio 
Braziliense em matérias de cobertura do Prêmio.

POR LETÍCIA MOUHAMAD*

PARCERIA de SUCESSO!
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Premiação
Edgar Cesar/Divulgação

Quarto Infinito, espaço 
criado por Maria Araújo, 
ganhadora da categoria 
Sonho de Sala, em 2021

Para votar no 
Prêmio CasaCor 
Brasília Correio 

Braziliense basta 
apontar o celular 
para o QR Code 

acima! A iniciativa 
busca reconhecer 

e divulgar os 
melhores projetos 

de decoração, design 
e de paisagismo 

realizados na 
mostra de 2022, que, 
além de comemorar 

os 30 anos de 
evento, destaca 
a criatividade 

e inovação dos 
participantes.



Reconhecimento profissional

Para Eliane Martins, uma das organizadoras do evento, o 
prêmio é a coroação da importância do trabalho dos pro-
fissionais. “Uma motivação para se superarem a cada ano. 
Ele se tornou também uma importante vitrine do talento dos 
participantes pelo amplo espaço que o Correio Braziliense 

dedica à CasaCor Brasília.”
Cilene Vieira, assessora da vice-presidência executiva do 

Correio, ressalta que a CasaCor Brasília reúne os mais talen-
tosos profissionais da área. “O prêmio é um reconhecimento 
dos trabalhos com maior destaque para o público que visita 
a mostra, além da avaliação do juro técnico. E ganhar esse 
prêmio é uma grande conquista, o que tem ainda mais valor 
por ter a credibilidade da marca Correio Braziliense.”

O arquiteto Helio Albuquerque, que ganhou o prêmio da 
categoria Melhor Uso de Obras de Arte, no ano passado, 
pelo júri técnico, lembra que os projetos estão muito bons 
e que, qualquer profissional que vença, a vitória será muito 
merecida. Apesar disso, lamenta a retirada da categoria em 
que, durante quatro anos consecutivos, venceu.

“É uma alegria muito grande ter esse reconhecimento por 
um trabalho que levamos com seriedade, com o objetivo de 
trazer a arte para dentro da nossa decoração e agregar ao 
projeto parte da nossa identidade.” Sobre a importância da 
participação no evento, o arquiteto é enfático: “Quem não 
é visto não é lembrado. Assim, participar da mais importante 
mostra de decoração que acontece no país inteiro, além de 
estarmos na capital do país e numa edição comemorativa, é 
importantíssimo. É a nossa principal vitrine”.

Maria Araújo, ganhadora da categoria Sonho de Sala, 
em 2021, pelo júri popular, está concorrendo novamente 
com a mostra Quarto Infinito, e frisa a importância da parti-
cipação no que tange à visibilidade e ao posicionamento do 
escritório. “O prêmio nos abriu muitas portas”, conta.

Já o veterano Miguel Gustavo, vencedor na categoria 
Projeto Mais Ousado, destaca a beleza do local e comemo-
ra sua 19ª participação, sendo um forte concorrente a levar 
o mesmo prêmio para casa no segundo ano consecutivo. 
Seu espaço é um dos mais diferentes da mostra e traz, assim 
como Hélio, um uso diferenciado das obras de arte, tendên-
cia abordada na edição passada da Revista. 

“As expectativas para este ano estão bem altas, dado que 
utilizamos um conceito muito individual, tentando aprovei-
tar ao máximo a arquitetura do estádio, como as colunas 
de concreto e os pisos de granito, no qual desenvolvemos 
uma sala de estar, com jantar e um bar. Ali, abordamos as 
escolhas de bons mobiliários, boas obras de arte, um layout 
fluido, que acreditamos serem muito importantes na deco-
ração”, explica Walleria Teixeira, que, ao lado de Ney Lima, 
levou a categoria Melhor Projeto, pelo júri técnico.

Para Lima, o sentimento pela vitória no ano passado é de 
reconhecimento, especialmente pelo prêmio ter vindo do júri 
técnico, composto por profissionais do meio. “São poucas as 
pessoas que têm um olhar mais refinado e contemporâneo, 
que acompanha a tecnologia e a sustentabilidade, então, 
expor o trabalho no evento faz toda a diferença”, completa.

*Estagiária sob a supervisão de Sibele Negromonte

Edgar Cesar/Divulgação

Edgar Cesar/Divulgação

Edgar Cesar/Divulgação

Espaço de Miguel 
Gustavo, vencedor na 
categoria Projeto Mais 
Ousado no ano passado 

O espaço Deca 
Experience, 
criado por 
Miguel Gustavo

Casa da Colina, 
projeto de Ney Lima 
e Walleria Teixeira 
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Autonomia, 
socialização, 

independência, 
imaginação e até 

mesmo o gosto pela 
leitura podem ser 

incentivados por meio 
do quarto da criança 

E
spaços divertidos, que convidem a criança 
a relaxar e a brincar, são uma das tendên-
cias de decoração quando falamos em 
quartos infantis. E se os adultos precisam 

de momentos e ambientes nos quais possam se 
desligar do mundo e curtir a si mesmos, por que 
as crianças não podem desfrutar do mesmo?

É nesse contexto que balanços suspensos, 
redes, pufes e futons ganham destaque na hora 
de montar um quarto infantil. “É importante trazer 
a brincadeira para o quarto. Uma cabana ou um 

tablado em cima de uma 
bicama também são 
opções que permitem 
que aquele espaço seja 
só da criança”, comenta 
a arquiteta Vivi Cirello.

Existe uma valorização 
do lúdico e da leitura. 
Vivi comenta que, bus-
cando incentivar que os 
filhos leiam, muitos pais 
pedem por porta-livros 
e arandelas e luminárias 
perto da cama ou desses 
espaços de descanso.

Outro ponto que a 
arquiteta destaca é a 
importância de ter uma 
bicama ou uma cama 
extra para que as crianças 
possam receber amigos e 
viver momentos propor-
cionados por noites do 
pijama, muito importan-
tes para a socialização e 
a criação de laços.

Dessa forma, ao 
pensar na decoração de 
um quarto infantil, não 
são apenas as cores e 

o estilo que precisam de atenção. Ao escolher 
determinados objetos e móveis, os pais estão 
moldando o tipo de rotina e experiências que os 
filhos viverão no ambiente.

Para incentivar a autonomia, por exemplo, 
a arquiteta Ana Paula Ribeiro, responsável pelo 
Quarto da Criança na edição deste ano da 
CasaCor Brasília, sugere que os móveis sejam 
acessíveis para as crianças. “Baús e gavetões 
onde ficam guardados os brinquedos devem estar 
na altura deles. Eles precisam poder interagir e 
usar o quarto de todas as formas.”

POR AILIM CABRAL

Um cantinho para 
os PEQUENOS

Casa

O papel de 
parede dá 
personalidade 
ao quarto 

 Julia Totoli/Divulgação

 Julia Totoli/Divulgação

As caixas de 
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e o porta-livros são 
destaques no projeto 
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Balanço no Quarto da 
Criança, projeto de Ana Paula 

Ribeiro na CasaCor Brasília 

O futon é um espaço voltado 
para a leitura e a brincadeira 

Bicama no projeto de Felipe Carolo

No quarto criado pela arquiteta 
Fernanda Rubatino, os móveis com 
rodinha e cores neutras permitem 
mudanças com o passar dos anos

Detalhe na parede traz paz e 
natureza ao espaço 

Edgar Cesar/Divulgação

 Julia Totoli/Divulgação
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 Fernanda Rubatino/Divulgação

Fernanda Rubatino/Divulgação

Cor não tem gênero

Quando falamos nos tons escolhidos, é mais 
difícil encontrar projetos voltados para as cores 
mais tradicionais usadas para meninos ou meninas, 
como o azul e o rosa. Assim como na moda, cada 
vez mais se perde a ideia de que exista algo que 
seja voltado para apenas um gênero.

“Acredito que hoje queremos, inclusive, passar 
e ensinar para as crianças que não importa se é 
menino ou menina. É legal que o quarto tenha a 
cor que a criança gosta. Nesse linha, o amarelo, o 
verde e o azul bem clarinho têm ganhado bastante 
espaço”, comenta Ana Paula.

Outro aspecto muito trabalhado nos projetos 
infantis é a durabilidade e a versatilidade do mobi-
liário. Para que o quarto possa crescer com o bebê 
e com a criança, é importante investir em móveis 
atemporais e em um quarto com mobilidade — 
assim o berço é facilmente trocado por uma cama, 
por exemplo.

A madeira em tons neutros está entre as preferi-
das para o mobiliário mais permanente. A cor e a 
personalidade da criança podem ser inseridas em 
quadros, móbiles, papéis de parede, almofadas, 
jogos de cama e outros objetos que podem ser 
trocados com facilidade com o passar dos anos e a 
mudança do gosto do dono do quarto. 
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Cuidar do pelo e, consequentemente, 
da pele dos animais é fundamental 
para mantê-los saudáveis

O
s pelos funcionam como a barrei-
ra de proteção entre os animais 
e o mundo lá fora. Queimaduras 
solares, produtos químicos, agentes 

infecciosos, traumas físicos... são inúmeros 
os agentes externos que podem prejudicar o 
bem-estar e a saúde dos animais. Por isso, é 
de extrema importância manter os cuidados 
com a pele deles em dia. 

Cristina Samarco, médica veterinária espe-
cializada em dermatologia, explica que é 
importante manter a higiene, a integridade 
e a escovação dos pelos em dia para evitar 
infecções, doenças de pele, prevenir os nós e 
melhorar ainda mais a aparência deles. 

A frequência adequada para os banhos, se o 
animal estiver saudável, vai depender apenas da 
rotina familiar em que ele está inserido — esses 
podem ser semanais, quinzenais ou até mensais. 

O tosador Samuel Castro Groomer, bicam-
peão do Groom Brasil, maior concurso de tosa 
da América Latina, ressalta que só é necessário 
levar em conta os produtos que serão usados. 
Esses precisam ser, além de exclusivamente 
veterinários, de alta qualidade, principalmente 
quando os banhos forem semanais, para que, 

mesmo com a alta frequência, não haja inter-
ferência no pH da pele deles. 

Nos casos em que os problemas de pele, 
infelizmente, já fazem parte da realidade, os 
banhos serão usados como forma de trata-
mento para remover sujeiras, substâncias aler-
gênicas e agentes infecciosos. Durante esse 
período, a frequência de banhos precisa ser 
elevada e determinada pelo veterinário. 

Para Cristina Samarco, algumas raças 
podem precisar de um pouco mais de atenção 
na hora de realizar esses cuidados devido a 
predisposição a dermatites, a exemplo de bul-
dogues francês e inglês, shih-tzu, pug, ameri-
can staffordshire, golden retriever e maltês.

 Além disso, muitos cães sem raça definida 
podem apresentar essa predisposição, preci-

sando de um olhar mais atencioso e cuida-
dos direcionados. Samuel Castro acrescenta 
a importância de dar atenção a outras parti-
cularidades — além da raça —, como idade, 
pelagem e temperamento dos pets.

Esse é o caso do Loki, vira-lata de 4 
anos, diagnosticado com dermatite e alguns 
outros problemas de pele. A tutora Sara 
Stopanovski, 19, tem uma rotina bem dedi-
cada de cuidados. Além da tradicional ida 
ao petshop para o banho semanal, esse 
cãozinho exige o uso de produtos especí-
ficos com propriedades hidratantes, como 
xampus, cremes e sprays, aplicação de 
cytopoint a cada 45 dias e alimentação 
regrada para diminuir as coceiras, feridas e 
inflamações na pele. 

POR LUNA VELOSO*

Muito 
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Bichos
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Com o acompanhamento fre-
quente ao veterinário e a disciplina 
com os cuidados, Loki está quase 
curado. Com muito menos incô-
modo, tem apenas algumas mani-
festações pontuais de suas alergias.

Tosa, limpeza  
e secagem

Para a tosa, o período de inter-
valo deve ser um pouco maior do 
que o do banho — o aconselhá-
vel é esperar de dois a três meses 
para repetir o procedimento, além 
de nunca tosar muito baixo para 
evitar efeitos rebotes do orga-
nismo. Durante os períodos de 
intervalo dos banhos e da tosa, 
produtos de manutenção podem 
ser aplicados em casa para aju-
dar a conservar a saúde da pele e 
a aparência dos pelos.

 O groomer Samuel Castro 
alerta que não se deve nunca 
utilizar cosméticos para humanos 
nem produtos de limpeza nos 
pets. O mercado oferece uma 
grande variedade de hidratantes, 
cremes, perfumes, óleos, leave
-in, máscaras e escovas apro-
priadas para a espécie, cada um 
desses com suas próprias indica-
ções e especificações.

As escovas, por exemplo, 
podem ser divididas em três 
tipos: rasqueadeiras, para pela-
gens lisas, fofas e longas; escova 
de pinos, para raças com dupla 
pelagem; e escova de cerdas, 
para pelagens curtas.

Os xampus também devem 
ser escolhidos de acordo com a 
raça, levando em conta todas as 
particularidades. Uma das indi-
cações do profissional é a linha 
de produtos da Perigot, chamada 
de Olive Care, pelos extratos de 
óleo de oliva que proporcionam 
um processo de antioxidação da 
pele. Diversas outras marcas tam-
bém conseguem garantir a limpe-
za adequada sem desrespeitar o 
pH ou agredir a pele.

A hora da secagem é muito 
importante e deve ser feita com 
muita atenção e cautela. Se pos-
sível, sempre dar preferência para 
que a atividade seja realizada por 
um profissional, evitando a pro-
liferação de fungos e bactérias 
decorrentes da umidade da pele. 

“Uma dica bem legal para 
saber se o pet está seco ou não 
é passar a costa dos dedos na 
pele dos animais. Por incrível 
que pareça, essa região é sensí-
vel e consegue identificar a umi-
dade”, sugere Samuel. Existem 
procedimentos que, quando 
alinhados a essas etapas essen-
ciais, podem resultar em pelos 
dignos de comerciais.

 Pensando além da estética, 
existem técnicas como o carding, 
que consiste em mesclar o uso de 
aparelhos, pedras vulcânicas e 
outros materiais para desobstruir 
o folículo capilar, aumentando a 
ventilação da pele, evitando foli-
culite e a disseminação de fun-
gos e bactérias. Para cães com os 
pelos lisos e compridos, a técnica 
oferece ainda mais benefícios, 
reduzindo a quantidade de nós 
da pelagem. 

Cronogramas capilares tam-
bém podem ser feitos para ava-
liar o nível de porosidade, garan-
tindo brilho, força e hidratação. 
Quanto mais especializado e pro-
fissional é o local em que você 
leva o pet, mais serviços desse 
tipo podem ser oferecidos. A lista 
é longa e dentro dela podemos 
encontrar cauterização, querati-
nização, outros tipos de carding, 
hand-stripping e muito mais.

A dermatologista finaliza falan-
do sobre a alimentação, um 
ponto que não pode ser deixado 
de lado quando estamos tratando 
de saúde e aparência da pele dos 
pets. Essa deve ser sempre balan-
ceada e equilibradas, priorizando 
sempre alimentos naturais. 

*Estagiária sob a supervisão de 
Sibele Negromonte

Arquivo pessoal 

Loki durante a 
escovação 

SGAS 910 Bloco E Sala 24
Edifício Mix Park Sul, Asa Sul - Brasília, DF

(61) 99577-4917
www.clinpes.com

Podogeriatria
Podologia especializada
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COM TRAVESSIA, NOVA NOVELA DAS 21H DA GLOBO, GLORIA PEREZ ABORDA COMO A TECNOLOGIA 
PODE SER BENÉFICA OU PERIGOSA. FOLHETIM NÃO DEIXA DE LADO UMA BELA HISTÓRIA DE AMOR

“G
osto de olhar a sociedade 
por meio das tecnologias. O 
mundo ficou pequeno por-
que a tecnologia nos permite 

chegar a qualquer lugar.” É esse o principal 
olhar de Gloria Perez em Travessia, nove-
la dirigida por Mauro Mendonça Filho que 
estreia amanhã na faixa das 21h da Globo. 
O principal, sim, o único jamais.

Quem conhece o trabalho de Gloria sabe 
que ela não é autora de um tema só (diversida-
de, conflitos de gerações, o mundo dos negó-
cios são alguns que prometem estar na novela) 
e que não abre mão de um romance, daqueles 
bem folhetinescos. Ao triângulo amoroso vivido 
por Lucy Alves, Chay Suede e Rômulo Estrela 
junta-se um elenco numeroso que tem, entre 
outros, Cássia Kis, Drica de Moraes, Alessandra 
Negrini, Marcos Caruso, Rodrigo Lombardi e 
Humberto Martins.

“É preciso lembrar que várias gerações pas-
saram por um salto tecnológico. Estamos num 
momento de travessia com um pé no futuro e 
outro no passado. A novela mostra como as 
vidas das pessoas são tocadas por essa traves-
sia”, afirma Gloria, em entrevista coletiva para o 
lançamento da novela.

A trama começa no Maranhão, onde o casal 
de noivos Brisa (Lucy Alves) e Ari (Chay Suede) 
vive e tem contato com as novidades tecnológi-
cas de maneiras diferentes. “A gente fala sobre 
tempo. O tempo é orgânico. No Maranhão, é 

lento. A tecnologia é instantânea. Os persona-
gens sofrem esse impacto e ficam no embate 
entre o orgânico e o inorgânico”, reflete Drica 
de Moraes, que será Núbia, a mãe de Ari.

A vida de Brisa é impactada pela tecnologia 
quando ela é vítima de um crime. Usando a téc-
nica do deep face, o rosto de Brisa é colocado 
na imagem de uma sequestradora de bebês. 
Mas a imagem viraliza e ela acaba acusada de 
um crime que não cometeu. “Vamos falar de 
coisas boas, de avanço, mas de coisas ruins tra-
zidas pela tecnologia também. O deep face é 
uma ‘brincadeira’, feita às vezes sem maldade, 
mas que toma proporções enormes na vida de 
uma pessoa. Além do deep face, vamos mostrar 
a robótica e a AI”, diz Gloria.

Direto das manchetes

A ideia de tratar o deep face veio de uma 
maneira comum na carreira de Gloria: lendo uma 
notícia ela arquiva aquele tema e, quando acha 
que é o momento, o desenvolve. “A trama do deep 
face veio de um caso real, de 2014. Alguém mon-
tou, no Facebook, a imagem do retrato falado de 
uma criminosa, colocou o rosto da vítima e ela foi 
reconhecida num mercado. A moça foi linchada. 
Eu quis mostrar até onde pode chegar uma brin-
cadeira dessas. E também o comportamento des-
sas pessoas que responderam a um chamado de 
linchamento de forma mecânica, sem pensar, nem 
conhecer aquela mulher”, conta a autora.

A partir desse caso, Gloria refletiu que a tec-
nologia foi evoluindo e acabou trazendo novos 

crimes, o que renderia numa novela. Para inves-
tigar essa e outras infrações ligadas à tecnolo-
gia, a autora trouxe de volta dois personagens 
originalmente criados para outra novela dela, 
Salve Jorge (2012).

Helô (Giovanna Antonelli) e Stênio (Alexandre 
Nero) retomam as brigas e picuinhas pelas quais 
ficaram conhecidos e amados. “A volta é porque 
o público gostava deles. Nessa novela cabia 

PEDRO IBARRA, VINICIUS NADER

UMA JORNADA 
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Giovanna Antonelli volta 
como Helô à nova trama
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o casal direitinho. Nada melhor do que trazer 
de volta essas duas figuras tão populares nas 
redes”, explica Gloria.

A autora conta que os personagens serão 
aprofundados: “Em Salve Jorge, os personagens 
eram mais restritos ao relacionamento, agora os 
empregos que exercem são diretamente relacio-
nados com a trama”. Porém, o cerne de Helô e 
Stênio permanece. “Eles ainda são como gato e 

rato”, afirma Giovanna Antonelli.
Nero mostra que não tem medo da repetição. 

“O Alexandre não é o mesmo de 10 anos atrás, 
assim como a Giovanna e a Gloria também não 
são. Portanto, os personagens também”, pontua.

Mocinha, mas guerreira

Com tudo o que acontece com Brisa, o noi-
vado dela é posto em xeque e todos duvidam da 
honestidade dela. Mesmo assim, a moça não 
se deixa abater. “A Brisa é uma mulher de força 
descomunal porque se mantém forte. Ela é a 
mulher brasileira, uma heroína que não desiste 
nunca”, define a atriz Lucy Alves.

Gloria completa: “A Brisa é como toda heroína 
minha: é muito humana. Então, vai chorar muito, 
vai sofrer, mas ela é forte. E ela erra também”.

Entre tantos erros e acertos estão o noivo 
dela, Ari, e Oto (Rômulo Estrela), um misterio-
so hacker no carro de quem Brisa se esconde 
para fugir da multidão que quer linchá-la sem 
ela nem saber o motivo. Juntos, eles vão para 
o Rio de Janeiro, onde ele pode ajudá-la. Ela 
avisa ao noivo, mas, num determinado momen-
to, ela deixa de dar notícias e Ari também vai 
para a Cidade Maravilhosa, onde ele conhece e 
se encanta por Chiara (Jade Picon).

“É uma grande história de amor, com grandes 
conflitos. Quero o público dividido. Tem horas 
que você vai amar o Ari, tem horas que você vai 
odiar e torcer pelo Oto. Com que par ela vai 
viver esse grande amor eu vou descobrir junto 
com o público”, afirma Gloria.

Jade Picon faz sua estreia em 
novelas como Chiara

Globo/Estevam Avellar

Globo/Fábio Rocha

A escalação de Jade Picon para 
o papel de Chiara rendeu uma 
polêmica enorme nas redes sociais. 
Atrizes e público criticaram o fato 
de a influenciadora digital e ex-BBB 
ganhar um papel de tanto destaque. 
Jade está aproveitando o momento. 
“Estou ainda descobrindo o que 
temos em comum, mas há uma 
conexão forte com a personagem. 
Mas eu lido diferente com várias 
coisas. Eu aprendo com a Chiara 
porque ela vai atrás do que quer. Se 
ela quer uma coisa, ela dá a cara 
a tapa. É muito bonito isso. Eu não 
sou assim. Eu penso demais antes de 
fazer qualquer coisa”, conta. Gloria 
sai em defesa da atriz e dá o assunto 
como encerrado, pelo menos até a 
estreia: “A arte não tem só uma porta 
de entrada. Quando o talento existe, 
às vezes, o palco chega primeiro; às 
vezes, é o contrário. Já queríamos 
um nome novo. As polêmicas são 
inevitáveis, mas a verdade é que a 
Jade fez um teste, foi bem e é isso, 
fim do assunto. Já assisti a cenas 
dela e gostei muito do que eu vi. O 
público também vai gostar”.

 » Big polêmica

Chay Suede, Lucy 
Alves e Rômulo 
Estrela como Ari, 
Brisa e Oto na 
novela Travessia
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Atores mirins chamam a atenção na telinha pela 
fofura e desenvoltura em frente às câmeras

A
ntigamente a presença de crianças no elen-
co de novelas e séries era sinônimo de uma 
interpretação tatibitate, de personagens 
supérfluos, sem importância para a trama. 

Agora, não é mais bem assim. Os meninos e meni-
nas esbanjam desenvoltura e dão show. Ainda mais 
se a produção é voltada para a faixa etárias deles. 
Os irmãos Davi e Mari Campolongo repetem a par-
ceria da vida real em As aventuras de Poliana, no 
SBT, e Emilly Nayara vive a garota Milena em Turma 

da Mônica — A série, no Globoplay.
Davi, 15 anos, e Mari, 8 anos, dividem os sets 

como Bento e Chloe e o amor pela atuação desde 
cedo. “Nascemos praticamente em cima do palco”, 
diz Mari em entrevista ao Correio. Filhos de músi-
co, eles acompanham o pai e também têm talento 
musical. Sobre a parceria profissional, os dois são só 
elogios um para o outro.

“Sempre fomos muito ligados e próximos. Ter ela 
na rotina das gravações e acompanhar de perto 
o início da trajetória dela me enche de orgulho”, 
derrete-se Davi. “Davi é meu melhor amigo, meu 
incentivador. Ter meu irmão junto comigo no meu 
primeiro trabalho na TV é um sonho e ficará marca-
do para a vida toda”, devolve a menina.

Os dois juram que nunca brigam. “Discussões 
bobinhas, sim, mas brigar, nunca”, diz o ator. 
Sapeca, Mari entrega o que acontece: “Às vezes eu 
provoco, coisa de caçula, né? Mas são coisinhas 
bobas e passageiras”.

Representatividade

Do alto de seus 14 anos, a atriz Emilly Nayara, 
a Milena de Turma da Mônica — A série, entende a 
importância de uma menina negra estar em destaque 
numa produção infantil. Ela sabe que serve de espelho 
para crianças negras de todas as idades e que elas 
podem se ver nas telas por meio de Milena. Nem sem-
pre foi assim. A geração anterior à de Emilly, por exem-
plo, não tinha tantas referências como ela tem hoje.

“Quando eu era menor, eu amava a princesa 
Tiana, da Disney. Ela era, e ainda é, a que 
eu mais sinto admiração quando a vejo 
nas telas”, conta. Estar no ar numa 
adaptação da Turma da Mônica 

é “louco e incrível” para ela. “Eu 
cresci com a turminha, aprendi a 
ler com os gibis, tanto na escola 
quanto em casa. Acho que até hoje 
a ficha não caiu”, comemora.

VINICIUS NADER Talento
não tem
IDADE
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“Sempre fomos muito ligados e próximos. Ter ela 
na rotina das gravações e acompanhar de perto 
o início da trajetória dela me enche de orgulho”, 
derrete-se Davi. “Davi é meu melhor amigo, meu 
incentivador. Ter meu irmão junto comigo no meu 
primeiro trabalho na TV é um sonho e ficará marca-
do para a vida toda”, devolve a menina.

Os dois juram que nunca brigam. “Discussões 
bobinhas, sim, mas brigar, nunca”, diz o ator. 
Sapeca, Mari entrega o que acontece: “Às vezes eu 
bobinhas, sim, mas brigar, nunca”, diz o ator. 
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importância de uma menina negra estar em destaque 
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pre foi assim. A geração anterior à de Emilly, por exem-
plo, não tinha tantas referências como ela tem hoje.

“Quando eu era menor, eu amava a princesa 
Tiana, da Disney. Ela era, e ainda é, a que 
eu mais sinto admiração quando a vejo 
nas telas”, conta. Estar no ar numa 
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Pantanal terminou na última 
sexta, e o saldo é positivo. No 

papel de Maria Bruaca, Isabel 
Teixeira brilhou e carregou a novela nas 
costas. Mas não sozinha. Dira Paes (Filó), 
Osmar Prado (Velho do Rio) e Irandhir 
Santos (na primeira fase, como José 
Leôncio) também estiveram muito bem. A 
caprichada direção de Rogério Gomes e 

Gustavo Fernandez nos proporcionou 
belas cenas.

Se Alanis Guillen não se 
destacou como Juma, também 

não comprometeu. Faltou força à 
moça. Pior foi a famosa “barriga”, período 
em que a trama fica estacionada, que 
Pantanal atravessou. A segunda família de 
Tenório (Murilo Benício) não disse a que 
veio. A espera pela ida deles para o Pantanal 

não valeu a pena. Assuntos para serem 
abordados não faltavam.

Liga

Desliga

Próximo Capítulo http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

A 
Eleita, nova série brasileira da platafor-
ma de streaming Prime Video, chegou 
ao catálogo na última sexta-feira e apre-
senta um enredo que desafia os limites 

entre realidade e ficção. A comédia, estrelada por 
Clarice Falcão e dirigida por Carolina Jabor, narra 
a história de Fefê, uma influenciadora digital que 
decide concorrer, de brincadeira, ao governo do 
Rio de Janeiro e acaba por ganhar o cargo.

Fefê Pessoa é uma jovem influenciadora digi-
tal carioca. Empenhada nas lives e danças, ela 
alcança certa popularidade nas redes. Sem saber 
a força da internet, ela decide enfrentar o pleito 
para o cargo de governadora do Rio de Janeiro, 
mirando nas visualizações que a brincadeira 
geraria. Tudo muda quando ela é eleita. À frente 
do estado, ela terá que se dividir entre a vida de 
drogas, sexo e baladas e a decisão de se empe-
nhar para melhorar a condição dos fluminenses.

“Fale da sua aldeia e fale do mundo.” Com 
essa frase, Clarice Falcão explica, em entrevis-
ta ao Correio, por que o Rio de Janeiro fun-

No limite da realidade

Laura Campanella/Divulgação
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• Segunda estreia Catarina, a 
menina chamada Passarinho, 
na Amazon Prime Video

• Os Assassinatos da Maratona de 
Boston entra na programação da Star+ 
na quarta-feira

• A animação O menino maluquinho chega 
quinta na Netflix

• A Netflix também apresenta A maldição de 
bridge Hollow na sexta
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ciona, na série, como microcosmos do Brasil e, 
quiçá, do mundo. A cidade com cinco gover-
nadores impedidos e rinocerontes candidatos 
parece servir perfeitamente de pano de fundo 
para que a existência de uma governadora-in-
fluenciadora seja crível. Com uma protagonista 
alheia a qualquer viés político, a série torna-se 
um comentário sobre o processo eleitoral em 
si, como explica Clarice: “A grande moral é 
mais sobre o voto, a democracia e o circo polí-
tico do que sobre em quem votar”.

Ainda que seja munida de inocência, a per-
sonagem Fefê Pessoa não escapa de imprimir 
o próprio egoísmo, o que, ainda que seja mal 
visto, parece se encaixar perfeitamente ao perfil do 
cargo. Carolina Jabor, roteirista e diretora, é cate-
górica ao afirmar que acredita que a candidata é 
crível no Brasil de 2022. “Tínhamos que aumentar 
os absurdos porque a realidade nos alcançava”, 
brinca. Na linha tênue entre realidade e ficção, a 
nova série surfa um momento perfeito para fazer 
um comentário sobre o cenário político atual.

*Estagiário sob supervisão de Pedro Ibarra

Clarice Falcão e 
Carolina Jabor, 
respectivamente 
atriz e diretora de 
Eleita, da Amazon 
Prime Video

PEDRO ALMEIDA*



Cidade nossa Por Paulo Pestana (Especial para o Correio)

papestana@uol.com.br
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E
screver é um perigo. Salman Rushdie foi 
ameaçado e esfaqueado depois que lan-
çou seus versos, Antônio Maria teve as mãos 
esmagadas ao publicar um artigo e cunhou 

uma frase genial — “Que bobos, eles pensam que 
jornalistas escrevem com as mãos!” — e, lá na 
Antiguidade, Sócrates foi obrigado a tomar cicuta e 
morreu por causa de seus ensinamentos.

Clarice Lispector confessou que tinha medo de 
escrever. “É tão perigoso”, disse, ao falar do risco 
de mexer no que está oculto. Ditaduras pelo mundo 
prendem, torturam e matam escritores, poetas.

Mas até aí é coisa séria, reações brutas a ideias 
que incomodam, perigosas e ameaçadoras para 
déspotas, que, colocadas no papel, assumem ares 
de revolução. Nos dias atuais — quando boas 
ideias são cada vez mais raras —, o risco é mais 
brando e vem da datilografia dessas mensagens 
que todo mundo troca pelo telefone.

E a culpa é do chamado corretor ortográfico da 
geringonça, que altera pensamentos inteiros a partir 
de uma letrinha datilografada com erro. À parte 
a ignorância e a falta de conhecimento da língua 
portuguesa, tão maltratada, a pressa prega peças.

O meu caso: não tenho os dedos das mãos 
grossos demais, nem sofro sindactilia, que é aquela 
doença em que os dedos são colados, mas tenho 
dificuldade em teclar no telefone. E as palavras 

A palavra 
nova
saem atravessadas, como se estivessem na gargan-
ta de um tartamudo, jorrando uma ideia que nem 
sempre comporta uma releitura.

Aliás, releitura é um termo complexo. Desde que 
Tião a usou pela primeira vez no bar, dizendo que 
determinada ação merecia uma releitura, sofreu 
uma reprimenda do finado Chicão, exímio revisor, 
mas principalmente um polemista: “Releitura é coisa 
para gente que leu, não entendeu e tem que ler de 
novo. Gente burra”, dizia ele, sem cerimônia.

Voltando ao meu caso, escrevo uma mensa-
gem e, por alguma necessidade de urgência que 

só esses dias atribulados explicam, aperto logo o 
botãozinho de mandar... E quando vou ler, apare-
cem palavras ininteligíveis que o corretor automá-
tico colocou no lugar do que pensei.

Dia desses, trocava mensagens de trabalho 
com uma amiga, quando digitei alguma coisa 
e saiu a palavra condoreiro. Ela me devolveu, 
dizendo que havia entendido o teor da mensa-
gem, mas, ao invés de escrever “com direito”, 
apareceu aquela novidade.

O corretor escolheu a palavra aleatoriamente, 
até porque não fazia  sentido nenhum na frase, e 
podia ter colocado cantareira (que também não 
faria sentido, já que é um móvel) ou cantoneira 
(outro vocábulo errado para a ocasião, já que é 
uma pecinha de metal). Ainda dizem que é inteli-
gência artificial, mas se mostra até meio burrinho.

Só que, se não fosse pelo erro ortográfico, eu 
não saberia que condoreiro é um brasileirismo 
que significa algo elevado, eloquente, altissonan-
te e que dá nome até a uma escola literária de 
poetas, com temática social e comprometida com 
causas igualitárias, fundada por Tobias Barreto. 
Obviamente, vem do condor, ave de voo alto e 
solitário e que enxerga longe.

Eis a ironia: a partir de um erro, descobri 
uma palavra inédita para mim. Só falta saber 
como vou usá-la.



A justa medida
Data estelar: Lua Cheia em Áries.

Tudo na sua justa medida, para que a vida proceda sem interrupções! Tua presença individual é importante, porque existe e 
porque é autoconsciente, mas se a medida de tua importância individual sobrelevar a importância dos teus relacionamentos 
com as outras pessoas, com a natureza, com o céu e com a terra, então tu exercerás a tirania do autocentramento e para 
sustentar tua importância terás de, ao longo do tempo, construir artifícios e predar a realidade com tua presença. O que 
farias tu se algumas de tuas células decidissem anarquizar e devorarem as outras? Tu as tolerarias e colocarias em risco a 
integridade de teu corpo? Ou tentarias domesticar essas células rebeldes? Ou as arrancarias de teu corpo? Pois é! Então 
cuida para que tua presença individual não coloque em risco a integridade do Universo. 

Os relacionamentos não nascem prontos, as 
pessoas se conhecem, reconhecem nelas algo 
que lhes interessa, e a partir daí começa o 
ciclo de construção do relacionamentos, algo 

que pode demorar muitos anos. Em frente.

Velhos fantasmas retornam do passado, 
porque nunca se foram embora, sempre 
estiveram por aí, à espreita do momento em 
que pudessem retornar para atormentar um 

pouco sua alma. Atormente você o que atormentar você.

É fácil ser quem você é, basta apenas seguir 
o ardor que seu coração emite, apontando 
às experiências sem as quais você não seria 
você. Porém, no meio do caminho, a mente 

atrapalha fazendo questionamentos inconsistentes.

Agora é um momento realizador, distante do 
descanso ansiado, mas que, se aproveitado, 
pode brindar com resultados muito 
animadores. É tudo uma escolha, você pode 

continuar descansando, ou se dedicar ao trabalho.

Entre fazer o que deve e o que deseja, é 
certo que seria preferível seguir pelo caminho 
do desejo. Porém, a alternativa sábia seria 
equilibrar o máximo possível os deveres e os 

desejos, para satisfazer a todos.

O bem-estar material é uma dimensão que 
requer atenção, mas nada de preocupação, 
porque esse estado de ânimo atrapalha a 
dinâmica espontânea que serviria para você 

obter domínio sobre essa dimensão. Em frente.

Todo e qualquer ajuste que puder ser feito 
agora nos relacionamentos que sua alma 
considerar mais significativos será também 
o tanto de harmonia que você desfrutará no 

futuro. Vale a pena se dedicar a isso.

Às vezes, dá a impressão de estarmos sendo 
castigados pelos erros que cometemos, porém, 
a vida não é severa nem carrasca, é apenas 
um procedimento eterno de distribuição de 

recursos, que se abre passagem, sim ou sim.

Neste momento, sua alma tem uma generosa 
margem de manobra para colocar em marcha 
suas pretensões. Portanto, é de fundamental 
importância que você tenha a maior 

consciência possível a respeito de suas pretensões.

Agora é quando você faria bem em sacrificar 
seus desejos e se ajustar às obrigações 
predominantes, porque fazendo isso você 
pouparia tempo e esforço futuros, quando, de 

toda forma, os assuntos teriam de ser atendidos.

Escolher os pensamentos que você pensar, 
haveria comprovação mais evidente de 
liberdade do que essa? Porém, esse é um tipo 
de liberdade que precisa ser construída com 

treinamento, porque não acontece por artes mágicas.

Procure estabelecer um relacionamento 
dinâmico com os recursos materiais, porque, 
dessa forma, continuarão fluindo através de 
sua presença, o que significa que nunca faltará 

nada. Consolide essa dinâmica ao seu favor.

Áries 21/3 a 20/4

Touro 21/4 a 20/5

Gêmeos 21/5 a 20/6

Câncer 21/6 a 21/7

Leão 22/7 a 22/8

Virgem 23/8 a 22/9

Libra 23/9 a 22/10

Escorpião 23/10 a 21/11

Sagitário 22/11 a 21/12

Capricórnio 22/12 a 20/1

Aquário 21/1 a 19/2

Peixes 20/2 a 20/3

Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net

Ho
ró
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Crônica da Revista Por Maria Paula

mariapaula.df@dabr.com.br
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O 
universo se manifes-
ta em ondas, não há 
nada que não esteja 
vibrando... A qualidade 

da experiência de cada ser huma-
no é uma questão de frequência. 
O ponto é em que frequência a 
vibração está acontecendo.

O que você está vibrando 
hoje? Gratidão? Medo? Ódio? 
Alegria? Fúria? Indecisão?

Amor de mãe é a frequência 
mais alta de que tenho notícia. 
Quando estamos vibrando nela, 
a velocidade de suas ondas pro-
tege de tudo o que está se arras-
tando por perto.

Aprender a sustentar a vibra-
ção lá em cima é uma arte, e 
seus desdobramentos são extre-
mamente benéficos, pois só assim 
podemos impedir que as vibrações 
mais pesadas nos puxem para o 
seu nível de atuação. Explico: 
quando uma pessoa lhe provo-
ca, sua capacidade de se manter 
impassível, sem responder à pro-
vocação com a mesma moeda, 
está diretamente ligada ao seu 
estado interno. Quando estamos 
bem, não nos sentimos atingidos.

Essa capacidade de manter o 
equilíbrio psíquico pode ser cultiva-
da e, certamente, o histórico de vida tem enorme 
influência na facilidade ou dificuldade com que 
diferentes pessoas encontram em suas trajetórias. 

Esse é o motivo pelo qual muitas teorias 
de desenvolvimento humano concordam 
sobre a importância dos primeiros mil dias 
de vida do bebê. 

Nessa etapa precoce da vida, os vínculos 
afetivos estabelecidos entre mãe e bebê des-
bravam as vias neuronais do afeto, por onde 
os neurônios poderão circular sempre que 

48 HORAS PELA PAZ

for preciso, evitando a queda da vibração. O 
famoso “baixo astral”. 

Aqueles cujas vias neuronais do afeto são 
largas, fortes e bem estruturadas tendem a evi-
tar situações conflituosas, enquanto os que não 
aprenderam a receber afeto encontram maior 
dificuldade e se manter na vibração dele.

As ondas de alegria, de segurança, de con-
fiança que emergem quando nos sentimos “no 
colinho da mamãe”, mesmo depois de adultos, 
mesmo quando ela já não está mais entre nós, 

criam o ambiente de serenida-
de de onde surgem as melhores 
configurações para a solução de 
todo tipo de problemas. Serve 
como escudo, favorecendo os 
desfechos pacíficos mesmo nas 
situações complicadas. 

E o melhor é que a transforma-
ção pode acontecer, não importa 
quão traumático o passado. Com 
força de vontade e uma boa rede 
de apoio, a luz no fim do túnel, 
pode prevalecer! As vibrações 
geradas pela insegurança e pelo 
medo criam ondas de violência, 
mas o oposto também acontece.

Nos dias 15 e 16 de outubro, 
no Teatro Lóccitane, em Trancoso 
(sul da Bahia), uma onda de paz 
vai acontecer!

No momento em que o Brasil 
mais está precisando de paz, aliás, 
neste momento histórico em que 
uma guerra está acontecendo na 
Ucrânia e o planeta está precisando 
tanto de Paz, vamos criar uma opor-
tunidade de vibrarmos juntos por 
um mundo melhor: 48 horas pela 
PAZ vai ser como uma gota criando 
ondulações de serenidade que se 
propagarão pelo mundo todo.

Serão Peace Talks com diversos 
líderes humanitários, apresentação 

de rituais indígenas, rodas de conversa lideradas 
por expoentes do pacifismo no Brasil e no mundo, o 
monólogo em que João Signorele interpreta Gandhi 
e um minuto pela paz, quando 108 países estarão 
vibrando juntos. Além de apresentações musicais, 
como de Luiz Caldas, Sandra Sá, Mariana Aydar, 
Coral, Barbara Garcia, Diego Figueiredo, Jaques e 
Paula Morelenbaum e Stanley Jordan.

Siga @embaixada.dapaz e @mariapaula_
brasil para acompanhar em tempo real tudo o 
que vai acontecer.
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OFERTAS NESTA EDIÇÃO

113 EDITAIS DE CONCURSOS, 

COM 24.453 VAGAS

949 Vagas de estágio e aprendiz

192 Vagas na agência do trabalhador

LIDERANÇA Depois de enfrentar barreiras e ingressar no mercado financeiro, considerado reduto extremamente 
machista, a economista brasileira Sandra Utsumi brilha à frente do Banco Haitong, em Portugal.
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A força do
trabalho 

Chegou a hora de tentar uma atividade  provisória, com 
possibilidade de efetivação. De acordo com a Confederação 

Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), 95 mil vagas devem ser 
abertas até dezembro a nível nacional. No Distrito Federal, a 

Federação do Comércio do Distrito Federal (Fecomércio-DF) prevê 
oferta de 3,5 mil vagas. Confira dicas de especialistas para se 

sair bem na seleção e conseguir uma colocação. 
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Maurenilson Freire/CB/D.A Press

Trabalho&formação profissional

TEMPORÁRIO
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C
om o fim do ano se aproximando, 
empregadores de diversos setores 
oferecem vagas de trabalho tem-
porário para atender à demanda de 

feriados e datas importantes para o comér-
cio, como Natal, ano novo e Black Friday. 
Além de ser previsto na lei 13.467/2017, 
com direitos garantidos, o contrato sem 
carteira assinada é uma forma de unir 
quem está desempregado em busca de 
renda e a empresa, que necessita dessa 
mão para suprir suas demandas sazonais. 
De acordo com a Confederação Nacional 
de Dirigentes Lojistas (CNDL), a previsão é 
de que 95 mil vagas de trabalho temporário 
sejam abertas até dezembro, a nível nacio-
nal. As estimativas da Confederação Na-
cional do Comércio de Bens, Serviços e 
Turismo (CNC) e também da Associação 
Brasileira do Trabalho Temporário (Assert-
ten) ainda não foram divulgadas.

No Distrito Federal, a Federação do Co-
mércio de Bens, Serviços e Turismo do Dis-
trito Federal (Fecomércio-DF), trabalha com 
a previsão de 3,5 mil oportunidades tempo-
rárias, o dobro das contratações firmadas no 
ano passado. Ainda de acordo com o levan-
tamento, 29,82% dos lojistas entrevistados 
indicaram que irão aderir a essa modalida-
de. Entre os pré-requisitos esperados pelos 
contratantes estão flexibilidade de horário, 
o comportamento proativo e a experiência 
prévia. A pesquisa ouviu 503 lojistas de di-
versos segmentos. O levantamento tem 95% 
de confiança e 3% de margem de erro.

Somente em agosto foram geradas 
248.560 vagas temporárias. Esse é o melhor 
resultado para o mês desde a série históri-
ca, iniciada em 2014, de acordo com a As-
sociação Brasileira do Trabalho Temporário 
(Asserttem). Um aumento de 25,8% com 
relação a agosto de 2021, quando foram 
abertas 197.580 vagas temporárias.

Quando se fala em trabalho temporário, é 
comum que as pessoas imaginem um empre-
go sem direitos básicos. No entanto, o serviço 
é regido por lei e, mesmo que sem vínculo em-
pregatício, o empregador tem que cumprir al-
gumas obrigações, como garantir, entre outras 

 » DIOGO ALBUQUERQUE*

Trabalho 
temporário 
movimenta 
o mercado

FIM DO ANO

Expectativa é de 3,5 mil 
possibilidades somente 

no DF, o dobro das 
contratações firmadas no 

ano passado, de acordo 
com a Fecomércio. 
Candidatos devem 

mostrar interesse e 
vontade de aprender
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Marcos de Abreu: “Trabalho temporário 
não significa trabalho precário”

Marcelo de Abreu: “Empregadores prezam 
por pessoas engajadas e responsáveis”

Cláudia Danienne: “Antes da entrevista, 
pesquise sobre a empresa”

Divulgação/Asserttem Arquivo pessoalArquivo pessoal

Legislação

Aprovada em 2017, a Lei 13.467 mudou as 
regras relativas à remuneração, plano de 
carreira e jornada de trabalho. A norma 
foi aprovada como forma de flexibilizar o 
mercado de trabalho e simplificar as relações 
entre trabalhadores e empregadores. 
Conforme a lei, a duração máxima para esse 
formato é de 270 dias. Assim, a contratação 
deve seguir a legislação e garantir ao 
temporário os seguintes direitos:

 » Quando contratado, o trabalhador 
temporário deve receber a remuneração 
equivalente àquela recebida pelos 
empregados da mesma categoria da 
empresa utilizadora. Além disso, o 
pagamento de férias deve ser proporcional;

 » A jornada de trabalho deve ser de no 
máximo 8 horas diárias, podendo ter 
duração superior a 8 horas caso a 
empresa utilizadora adote uma jornada 
de trabalho específica;

 » Recebimento de férias proporcionais 
ao período de trabalho acrescido de 
adicional de 1/3;

 » Descanso semanal remunerado;

 » Adicional por trabalho noturno de no 
mínimo 20% em relação ao diurno, além 
da jornada reduzida;

 » Fundo de Garantia do Tempo de Serviço, 
na forma prevista em lei;

 » O trabalhador temporário tem o direito 
também ao seguro contra acidente que 
possa vir ocorrer durante o trabalho;

 » Proteção previdenciária nos termos da 
legislação.

O Grupo SBF, ecossistema do esporte proprietário das marcas Centauro, Fisia (distribuidora da Nike no 
Brasil), NWB, FitDance, X3M e da OneFan, abre mais de 2.500 vagas temporárias, com oportunidades de 
efetivação, para o período de Copa, Black Friday e Natal. As oportunidades são para cargos de assistente de 
loja, assistente de depósito e vendedor, para atuação em centros de distribuição e em lojas da Centauro e 
da Nike, em todo o Brasil. As inscrições podem ser feitas pelo site jobs.kenoby.com/gruposbf. 

Mais oportunidades

Luandre, uma das maiores consultorias de RH do país, tem mais de 3.800 vagas para segmentos 
como varejo e logística. Para ter acesso a todas as vagas da Luandre, os candidatos podem acessar 
gratuitamente o site candidato.luandre.com.br.

Grupo SBF anuncia mais de 2.500 vagas para fim de anocoisas, férias, descanso semanal remunerado e 
jornada de oito horas semanais.

“Trabalho temporário não significa 
trabalho precário. Além de serem previs-
tos em lei, os direitos desses trabalhado-
res são basicamente equiparados aos dos 
efetivos. Proporcionalmente, a rescisão do 
temporário é maior que a do efetivo”, res-
salta o presidente da Asserttem, Marcos de 
Abreu, 72 anos. Ele considera que o traba-
lho temporário é uma boa oportunidade 
para as pessoas que estão desempregadas 
se reinserirem no mercado. 

Além disso, Abreu considera que o tra-
balho temporário é uma boa opção para os 
jovens que não têm experiência e também 
para os idosos, por ser uma oportunidade de 
qualificação e experiência. Além dos direitos, 
ele destaca que as pessoas que trabalham 
em serviços ocasionais têm mais tempo para 
passar com a família. “Para as empresas tam-
bém é vantajoso, pois há rápida reposição de 
quadro, flexibilidade para a demanda e custo 
fixo mais baixo para contratar”, afirma.

O vice-presidente da agência de tra-
balho temporário Employer, Marcelo de 
Abreu, 48, afirma que muitas empresas es-
tão se antecipando e contratando para se 
prepararem para o fim do ano, temendo a 
escassez de mão de obra.

Disciplina é essencial 

De acordo com a especialista em empre-
gabilidade e psicóloga organizacional Cláu-
dia Danienne, o currículo atualizado, obje-
tivo e sintético é um dos principais fatores 

para garantir uma vaga de trabalho tempo-
rário. Atualizar as redes sociais, informando 
que está em busca de uma oportunidade 
profissional é outro fator decisivo. Já no mo-
mento crucial da entrevista, ela orienta que 
o candidato demonstre entusiasmo e man-
tenha o respeito com os demais candidatos 
e, sobretudo, com o entrevistador.

“Lembre-se de que uma vaga tempo-
rária poderá ser um passo para você con-
quistar uma vaga efetiva. Mesmo que ainda 
não tenha trabalhado previamente em vaga 
similar, se você gostar do desafio, permi-
ta-se tentar. Não se limite”, destaca. “Antes 
de ir para uma entrevista, pesquise sobre o 
mercado de trabalho e, se souber quem está 
contratando, busque informações sobre a 
oportunidade e a empresa. Interaja no mo-
mento da entrevista para checar os detalhes, 
se a prática cotidiana combinará com você e 
sua forma de ser e agir”, pondera.

Ao conseguir a vaga, ainda segundo ela, é 
imprescindível transparecer interesse. “Denote 

muita vontade em aprender, se desenvolver e 
agregar ao time e também ao propósito da mar-
ca empregadora. E nada de arrogância”, conclui.

Com uma grande procura por vagas 
temporárias, os empregadores passaram a 
adotar critérios de seleção mais rigorosos. O 
dirigente da Asserttem elenca algumas das 
principais competências esperadas de uma 
pessoa que deseja ocupar uma dessas vagas.

“Primeiro é preciso lidar com o inespera-
do, ter disponibilidade e aceitar as condições 
de contrato, que podem ser curtos, ou serem 
efetivados a qualquer momento”, afirma 
Marcos de Abreu. Além disso, prossegue, é 
preciso aceitar as condições ambientais da 
empresa e estar disposto a seguir orienta-
ções de pessoas que não são seu chefe.

Ele destaca que hoje está mais fácil para 
as pessoas conseguirem uma vaga, uma vez 
que é possível enviar o currículo pela internet 
para diversos locais como sites de empresas, 
agências ou mesmo diretamente pelo What-
sApp de recrutadores. E orienta que as pessoas 

busquem as vagas pelo Banco Nacional de 
Empregos (BNE), que reúne vagas de trabalho 
temporário em todas as regiões do país.

Já o vice-presidente da agência de tra-
balho temporário Employer reforça que as 
empresas buscam trabalhadores que sejam 
mais comprometidos do que propriamente 
qualificados. “A palavra do momento nas 
empresas é assiduidade. Os empregadores 
prezam por pessoas engajadas, assíduas, 
responsáveis, que respeitem a chefia e vis-
tam a camisa. Quem preenche esses requi-
sitos têm, ainda, mais chances de ser efeti-
vado”, diz Marcelo de Abreu.

* Estagiário sob a supervisão  
de Jáder Rezende

FACULDADE DE TECNOLOGIA E INOVAÇÃO SENAC-DF
df.senac.br/faculdade

(61) 99823-7675INSCREVA-SE JÁ
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Alessandro Czarnieski ocupa hoje cargo de confiança na empresa

João Bernardo, de 21 anos,  
está em busca de uma vaga

Lorrane Oliveira: “O lado bom é que 
temos a oportunidade de experimentar” 

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal Arquivo pessoal

O
cupando uma vaga temporária 
de assistente técnico há 8 
meses, a bacharel em direito 
Lorrane Oliveira, 24 anos, afir-

ma que a principal vantagem dessa 
modalidade de emprego é a inserção 
no mercado de trabalho. “Conseguim-
os aprender muito e, ao mesmo tem-
po, nos inserir ao mercado de maneira 
mais rápida”, diz, ressaltando que os 
direitos são os mesmos de um fun-
cionário efetivado. “O lado bom de tra-
balhar em uma vaga temporária é que 
você tem a possibilidade de se adap-
tar, de experimentar”, defende. Para 
aqueles que estão em busca de uma 
oportunidade, ela destaca ser impre-
scindível demonstrar interesse, proativ-
idade e ser resolutivo.

Atualmente desempregado, João 
Bernardo Alves de Sousa, 21, está bus-
cando uma vaga temporária desde feve-
reiro, quando mudou-se do Ceará para 
o Distrito Federal em busca de empre-
go. Ele afirma que vem encaminhando 
currículo para diversas lojas, tanto nas 
físicas como pela internet. “Estou dis-
posto a trabalhar em qualquer emprego 
que aparecer. Para mim, todo trabalho é 
digno”, frisa. Com o ensino médio com-
pleto, ele também pretende fazer cursos 
para se qualificar profissionalmente. 
“Acho que essa exigência dos empre-
gadores por experiência limita muito”, 
pondera.

Hoje em cargo de confiança na em-
presa que trabalha, Alessandro Czar-
nieski, 42, começou a trabalhar no agro-
negócio como temporário, na função 
de auxiliar de serviços gerais, para o 
período de safra. “Foi a minha primei-
ra oportunidade de emprego”, lembra. 
Após 90 dias, ele foi efetivado e passou 
a atuar em diversos cargos da coopera-
tiva. Cinco anos mais tarde, Czarnieski 
foi promovido a um cargo de gerência.

No entanto, Czarnieski se empe-
nhou antes de ser efetivado no emprego 
atual. O coordenador de operações da 
unidade armazenadora da cooperativa 
agrária trabalhou, antes, em duas multi-
nacionais. “Tudo que você precisa é ter 
comprometimento com o seu trabalho, 

Oportunidade de 
integração ao mercado 

FIM DE ANO

O trabalho temporário é a condição ideal para 
adquirir experiência. Direitos são os mesmos 

dispensados a funcionários efetivados

ter o senso de dono. Assim, aumentam 
as chances de ser promovido”, afirma 
ele, que na Agrária comanda uma equi-
pe de aproximadamente 400 colabo-
radores, entre efetivos e funcionários, 
contratados pela Employer.

Projeções para o fim do ano
Em nível nacional, o setor da indús-

tria lidera as contratações temporárias, 
com 60% da absorção dessa modalida-
de. Em seguida, vem o serviço (25%) e 
o comércio (15%). No entanto, para o 
último trimestre do ano, a projeção é 
de que o comércio e serviço aqueçam 
e contratem mais, incentivadas, prin-
cipalmente, por datas sazonais, como 
o Dia das Crianças, o Natal e o Ano No-
vo. “Haverá, com certeza, um aumento 
de vagas temporárias, sobretudo se a 
inflação diminuir. Hoje já percebemos, 
em algumas regiões, que está sobrando 
vagas e faltando trabalhadores”, diz o 
presidente da Associação Brasileira do 
Trabalho Temporário, Marcos de Abreu.

A Federação das Indústrias do DF (Fi-
bra), em parceria com a Confederação 
Nacional da Indústria (CNI) e o Institu-
to Euvaldo Lodi do DF (IEL-DF), realiza 
pesquisas para analisar a percepção de 
empresários da indústria sobre o setor. 
Dados da Sondagem Industrial indicam 
aumento na expectativa do empresário 
do setor para realizar contratações. Em 
agosto de 2021, o índice de intenção 
de contratação de trabalhadores era de 
54 pontos e, em agosto de 2022, o dado 
marcou 57,1 pontos.

Esses números estão relacionados à 
melhoria da avaliação dos empresários 
em relação à economia local e às con-
dições da própria empresa. O Índice de 
Confiança do Empresário Industrial do 
DF (Icei-DF) indica que os empresários 
da indústria estão mais confiantes em 
relação às condições atuais e às expec-
tativas da própria empresa. Comparan-
do os meses de agosto e setembro de 
2022, o Icei-DF mostrou elevação dos 
dados em relação à perspectiva do em-
presário sobre as condições da empresa 
(de 55,3 para 60,2 pontos) e da econo-
mia do DF (de 52,6 a 58,3 pontos).

* Estagiário sob a supervisão  
de Jáder Rezende

 » DIOGO ALBUQUERQUE*
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Eleição: longe da representatividade 

Os primeiros resultados da 
eleição brasileira com o 
maior número de candida-
tos que se declararam par-

dos e pretos já indicam que estamos 
longe de termos, de fato, represen-
tatividade nos parlamentos e no Ex-
ecutivo. Questões como a afrocon-
veniência e a resistência em escolher 
mulheres pretas como representantes 
do povo são, segundo especialistas, 
obstáculos a serem vencidos. 

As contas do Quilombo nos Par-
lamentos (foto), criado pela Coalizão 
Negra por Direitos para reduzir hiatos 
de representatividade no Legislativo, 
ilustram bem o desafio. A iniciativa 
suprapartidária agregou mais de 120 
candidaturas de pessoas ligadas ao 
movimento negro que concorriam a 
cargos no Congresso Nacional e nas 
assembleias legislativas. Apenas 26 
foram eleitas no último dia 2, sendo 
oito federais e 16 estaduais.

Na avaliação de Sheila de Carva-
lho, articuladora da Coalizão Negra 
por Direitos e diretora política do Ins-
tituto de Referência Negra Peregum, 

não houve avanços no pleito porque 
o número de representantes do mo-
vimento negro permaneceu o mesmo 
e deputados com longa trajetória de 
defesa de direitos da população negra 
não se reelegeram. 

A expectativa da também advoga-
da é de que os eleitos enfrentem mui-
ta dificuldade para conduzir avanços 
em pautas relacionadas à população 
negra, indígena e feminina. “As can-
didaturas vão ter bastante resistên-
cia dentro da Câmara e no Senado. 
O Senado, principalmente, tornou-
se muito mais alinhado à política de 
morte contra a população negra. Pre-
cisamos nos preparar para uma Casa 
mais violenta e menos receptiva às 
nossas agendas”, afirma. 

Sheila pondera que o resultado do 
segundo turno presidencial ajudará 
a definir as estratégias de enfrenta-
mento. “Muito depende também do 
resultado do Executivo, que pode ter 
uma influência dentro das Casas, es-
pecialmente na Câmara. Mas não há 
boas expectativas em relação a essa 
agenda”, lamenta. 

Mayara Donaria

As candidaturas vão ter bastante resistência (...) 
Precisamos nos preparar para uma Casa mais 
violenta e menos receptiva às nossas agendas”

Sheila de Carvalho, articuladora da Coalizão Negra por Direitos 
e diretora política do Instituto de Referência Negra Peregum

 » AFROCONVENIÊNCIA

DECLARAÇÕES 
REVELADORAS 

O caso do candidato ao governo da 
Bahia pelo União Brasil, ACM Neto, talvez 
seja o maior exemplo de como a repre-
sentatividade racial na política brasileira 
tem muito o que avançar. Na campanha 
do primeiro turno, ele se envolveu em uma 
grande polêmica ao se declarar pardo — 
houve especulações, inclusive, de que o 
político teria feito bronzeamento artificial 
para convencer o eleitorado. O fato é que 
a notícia não agradou aos baianos. ACM 
Neto que aparecia como favorito nas pes-
quisas, com boa margem de votos, quase 
perdeu para Jerônimo Rodrigues (PT) no 
primeiro turno. Cogita-se que a chamada 
afroconveniência tenha impacto no atual 
cenário — desde 2020, os partidos são 
obrigados a distribuir de forma proporcio-
nal a verba do fundo eleitoral e o tempo 
de propaganda gratuita entre candidatos 
brancos e negros (pardos e pretos). Muitos 
outros políticos são acusados de ter usado 
a estratégia. ACM Neto nega. 

 Filha de ex-escravos, Antonieta de Barros (foto) fez história. Ela con-
quistou uma vaga na Assembleia Legislativa de Santa Catarina e, aos 
33 anos, se tornou a primeira mulher negra a ser eleita no país. O ano 
era 1934, quando, pela primeira vez, mulheres puderam votar e serem 
votadas para o Executivo e o Legislativo no Brasil. Educação de qualidade, 
emancipação feminina e reconhecimento da cultura negra foram temas 
defendidos por Antonieta, que também era professora, jornalista e escri-
tora. É de sua autoria a lei que instituiu o dia do professor (15 de outubro) 
no estado. Depois, a data foi oficializada no país inteiro. Demorou 78 anos 
para que outra pessoa negra assumisse um mandato no Parlamento 
catarinense. Em 2012, foi a vez de Sandro Silva, como suplente convocado.

 »  VOTE

20,95%
dos eleitores aptos a votar não compareceram 

às urnas. A próxima etapa pode, e deve, ser diferen-
te. Quem não votou no primeiro turno pode votar 
no segundo sem a obrigação de já ter justificado a 
ausência. O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) considera 
cada turno uma eleição independente. Mas lembre-
se: mesmo votando no próximo dia 30, você tem que 
justificar a ausência no dia 2. O prazo é de 60 dias.

Memorial Antonieta de Barros

 » NOSSA HISTÓRIA

A PRIMEIRA ELEITA 

 » DENUNCIE

ASSÉDIO ELEITORAL NO TRABALHO
O Ministério Público do Trabalho tem um canal 

de comunicação direta para denúncias de casos de 
assédio eleitoral no trabalho. A prática ocorre quan-
do o empregador influencia o voto de seus trabalha-
dores por meio de constrangimentos e ameaças e 
pode ser punida tanto no âmbito da Justiça Eleito-
ral (com pena de 4 anos de prisão e multa), quanto 
na esfera trabalhista. É possível fazer as denúncias 
no site mp.br/pgt/ouvidoria e pelo aplicativo MPT 
Ouvidoria, disponível na Play Store, para dispositivos 
móveis que utilizam sistema operacional Android.
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Interesse de Sandra pelos temas de economia começou no ensino médio 

Vicente Nunes/CB/D.A Press

L
isboa — O ano era 1989. A jovem 
Sandra Utsumi cursava o ensino 
médio. O diretor da escola na qual 
ela estudava foi obrigado a substituir 

um professor que havia passado mal. Na 
sala de aula, ele decidiu fazer um desa-
fio aos alunos: ‘Quero ver quem de vocês 
realmente tem capacidade de passar no 
vestibular da Universidade de São Paulo 
(USP)’. O teste consistia em explicar o que 
se passava na Bolsa de Valores do Rio de 
Janeiro naquele momento. O silêncio foi 
sepulcral. Mas a menina que amava tudo 
o que se relacionava à economia levan-
tou a mão e disparou a falar. “A Bolsa foi 
vítima de um especulador, Naji Nahas, que 
não conseguiu honrar seus compromissos e 
deu prejuízo a milhares de investidores.” 
A surpresa foi geral.

Ali, se ainda havia alguma dúvida por 
parte de Sandra de que seu destino esta-
va atrelado ao estudo da economia, tu-
do ficou claro. “Tive a certeza sobre meu 
interesse em relação aos temas econô-
micos”, conta. Mas ela tinha planos mais 
ambiciosos: queria trabalhar no mercado 
financeiro, um reduto extremamente ma-
chista. Comunicou isso ao pai, um eco-
nomista que via a filha como uma futura 
oceanógrafa. Foi ele, por sinal, quem des-
pertou em Sandra, desde cedo, a curiosi-
dade de saber o que se passava no país e 
no mundo e porque a economia influen-
ciava tanto a vida das pessoas.

A menina tinha 12 anos e o Brasil es-
tava no auge da hiperinflação. O pai de 
Sandra lhe deu de presente a assinatura 
de um jornal, cuja leitura diária se tornou 
obrigatória. Em vez de fofocas da tevê, 
dos galãs da vez, de assuntos que desper-
tavam a atenção da garotada, ela mer-
gulhava nas reportagens sobre questões 
geopolíticas, os preços do petróleo, as 
cotações do dólar. “O câmbio, para mim, 
era uma obrigação. Como tudo naquela 
época era importado, fazia a conversão 
das moedas para ver quanto custavam os 
produtos que queria comprar”, lembra. 
“Poupava o que podia para ter os livros 
e discos que me despertavam a atenção. 
Mas nada vinha com facilidade. Meus 
pais só me davam dinheiro se fizesse algo 
de útil em troca.”

Aquecimento global

Aos 50 anos, hoje diretora executiva 
do Haitong Bank, que integra um con-
glomerado chinês, em Portugal, Sandra 
lembra que a paixão por temas econô-
micos tinha muito a ver com o desejo de 
conhecer o mundo e, claro, de ter sua 
independência financeira. Assim, an-
tes mesmo de entrar na universidade, 
pesquisou onde estavam os melhores 
cursos de economia do país. E todos os 
rankings apontavam para a Universida-
de de Campinas (Unicamp) e para a USP. 
Ficou com a primeira, apesar dos alertas 
do pai de que a linha daquela instituição 
talvez não combinasse com o sonho dela 

de mergulhar no mercado financeiro. Os 
primeiros meses de aula mostraram que o 
pensamento desenvolvimentista da Uni-
camp não era muito a sua praia. O jeito 
foi abrir mão do curso.

Como havia feito outro vestibular 
no mesmo período, para direito, foi ver 
se tinha alguma chance de se tornar 
advogada, algo que agradava a família. 
Também não rolou. De qualquer forma, 
o curso ocupou parte do seu tempo até 
que pudesse fazer o vestibular para a 
USP. “Todo aprendizado faz a diferença. 
E eu não gostava de ficar parada à espe-
ra de algo”, frisa. Meses depois, Sandra 
não só passou nos testes para uma vaga 
na sonhada universidade, como, logo no 
início das aulas, conseguiu um estágio 
na Fundação Instituto de Pesquisas Eco-
nômicas (Fipe). Ela foi contratada para 
participar de um projeto que havia si-
do pedido pelo Congresso Nacional pa-
ra uma possível reforma da Previdência 
Social. “Houve muita discussão sobre o 
tema, mas nada avançou”, afirma.

A vida de pesquisadora foi se desenro-
lando por meio de outros projetos, contu-
do, no terceiro ano de faculdade, a futura 
economista se sentiu esgotada. Decidiu, 
então, tirar umas férias um pouco mais 
prolongadas e foi para o Japão, terra dos 
pais. “Estava muito absorvida pela vida 
acadêmica e me afastando daquilo que 
era meu objetivo, trabalhar no mercado 
financeiro”, ressalta. Naquele período, 
a economia mundial passava por fortes 
turbulências. O México havia quebrado 

e tinha explodido a bolha imobiliária ja-
ponesa. No Brasil, porém, o clima era ou-
tro. O Plano Real, recém-lançado, havia 
reduzido a inflação no país de mais de 
80% ao mês para quase zero. A economia 
brasileira e a argentina cresciam.

“Fiquei atiçada. Voltei para o Brasil 
disposta a buscar uma vaga no mercado 
financeiro”, relembra. Mal ela retornou 
à universidade, seu orientador na Fipe, 
professor Denisard Alves, lhe ofereceu 
um projeto que ela não podia recusar. O 
Banco Mundial tinha contratado a fun-
dação para medir o impacto do aqueci-
mento global na agricultura brasileira. 
Tudo sob a coordenação do professor 
Robert Evenson, da universidade nor-
te-americana de Yale, um dos templos 
do conhecimento no mundo. Numa se-
gunda etapa da pesquisa, o objetivo era 
medir como as questões climáticas afe-
tavam as políticas públicas de saúde do 
Brasil. O melhor: esses estudos estavam 
na base do projeto sobre aquecimento 
global que deu o Nobel de Economia ao 
professor William Nordhaus.

Prêmio Nobel

O sucesso da pesquisa foi tamanho, 
que Sandra, já formada, recebeu um 
convite para continuar estudando nos 
Estados Unidos, mais precisamente em 
Yale. “Foi uma época deslumbrante”, des-
taca. “Simplesmente, no período em que 
passei na universidade fui apresentada 
a vários vencedores do prêmio Nobel 

 »  VICENTE NUNES 
CORRESPONDENTE 

A menina 
que amava 
os números
Desde cedo, Sandra Utsumi tinha uma enorme 
curiosidade pelos temas econômicos, como 
inflação, juros e câmbio. Hoje, é diretora 
executiva do Banco Haitong em Portugal 

BRASILEIROS NO TOPO DO MUNDO 
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Sandra Utsumi na festa de colação de grau na USP, na década de 1990

Economista sempre quis trabalhar no mercado financeiro, um reduto machista

 Arquivo Pessoal 

Divulgação 

Exageros do mercado 

Quando se sentem confiantes demais, os investidores empurram os preços das ações 
para níveis insustentáveis, sem nenhuma base técnica. Esse movimento irracional 
começou a ganhar força na metade dos anos de 1990, o que resultou num alerta 
do então presidente do Banco Central dos Estados Unidos, Alan Greenspan. Mas de 
pouco adiantou. O resultado foi o estouro da bolha da internet no início dos anos 
2000, deixando um rastro de prejuízos.

Plano de resgate 

O programa econômico que tinha como meta tirar o Japão de um longo período 
de recessão se baseava em três pilares: despejar dinheiro público na economia 
por meio do Banco Central, dar estímulos fiscais aos consumidores e às empresas 
e fazer reformas estruturais. Essas políticas foram adotadas a partir de 2012 pelo 
então primeiro-ministro Shinzo Abe, que foi assassinado em junho de 2022 quando 
participava de um comício político.

de Economia”, diz. E lista: além de Nor-
dhaus, conheceu Merton Miller, Douglas 
North, James Tobin, Amartya Sem e Ro-
bert Schiller. Para uma jovem de pouco 
mais de 20 anos, era um sonho o que es-
tava acontecendo. “A proximidade com 
esses gênios era tão normal, que, todas 
as quintas-feiras, um dos ganhadores 
do Nobel bancava o café e o lanche para 
professores e alunos que se reuniam pa-
ra discutir artigos científicos que tinham 
preparado”, complementa.

O encanto de Sandra tinha razão de so-
bra: muitos dos professores laureados que 
ela conheceu e com os quais conviveu fa-
ziam a cabeça dos homens mais poderosos 
do mundo. Robert Schiller, por exemplo, foi 
o responsável pelos estudos que tratavam 
da “exuberância฀irracional” dos mer-
cados financeiros do mundo e cuja expres-
são ganhou notoriedade ao sair da boca 
de Alan Greenspan, então presidente do 
Federal Reserve (Fed), o banco Central dos 
Estados Unidos. Ainda em Yale, a futura 
economista conheceu o professor Koichi 
Hamada, que foi consultor do governo ja-
ponês e idealizador do Abenomics, um 
conjunto de políticas econômicas que ti-
nha como meta tirar o Japão de uma pro-
funda recessão.

“O que vivi nesse período foi uma 
explosão de conhecimento, um privilé-
gio para pouquíssimas pessoas”, enfatiza 
Sandra, que retornou ao Brasil “quebrada 
financeiramente”. Ela tinha na cabeça fa-
zer seu mestrado, mas também precisa-
va trabalhar — e no mercado financeiro. 
Não demorou para que o primeiro em-
prego em um banco aparecesse. E, com 
ele, coincidentemente, vieram as crises na 
Ásia, na Rússia e no Brasil, onde o Banco 
Central, em janeiro de 1999, foi obrigado a 
mudar a política cambial, adotando o re-
gime de taxas flutuantes. “Essas experiên-
cias reafirmaram a minha convicção sobre 
com o que eu queria trabalhar”, frisa. A 
satisfação de fazer o que sonhava não a 
impediu de, mais à frente, pedir um afas-
tamento para retornar aos EUA e fazer seu 
mestrado na Universidade de Yale.

As melhores oportunidades de co-
nhecimento estavam à disposição da 
economista. “Não posso reclamar. Mi-
nha formação foi espetacular. E o mais 
interessante foi perceber que, nas uni-
versidades norte-americanas, não há 
um abismo entre professores e alunos, 
muito pelo contrário”, constata. Um ano 
e meio depois, Sandra retornou ao Brasil 
e o banco para o qual ela trabalhava já 
não existia mais, havia sido incorporado 
por outro, que, logo depois, foi compra-
do por um gigante do sistema financeiro 
nacional. “Pensei: estou desempregada. 
Mas os novos donos me convidaram para 
ficar”, conta. Passado um tempinho, foi 
para uma consultoria norte-americana, 
mas a relação não durou muito tempo.

Vida pessoal

Em 2001, Portugal entrou no seu 
caminho. Sandra foi convidada para 
ser economista-chefe da unidade de 
um banco português no Brasil. Deta-
lhe: aos 27 anos, era uma das três mu-
lheres que exerciam essa função entre 
100 instituições financeiras cadastra-
das no Banco Central brasileiro que 
tinham o cargo de economista-che-
fe. Seis anos depois, numa viagem ao 
país europeu, decidiu visitar a sede de 
seu empregador. E relatou o desejo de 
ampliar os horizontes profissionais. 
Pois o destino não lhe falhou. Não só 
conseguiu a transferência para Portu-
gal, como ganhou nova função, a de 
estrategista-chefe, cujo desafio era 
desenvolver produtos que faziam sen-
tido sob a ótica econômica. O sólido 
conhecimento que ela havia acumula-
do faria a diferença.

O banco português, porém, aca-
bou sucumbindo a uma série de pro-
blemas, o que obrigou o governo de 
Portugal a assumir sua administração 
e a dividir os negócios. A parte em 
que a economista trabalhava foi arre-
matada pelo Haitong Bank. Olhando 
sua trajetória, Sandra se diz realiza-
da. “Foram muitos os desafios. Mas 
a vida fica sem graça se não houver 
dificuldades no meio do caminho. São 
os percalços que nos fazem seguir em 
frente”, afirma. O fato de ser mulher 
e ter crescido tanto em um ambiente 
tão machista, como o sistema finan-
ceiro, a enche de orgulho. “O precon-
ceito é latente. Eu particularmente, 
não tive problemas, mas sei de co-
legas que sofreram no mercado por 
questão de gênero”, assinala.

Para Sandra, boa parte da discri-
minação que as mulheres sofrem no 
mercado de trabalho poderia ser su-
perada se o Brasil investisse mais em 
educação de qualidade. “Nos cursos 
de economia, por exemplo, menos 
de um terço é de mulheres, por isso, 
elas são minoria em cargos que exi-
gem tal formação”, pontua. A agora 
executiva, que conviveu com tantos 
ganhadores do prêmio Nobel, lembra 
que, desde 1969, quando economis-
tas passaram a ser laureados por suas 
pesquisas, somente duas mulheres 
foram condecoradas. É muito pou-
co. E levará tempo para mudar esse 
quadro.

Apesar das muitas barreiras, San-
dra acredita que todo o esforço para 
se tornar um profissional de primei-
ra, independentemente da carreira 
escolhida, vale a pena. Desde, é cla-
ro, que se possa equilibrar o trabalho 
com a vida pessoal. “Precisei amadu-
recer para entender isso.”
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LOCAIS — DISTRITO FEDERAL

BANCO DE BRASÍLIA (BRB)

Inscrições até 10 de outubro pelo site bit.
ly/3QmvPAy. Concurso com 300 vagas para 
o cargo de escriturário, da carreira bancária. 
Salário: R$3.764,66. Taxa: R$66,50.

SECRETARIA DE ESTADO DE ECONOMIA 
(SEEC-DF)

Inscrições de 10 de outubro a 8 de novembro 
pelo site www.ibfc.org.br/concurso/concur-
so_selecionado/409. Concurso com 123 vagas 
para auxiliar em atividades de trânsito (34); 
técnico em atividades de trânsito (89). Salário: 
entre R$ 4.650 e R$ 6.437,50. Taxa: entre R$ 80 
e R$ 90.

DETRAN DF

Inscrições de 10 de outubro até 8 de novembro 
pelo site www.ibfc.org.br. Concurso com 366 
vagas para analista em atividades de trânsito 
(126); e técnico em atividades de trânsito (240). 
Salário: entre R$4.650 e R$6.437,50. Taxa: entre 
R$80 e R$90.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UnB)

Inscrições até 14 de outubro pelo site www.sig.
unb.br. Concurso com três vagas para professor 
de magistério superior. Salário: entre R$5.367,17 
e R$9.616,18. Taxa: entre R$134,17 e R$240,40.

SECRETÁRIA DE ESTADO ECONOMIA DO 
DISTRITO FEDERAL (SEEC-DF)

Inscrições de 14 de outubro a 20 de novembro 
pelo site www.iades.com.br/inscricao/Proces-
soSeletivo.aspx?id=2e251f1f. Concurso com 250 
vagas imediatas e 1.150 vagas de formação 
de cadastro reserva, para administração (15); 
arquivologia (2); biblioteconomia (2); biologia 
(4); direito e legislação (15); economia (5); 
estatística (3); jornalismo (8); história (2); me-
dicina veterinária (3); modernização da gestão 
(15); psicologia (5); tecnologia da informação 
e comunicação (15); turismo (3); zootecnia (3); 
administração- cr (45); arquivologia- cr (6); 
biblioteconomia- cr (6); biologia- cr (12); direito 
e legislação- cr (45); economia- cr (15); estatís-
tica- cr (9); jornalismo- cr (24); história- cr (6); 
medicina veterinária- cr (9); modernização da 
gestão- cr (45); psicologia- cr (15); tecnologia da 
informação e comunicação- cr (45); turismo- cr 
(9); zootecnia- cr (9); gestão governamental 
(130); tecnologia da informação comunicação 
(20); gestão governamental- cr (770); tecnologia 
da informação comunicação- cr (80). Salário: 
entre R$4.940 e R$7.760. Taxa: entre R$54 e 
R$79.

INSTITUTO FEDERAL DE BRASÍLIA (IFB)

Inscrições até 17 de outubro pelo site concurso.
fundacaocefetminas.org.br. Concurso com 50 
vagas animação digital (2); captação, edição e 
mixagem de áudio (2); cinematografia (2); edi-
ção, videografismo e finalização (2); fundamen-
tos de audiovisual (2); matemática (3); mecânica 
(1); meio ambiente (2); assistente de aluno (7); 
assistente em administração (6); bibliotecário 
- documentalista (1); contador (2); engenheiro 
- área civil (1); nutricionista - habilitação (1); 
pedagogo - área (1); técnico laboratório - área 
alimentos (2); técnico laboratório - área audio-
visual (2); técnico laboratório - área biologia (1); 
técnico laboratório - área biologia (1); técnico 
laboratório - área informática (5); técnico la-
boratório - área mecânica ou manutenção 
automotiva (2); técnico laboratório - área mul-
timeios didáticos (1); técnico laboratório - área 
vestuário (1). Salário: R$2.403,07 a R$9.616,18. 
Taxa: entre R$80 e R$120.

NACIONAIS

PROCURADORIA GERAL DA REPÚBLICA 
(PGR-MPF) 

Inscrições até 19 de outubro pelo site www.mpf.
mp.br/concursos/concursos/procuradores. 
Concurso com 13 vagas para procurador da 
República, nos estados do, Acre (1); Espírito 
Santo (1); Goiás (1); Paraíba (1); Pernambuco 
(1); Rio de Janeiro (3); Santa Catarina (1); e São 
Paulo (4). Salário: R$33.689,11. Taxa: R$250.

REDE SARAH DE HOSPITAIS E 
REABILITAÇÃO

Inscrições de 10 a 19 de outubro pelo site www.
sarah.br/editais/selecao-publica/. Concurso 
com 60 vagas para analista de laboratório - nas 
especialidades de farmacêutico bioquímico/ 
biomédico/ biólogo (6); farmacêutico - farmácia 
hospitalar (10); fisioterapeuta (44). Salário: 
entre R$ 10.256,45 e R$ 13.675,28. Taxa: entre 
R$ 120 e R$ 140.

LOCAIS - CENTRO-OESTE

PREFEITURA DE SÃO LUIZ DO NORTE (GO)

Inscrições até 10 de outubro pelo site portal.
proconsultconcurso.com.br/edital/ver/6. Con-
curso com 57 vagas para analista ambiental 
(1); assistente social (1); enfermeiro hospitalar 
(2); farmacêutico (1); fiscal de obras, posturas e 
vig. sanitária (2); fiscal de tributos (2); fiscal do 
meio ambiente (1); fisioterapeuta (1); nutricio-
nista (1); psicólogo (1); professor (6); auxiliar 
de serviço bucal (1); técnico de enfermagem 
(2); monitor escolar (2); agente de combate a 
endemias (2); agente comunitário de saúde 
(5); auxiliar administrativo (2); auxiliar de 
serviços gerais (13); motorista (7); operador de 
máquinas leves (2); operador de maq. pesadas 
(2). Salário: entre R$1.212 e R$2.884,22. Taxa: 
entre R$60 e R$100.

PREFEITURA DE MIMOSO DE GOIÁS (GO)

Inscrições de 11 de outubro a 11 de novembro 
pelo site www.consulpam.com.br/index.php?-
menu=concursos&acao=ver&id=332. Concurso 
com 73 vagas para professor pedagogo - área 
urbana (5); professor pedagogo - área rural (5); 
motorista habilitação d - transporte escolar (13); 
motorista habilitação d - secretaria de saúde 
(5) auxiliar de serviços gerais - área urbana 
(10); auxiliar de serviços gerais - área rural (5); 
operador de máquinas pesadas (2); vigia (10); 
agente sanitário (2); fiscal arrecadador (2); fiscal 
de postura (2); fiscal do meio ambiente (2); e 
auxiliar administrativo (10). Salário: entre R$ 
1.212 e R$ 2.884,20. Taxa: entre R$ 55 e R$ 100.

PREFEITURA DE GAÚCHA DO NORTE (MT)

Inscrições até 12 de outubro pelo site www.
klcconcursos.com.br. Concurso com 286 vagas 
para agente administrativo (5); agente de ser-
viços gerais - masculino (1); agente municipal 
de saneamento - serviço braçal (3); auxiliar 
de serviços gerais - feminino (10); biólogo 
(1); cozinheiro - masculino (1); eletricista 
automotivo (1); engenheiro civil (1); fiscal de 
obras e posturas (1); fiscal de tributos/agente 
tributário; gari (10); mecânico de máquinas 
pesadas (2); mecânico de veículos leves (2); 
motorista (10); operador de máquinas (11); 
orientador sócio educativo (1); pedreiro (11); 
servente de pedreiro (5); vigilante (5); agente 
administrativo (3); agente comunitário de 
saúde (15); agente de combate a endemias (2); 
agente de consultório dentário (1); agente de 
serviços gerais (4); assistente social (1); aten-
dente geral de saúde (1); auxiliar de limpeza 
(8); bioquímico/ farmacêutico (3); cozinheira 

(2); enfermeiro (5); fisioterapeuta (3); médico 
(2); motorista (5); odontólogo (1); psicólogo 
(1); técnico em enfermagem (10); técnico em 
laboratório (1); técnico em radiologia/ mamo-
grafia (1); vigilante (2); agente de manutenção 
e limpeza escolar (13); agente de nutrição 
escolar (15); agente de transporte escolar (10); 
agente de segurança e vigilância escolar (2); 
auxiliar de desenvolvimento infantil e educa-
ção especial (29); auxiliar de desenvolvimento 
infantil e educação especial - escola indígena 
(1); maestro (1); professor licenciatura plena 
em pedagogia (40); professor indígena (9); 
professor licenciatura plena em português 
(11); técnico de apoio educacional - nutrição 
(1); técnico de apoio educacional - psicope-
dagogia (1); e técnico de apoio educacional 
- fonoaudiologia (1). Salário: entre R$1.716,67 
e R$ 13.800. Taxa: entre R$80 e R$120.

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLÍDER (MT)

Inscrições até 17 de outubro pelo site www.por-
tal.ibade.selecao.site/edital/ver/34. Concurso 
com 142 vagas para advogado (1); médico (6); 
professor educação infantil e anos iniciais 
(50); professor de educação física (6); técnico 
de saúde bucal (2); técnico em enfermagem 
(5); técnico em informática (2); técnico em 
patologia clínica (2); técnico em segurança do 
trabalho (1); agente administrativo (10); agente 
de saúde bucal (8); fiscal de meio ambiente (2); 
fiscal de obras e posturas (2); fiscal de tributos 
(5); inspetor sanitário; motorista (carteira ab) 
(2); motorista (carteira d) (5); motorista e) (5); 
motorista (carteira c) (2); agente de combate 
as endemias (10); eletricista de iluminação 
pública (2); eletricista predial (1); maqueiro 
(2); operador de escavadeira hidráulica (2); 
operador de máquinas (3); operador de mo-
toniveladora (2); operador de pá carregadeira 
(2); operador de retroescavadeira (2). Salário: 
entre R$1.596,32 e R$16.929,28. Taxa: entre 
R$45 e R$120.

MINISTÉRIO PÚBLICO DO MATO GROSSO DO 
SUL (MS) 

Inscrições até 17 de outubro pelo site www.
institutoaocp.org.br. Concurso com sete vagas 
para promotor de justiça substituto. Salário: 
R$27.363,98. Taxa: R$270.

CÂMARA DE GOUVELÂNDIA (GO)

Inscrições até 17 de outubro pelo site www.
itecconsultoria.com.br/. Concurso com quatro 
vagas para controlador interno (1); auxiliar de 
serviços gerais (1); motorista (1) e recepcionista 
(1). Salário: entre R$1.212 e R$2.000. Taxa: entre 
R$50 e R$70.

POLÍCIA CIVIL DE GOIÁS (GO)

Inscrições até 25 de outubro pelo site www.
institutoaocp.org.br/concurso.jsp?id=442. 
Concurso com 864 vagas para agente, escrivão, 
papiloscopista e delegado. Salário: entre 
R$6.353,13 e R$23.811,22. Taxa: R$110.

SECRETARIA DE ESTADO DA 
ADMINISTRAÇÃO DE GOIÁS (SEAD-GO)

Inscrições até 25 de outubro pelo site www.insti-
tutoaocp.org.br/. Concurso com 820 vagas para 
agente de polícia da 3ª classe (450); escrivão de 
polícia da 3ª classe (310); papiloscopista policial 
da 3ª classe (60). Salário: entre R$ 6.353,13 e R$ 
23.811,22. Taxa: entre R$ 110 e R$ 200.

 » UDF

FEIRA DE PROFISSÕES
O Centro Universitário do Distrito Federal (UDF), 

instituição que pertence a Cruzeiro do Sul Educacio-
nal, promove em outubro mais uma Feira de Pro-
fissões em versão virtual. A ação tem por objetivo 
auxiliar os participantes no processo de decisão sobre 
qual carreira eles pretendem seguir e visa contextua-
lizar um pouco sobre como funciona a vida universi-
tária e mostrar a realidade do mercado de trabalho. A 
programação disponibilizará diversos conteúdos para 
estudantes, entre testes vocacionais, para quem ainda 
não sabe qual graduação cursar, atividades culturais, 
palestras com profissionais e empresas renomadas 
do mercado, e tour virtual pela instituição. Os par-
ticipantes também concorrerão a bolsas de estudos. 
Para conferir todas as informações e fazer a inscrição, 
basta acessar o site feproon.com.br.

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

 » ESCOLA DE NEGÓCIOS

CURSO DE 
INTELIGÊNCIA 
EMOCIONAL

A Voitto, escola de negócios para novos mer-
cados, está disponibilizando 2 mil vagas total-
mente gratuitas para o curso de inteligência 
emocional que está na plataforma da marca. 
Com acesso totalmente on-line, o curso oferece 
16 horas de conteúdo e certificado de conclu-
são. Ter um desenvolvimento em inteligência 
emocional, pode ser um grande diferencial no 
currículo na hora de disputar uma vaga, já que  
deixa o profissional mais criativo, com ideias de 
soluções rápidas e eficientes, além de colaborar 
para um ambiente de trabalho mais harmonio-
so. As inscrições gratuitas ficarão liberadas até 
15 de outubro e após a matrícula o aluno terá 
30 dias para concluir o curso. Link de inscrição:-
voitto.com.br/digital/inteligencia-emocional.

 » SECRETARIA DO TRABALHO

FÁBRICA SOCIAL
O Governo do Distrito Federal, por intermédio da Secre-

taria de Trabalho, abre inscrições para o Programa Fábrica 
Social. São 600 vagas para o curso de Corte e costura, na 
modalidade Presencial. Sendo 300 vagas para o período 
matutino e 300 vagas para o período vespertino. Entre 
essas vagas, 480 são para a concorrência geral, 30 vagas 
para pessoa com deficiência, 30 vagas para idoso, 30 vagas 
para jovens de Unidade de Acolhimento, 30 vagas para 
imigrantes. As inscrições serão feitas de forma on-line 
pela página: www.trabalho.df.gov.br, ou em qualquer 
Agência do Trabalhador, no período de 6 a 12 de outubro. 
Para participar, o candidato deve cumprir os seguintes 
requisitos: ser membro de famílias cadastradas no Pro-
grama Bolsa Família – PBF; ter inscrição atualizada no 
Cadastro Único de Programas Sociais do Governo Federal 
(CadÚnico);ter renda familiar per capita de até R$ 200 e 
residir no âmbito do Distrito Federal.

Lista de concursos
Nesta semana, o caderno Trabalho & Formação Profissional preparou uma lista com 113 concursos e 24.453 vagas, além de cadastro 
reserva. No Distrito Federal, há seis concursos abertos com 1.092 vagas. Para o Centro-Oeste, há 16 seleções abertas com 5.553 
oportunidades. Nos conselhos regionais, há um concurso com 48 postos vagos. Entre os nacionais, há dois certames abertos para 73 
oportunidades. Há ainda 73 seleções para outras regiões com 16.978 vagas. Nas universidades federais, são 10 processos seletivos e 
446 oportunidades. Nos institutos federais há cinco certames abertos com 263 vagas.

24.453
vagas
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 » Guia de estáGios e jovem aprendiz 949 vagas

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

 » FeComÉrCio
Endereço: SCS Qd. 6, Bl A, Lt. 206 Ed. Newton Rossi, 2º andar | CEP: 70.306-911 
Brasília – DF | institutofecomerciodf.com.br | (61) 3962-2017

404
vagas

jovem aprendiz - 35 vaGas

Cód.: 410746 / Vagas: 2 / Ano: 1º, 2º, 3º, 
Concluído / Salário: R$ 606 + VT / Horário 
de: 8h30 às 12h30 / Local: Zona Industrial 
(Guará) / Assunto: 410746
Cód.: 419675 / Vagas: 1 / Ano: 1º, 2º, 3º, 
Concluído / Salário: R$ 569,36 + VT + VA / 
Horário: a combinar / Local: Taguatinga Sul 
/ Assunto: 419675
Cód.: 411569 / Vagas: 1 / Ano: 1º, 2º, 3º, 
Concluído / Salário: R$ 569,36 + VT + VA / 
Horário: a combinar / Local: São Sebastião 
/ Assunto: 411569
Cód.: 528556 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente 

/ Salário: R$ 569,36 + VT + VA / Horário: 
a combinar / Local: Ceilândia Norte / 
Assunto: 528556
Cód.: 529847 / Vagas: 3 / Ano: Indiferente / 
Salário: R$ 606 / Horário de: 8h às 12h / Lo-
cal: Zona Industrial (SIA) / Assunto: 529847
Cód.: 526132 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente / 
Salário: R$ 606 + VT / Horário: a combinar 
/ Local: Asa Sul / Assunto: 526132
Cód.: 942824 / Vagas: 1 / Ano: 1º, 2º, 3º, 
Concluído / Salário: R$ 606 / Horário de: 
7h às 11h / Local: Asa Sul / Assunto: 942824
Cód.: 520902 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente 
/ Salário: R$ 606 + VT / Horário de: 14h 

às 18h / Local: Zona Industrial (SIA) / 
Assunto: 520902

Ainda há 22 vagas para jovem aprendiz. 
No nível técnico há vagas em estética (2); 
recursos humanos (3); técnico em admi-
nistração (40); técnico em contabilidade 
(7); técnico em enfermagem (4); técnico 
em informática (1); técnico em logística (1); 
técnico em recursos humanos (1); técnico 
em secretariado (23). No nível superior há 
vagas em administração (44); administração 
pública (1); análise e desenvolvimento de 
sistemas (3); arquitetura e urbanismo (5); 
arquivologia (1); ciência da computação (1); 

ciências contábeis (13); ciências econômicas 
(3); comunicação propaganda e marketing 
(2); comunicação social (2); comunicação - 
cinema e mídias digitais (1); comunicação 
social - publicidade e propaganda (1); 
comunicação - jornalismo (2); design gráfico 
(2); direito (5); economia (2); educação física 
(4); educação física - bacharelado (2); enfer-
magem (4); engenharia civil (8); engenharia 
da computação (1); engenharia elétrica (1); 
estatística (2); física (2); gestão comercial 
(1); gestão da tecnologia da informação 
(1); gestão em mídias sociais (1); gestão 
hospitalar (4); gestão pública (2); jornalismo 

(2); letras (5); licenciatura em matemática 
(2); licenciatura em química (2); marketing 
(7); matemática (2); nutrição (2); pedagogia 
(18); psicologia (1); pós graduação em saúde 
estética (2); publicidade e propaganda (5); 
química (2); recursos humanos (3); relações 
públicas (4); secretariado (26); secretariado 
executivo (5); segurança da informação (1); 
serviço social (1); tecnologia da informação 
(3); tecnologia em estética e cosmética (2); 
tecnologia em gestão em controladoria e 
finanças (4); tecnologia em segurança da 
informação (1); web designer (3). E no nível 
médio há 61 vagas de estágio.

 » super estáGios As inscrições devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereço 
Rua Copaíba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Águas Claras  169

vagas

nÍveL mÉdio - 8

Vaga: 149652 / Local: Brazlândia / Sem.: A partir 
do 1º período / Carga Horária: 5 horas diárias 
/ Horário do estágio: Matutino ou vespertino / 
Bolsa: R$ 500 / Benefícios: Auxílio Transporte: 
R$ 150 (Mensais)/ Número de Vaga: 1
Vaga: 149808 / Local: Sobradinho / Sem.: A par-
tir do 1º período / Carga Horária: 6 horas diárias 
/ Horário do estágio: Matutino ou vespertino / 
Bolsa: R$ 500 / Benefícios: Auxílio Transporte: 

R$ 100 (Mensais) / Número de Vagas: 2
Vaga: 150947 / Local: Asa Sul / Sem.: Entre 
o 1º e o 2º período / Carga Horária: 5 horas 
diárias / Horário do estágio: Vespertino e 
Noturno / Bolsa: R$ 483,27 / Benefícios: Auxílio 
Transporte: R$ 11 (Diários) / Número de Vaga: 1
Vaga: 151328 / Local: Taguatinga Norte 
/ Sem.: A partir do 1º período / Carga 
Horária: 6 horas diárias / Horário do 
estágio: Matutino e Vespertino/ Bolsa: R$ 
600 / Benefícios: Auxílio Transporte: R$ 130 

(Mensais) / Número de Vaga: 1 
Vaga: 151636 / Local: Asa Sul / Sem.: A par-
tir do 1º ano / Carga Horária: 5 horas diárias 
/ Horário do estágio: Vespertino / Bolsa: R$ 
500 / Benefícios: Auxílio Transporte: R$ 11 
(Diários) / Número de Vaga: 1
Vaga: 151880 / Local: Asa Sul / Sem.: Entre o 
1º e o 2º ano / Carga Horária: 5 horas diárias 
/ Horário do estágio: Matutino e Vespertino / 
Bolsa: R$ 483.27 / Benefícios: Auxílio Trans-
porte: R$11 (Diários) / Número de Vagas: 2

Ainda há 23 vagas para nível médio. No 
nível técnico há vagas em técnico em ad-
ministração (10); técnico em auxiliar ad-
ministrativo (5); técnico em enfermagem 
(1); técnico em farmácia (1). No ensino 
superior há vagas em administração (38); 
administração de empresas (1);análise e 
desenvolvimento de sistemas (1); artes 
(2); arquitetura e urbanismo (5); biome-
dicina (3); ciências contábeis (4); ciência 
da computação - sistemas de informação 

- engenharia da computação (3);desenho 
e design (1); design gráfico (2); educação 
física (3); enfermagem (1); engenharia 
civil (3); engenharia de produção (1); 
farmácia (1); gastronomia (2); gestão 
comercial (3); gestão financeira (1); jor-
nalismo (1); letras inglês (2); marketing 
(12); moda (1); negócios imobiliários (1); 
nutrição (1); pedagogia (16); publicidade 
e propaganda (2); recursos humanos (5) 
secretariado (3).

 » espro As inscrições devem ser feitas no endereço SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 às 16h30. 
Informações no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512225

vagas

Lista espro- 225 vaGas

Jovem Aprendiz
Empresa: privada. / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior cursando / Vagas: 2 
/ Bolsa: R$ 854 + VT + VR / Horário: 10h às 
14h - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior cursando / Vagas: 
4 / Bolsa: R$ 827,70 + VT / Horário: 12h às 
18h - seg. a sex / 14 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. fundamental, mé-
dio, técnico ou superior / Vagas: 3 / Bolsa: 
R$ 827,70 + VT / Horário: 12h às 18h - seg. 

a sex / 14 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. médio, técnico ou 
superior/ Vagas: 4 / Bolsa: R$ 827,70 + VT 
/ Horário: 12h às 18h - seg. a sex / 18 a 22 
anos
Empresa: privada. / Ens. fundamental, 
médio, técnico ou superior/ Vagas: 2 / Bolsa: 

R$ 569,26 + VT / Horário: 8h às 12h - seg. a 
sex / 14 a 22 anos
Empresa: privada. / Ens. fundamental, 
médio, técnico ou superior / Vagas: 4 / 
Bolsa: R$ 991,64 + VT + VR + Assist. Odonto 
e Med. / Horário: 9h às 15h - seg. a sex / 
14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. médio, técnico ou 
superior/ Vagas: 3 / Bolsa: R$ 991,80 + VT 
+ VR / Horário: 10h às 16h - seg. a sex / 18 
a 22 anos.

Há ainda outras 203 vagas para jovem 
aprendiz.

 » ieL Instituto Euvaldo Lodi
Endereço: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edifício Fibra ou UnB, MASC Norte, Sala AT 2/20 
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br
Horário de atendimento: das 9h às 17h (SIA) ou das 9h às 16h (UnB).

151
vagas

ensino mÉdio

Empresa: Privada / Sem: 2º ao 3º / Vaga: 1 / 
Local: Taguatinga / Bolsa: 500 + AT / Período: 
7h às 12h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículos para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br no assunto coloque: 111514.
Empresa: Privada / Sem: 2º ao 3º / Vaga: 1 / 
Local: SAAN / Bolsa: 600 + AT / Período: 9h 
às 15h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículos para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br no assunto coloque: 111520.
Empresa: Privada / Sem: 1º ao 2º / Vaga: 1 / Local: 
Asa Sul / Bolsa: 750 + AT / Período: 6 horas 
diárias/ Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículos para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br no assunto coloque: 111670.
Empresa: Privada / Sem: 2º ao 3º / Vaga: 1 / 
Local: Águas Claras / Bolsa: 600 + AT / Período: 
13h às 19h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículos para: curriculos.iel@sistemafibra.org.

br no assunto coloque: 111691.
Empresa: Privada / Sem: 2º ao 3º / Vagas: 4 / 
Local: Brasília / Bolsa: 600 + AT / Período: 9h30 
às 15h30/ Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículos para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br no assunto coloque: 111855.

nÍveL tÉCniCo

TÉCNICO EM AUTOMAÇÃO PREDIAL

Empresa: Privada / Sem.: 2º ao 4°/ Vaga: 1 / 
Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Período: 9h 
às 16h / Conhec. Exigidos; curricular / Enviar 
currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br assunto: 111659.

TÉCNICO EM ELETROTÉCNICA

Empresa: Privada / Sem.: 1º ao 4°/ Vaga: 1 / Local: 
SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Período: 9h às 16h / 
Conhec. Exigidos; curricular / Enviar currículo para: 

curriculos.iel@sistemafibra.org.br assunto: 111661.
Empresa: Privada / Sem.: 2º ao 4°/ Vaga: 1 / 
Local: SIA / Bolsa: R$ 1.212 + AT / Período: 9h 
às 16h / Conhec. Exigidos; curricular / Enviar 
currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br assunto: 111662.
Empresa: Privada / Sem.: 3º ao 4°/ Vaga: 1 / Local: 
Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT / Período: 7h às 13h / 
Conhec. Exigidos; curricular / Enviar currículo para: 
curriculos.iel@sistemafibra.org.br assunto: 111835.

TÉCNICO EM ENFERMAGEM

Empresa: Privada / Sem.: 2º ao 4º / Vaga: 1 
/ Local: Lago Norte / Bolsa: R$ 800 + AT / 8h 
às 14h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br assunto: 111758.

TÉCNICO EM SECRETARIADO 

Empresa: Privada / Sem.: 1º ao 4º / Vaga: 1 / 

Local: Riacho Fundo 1 / Bolsa: R$ 600 + AT / 6 
horas diárias / Conhec. Exigidos: curricular / En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.
org.br assunto: 111898.

TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO

Empresa: Privada / Sem.: 1º ao 3º / Vaga: 1 / 
Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 600 + AT / Período: 
8h às 14h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br assunto: 111658.

TÉCNICO EM TELECOMUNICAÇÕES

Empresa: Privada / Sem.: 3º ao 4º / Vaga: 1 / 
Local: Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT / Período: 
7h às 13h / Conhec. Exigidos: curricular / Enviar 
currículo para: curriculos.iel@sistemafibra.org.
br assunto: 111836.

No nível superior há vagas em administração (40); 

análise e desenvolvimento de sistema (7); arquite-
tura e urbanismo (1); biblioteconomia (1); ciências 
contábeis (8); ciência da computação (7); ciências 
econômicas (6); comunicação social (4); direito (5); 
enfermagem (2); engenharia aeroespacial (1); enge-
nharia ambiental (1); engenharia civil (2); engenha-
ria da computação (4); engenharia de produção (1); 
engenharia elétrica (5); engenharia mecatrônica (1); 
engenharia mecânica (1); engenharia química (1); 
estatística (2); fonoaudiologia (2); gastronomia (1); 
jornalismo (2); marketing (2); matemática (1); nu-
trição (3); pedagogia (2); psicologia (1); publicidade 
e propaganda (9); recursos humanos (9); relações 
internacionais (1); secretariado executivo (2).
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precisa-se

OpOrtunidades

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o serviço 
precisa fazer um cadastro no endereço eletrônico para ter acesso às oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, os postos aqui listados estão sujeitos a alterações.

Cargo Vagas Salário Cargo Vagas Salário Cargo Vagas Salário

 » RAIADROGASIL

COnTrATA 
ATEnDEnTES

A rD-raiaDrogasil está 
contratando atendentes para 
trabalhar nas suas farmácias 
Droga raia e Drogasil. Os 
candidatos devem ter ensino 
médio completo e ter mais de 
18 anos de idade. não é pre-
ciso ter experiência anterior. 
O salário é compatível com o 
mercado e a empresa ofere-
ce benefícios como plano de 
carreira, assistência médica, 
assistência odontológica, auxí-
lio academia, auxílio educação, 
auxílio farmácia, convênio com 
empresas parceiras, participa-
ção nos lucros ou resultados, 
seguro de vida e vale-trans-
porte. Os interessados devem 
se candidatar no Vagas.com 
pelo site >trabalheconosco.
vagas.com.br/drogaraia.

192
vagas

 » Agências do Trabalhador

Do total, 14 Agências do Trabalhador estão com 
atendimentos presenciais ao público. Funcionamento: 
de segunda-feira a sexta-feira, das 8h às 17h (sem 
interrupção). no entanto, a Setrab orienta a todos os 
cidadãos e, em especial às pessoas do grupo de risco, 
para que evitem o atendimento presencial, realizando 
as solicitações de prestação de todos os serviços via 
atendimento remoto, pela Central Alô Trabalho (Telefone 
158) e por meio da web, inclusive seguro desemprego 
doméstico, que poderá ser solicitado pelo aplicativo da 
CTPS Digital e pelo APP do Sine Fácil, ou pela web por 
meio do Portal https://empregabrasil.mte.gov.br.

 » Confira o endereço das Agências do Trabalhador que estão funcionando:

Agência Brazlândia

Tel:. 3255-3868 / 
3255-3869
SCDn BL K, Lj. 1/5

 »Agência de Ceilândia

Tel:. 3255-3521
EQnM 18/20, Bloco B, Praça 
do Povo, Ceilândia

 »Agência PCD (511 Norte)

Tel:. 3255-3804 / 
3255-3843
SEPn 511 Bloco A, S/n 

Edifício Bittar II
Agência Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 
3255-3809
AE n° 5, Setor Central, 
Administração

 »Agência Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

 »Agência Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 
3255-3825

Qd 8, AE nº 3, Sobradinho I 
Agência do Trabalhador 
Autônomo 

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798
SCS Qd. 6, Bl. A,  
Ed. Guanabara, 
Lt. 10/11

 »Agência Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPn 511 Bloco A, S/n 
Edifício Bittar II

 »Agência Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da 
Biblioteca Pública

 »Agência Riacho Fundo II
Tel:.3255-3827 / 
3255-3828
QC 1, Cj. 5, Lt. 2, AE s/n

 »Agência Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
Qn 303, Cj. 1, Lt. 3

 » Agência Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 
3255-3837

Av. Alagados, QC 1, Cj. H, 
Galpão Cultural
Agência Taguatinga
Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 
3255-3754
C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,  
Av. das Palmeiras

 »Agência Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829
Setor Administrativo,  Av. 
Uberdan Cardoso

 »Agência São Sebastião
Tel:.3255-3840 / 3255-3841
Qd. 104, Cj. 5, Lt. 9, 
Setor residencial Oeste

 » CATHO

VAGAS HOME OFFICE
A Catho, marketplace de tecnologia que conecta empresas 

e candidatos, está com mais de 9 mil vagas abertas para tra-
balho remoto em diversas empresas do país. A maioria das 
oportunidades são para as áreas administrativa e comercial, 
mas também existem vagas para atuar no setor de tecnologia, 
educação, finanças, saúde, comunicação e muito mais. Mais da 
metade das vagas para trabalho home office estão localizadas 
em São Paulo, cerca de 7 mil vagas abertas, mas também 
existem oportunidades em todos os outros 25 estados brasi-
leiros. Os cargos disponíveis para trabalhar nesse modelo vão 
desde posições iniciais como estágios, assistentes e auxiliares 
até os mais altos como coordenadores, gerentes e diretores. Os 
salários variam entre r$ 1.000,00 e r$ 20.000,00, dependendo 
da carga horária e posição. Os interessados em se candidatar 
a alguma dessas vagas podem se cadastrar de forma gratuita 
no site bit.ly/3M91RiI. Além disso, caso o candidato queira des-
tacar seu currículo perante aos demais, pagar para contratar 
o Plano Profissional é uma opção, o que aumenta as chances 
do candidato ser chamado para uma entrevista.

 » AEGEA

PrOGrAMA DE TrAInEE
A Aegea, líder no setor privado de saneamento básico, encerra 

em 24 deste mês as inscrições para o Programa Trainee 2023. 
As inscrições podem ser realizadas no site. São vagas abertas 
para candidatos de todas as regiões do país, sendo necessário 
flexibilidade para mobilidade a nível nacional. Os trainees terão 
a oportunidade de integrar um time de mais de 11 mil colabora-
dores que, por meio do saneamento, contribui para levar saúde, 
dignidade e desenvolvimento para milhões de pessoas nos 154 
municípios onde a Aegea atua, de norte a sul do país, além de 
serem capacitados para trabalhar na maior companhia privada 
do setor. Para se inscrever no Programa de Trainee 2023 da Aegea 
os candidatos devem ser formados em um dos cursos: enge-
nharia ambiental, civil, mecânica, mecatrônica, elétrica, química, 
econômica, hídrica, de Produção, ou de graduações como direito, 
administração de empresas, ciências econômicas, ciências atua-
riais, ciência da computação e cursos de tecnologia. É desejável 
ter Excel avançado. São aceitos recém-formados tanto de cursos 
tecnólogos quanto bacharéis com data de conclusão entre julho 
de 2019 e julho de 2022. Informações: aegea.across.jobs.

OFErTAS DA AGênCIA DO TrABALHADOr

Ajudante de Obras 7 de r$ 1.300 e r$ 1.380 + benefícios (pcd)

Ajudante de Serralheiro 1 r$ 1.212 + benefícios

Alinhador de Direção 1 r$ 4.000 + benefícios

Analista de rede 4 r$ 1.650 + benefícios

Auxiliar de Cozinha 4 r$ 1.400 + benefícios

Auxiliar de Linha de Produção 6 r$ 1.275,16 + benefícios

Auxiliar Operacional de Logística 20 r$ 1.211 + benefícios

Auxiliar Técnico de refrigeração 1 r$ 1.212 + benefícios

Bombeiro Hidráulico 1 r$ 1.450 + benefícios

Cabeleireiro 1 r$ 3.000 + benefícios

Caixa (supermercado) 21 r$ 1.355 + benefícios

Coletor de Lixo 12 r$ 1.300 + benefícios

Cozinheiro de restaurante 2 r$ 1.500 + benefícios

Cozinheiro Geral 2 r$ 1.300 + benefícios

Cumim 2 r$ 1.308,96 + benefícios

Emendador de Cabos Elétricos e Telefônicos (Aéreos e Subterrâneos) 2  r$ 1.450 + benefícios

Empregado Doméstico Arrumador 1 r$ 1.350 + benefícios

Fiscal de Prevenção de Perdas 22 r$ 1.212 + benefícios

Gerente Comercial 1 r$ 1.565,20 + benefícios

Manicure 1 r$ 1.903 + benefícios

Motorista de Caminhão 19 de r$ 1.527 até r$ 2.000 + benefícios (pcd)

Padeiro 2 r$ 1.308,96 + benefícios

Pedreiro 6 de r$ 1.760 e 1.986 + benefícios

Salgadeiro 3 de r$ 1.308,96 e 2.000 + benefícios

Servente de Obras 3 r$ 1.308,96 + benefícios (pcd)

Técnico de refrigeração (Fabricação) 1 r$ 2.200 + benefícios

Técnico em Fibras Ópticas 1 r$ 2.200 + benefícios

Técnico Mecânico em Ar Condicionado 1 r$ 1.300 + benefícios

Vendedor de Serviços 25 r$ 1.355 + benefícios

Vendedor Interno 6 r$ 1.290 + benefícios

Vendedor Pracista 13 de r$ 1.290 e r$ 1.424 + benefícios
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6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

FORNO E SABOR
CONTRATA

BOLEIRO(A)Comexpe-
riência em bolos sim-
ples. Para trabalhar de
segunda a sexta-feira
em horário comercial. In-
teressadosenviarcurrícu-
lo para o e-mail:
fernanda@fornoesabor.
com.br

CONTRATA-SE
CASEIRO E VAQUEI-
RO com experiência em
Fazenda, sem vícios.
Tr. (61) 99939-4445

DOMÉSTICA Lago Nor-
te seg/sex R$1.600 exp/
ctps. Tr: 61 99458-0880

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA - ENTRE-
GADOR Com categoria
"D". Com experiência
em entrega de produtos
perecivéis. Para traba-
lhar de seg. a sexta em
horário comercial. Salá-
rio +insalubridade, hora
extra, +VR +VT. Interes-
sadosenviarcurrículopa-
r a o e - m a i l :
fernanda@fornoesabor.
com.br

FORNO E SABOR
CONTRATA

SALGADEIRO (A) Com
experiência em salga-
dos e lanche assados.
Para trabalhar de segun-
da a sexta-feira, emhorá-
rio comercial. Interessa-
dos enviar currículo pa-
r a o e - m a i l :
fernanda@fornoesabor.
com.br

6.1 NIVEL BÁSICO

NOVO HORIZONTE
PNEUS CONTRATA

ALINHADOR COM EX-
PERIÊNCIA Sal. + co-
mis+ VT+ VR. CV:
vendas_nhp@yahoo.
com.br
ALONGUISTA E MANI-
CURE , Massoterapeu-
ta. Cv: dlb.beleza@
gmail.com 996628301
ATENDENTE VAGA ex-
pediente de 4ª a dom.
61-983210731
AUXILIAR DE COZI-
NHA R$ 1370 + bonifica-
ção + VT + alimenta-
ção. Escala 12x36 61-
981798270

RESTAURANTE
CONTRATA

AUXILIAR DE COZI-
NHA, Serviços Gerais
e Garçom com experi-
ência. Enviar CV para:
rhdondurica @gmail.
com

BABÁ Taquari, seg/sex
R$1.300 meio período
exp/ctps 99458-0880

CABELEIREIRO(A)
OPORTUNIDADE ve-
nha trabalhar no salão
mais lindo de Brasília
@ luxb r a s i l i a ( 61 )
991583617 / 11 -
991386769
CASEIRO PRECISA-
SE c/ experiência p/ chá-
cara. whats 996880111

PRECISA-SE DE
CORTADOR(A)DEUNI-
FORMES com experiên-
ciapara trabalharnoGua-
rá. (61) 99635-3199

CUIDADORA Lago Sul
seg/sex 2.500+hr extras
exp/ctps 99458-0880

DOMÉSTICAPRECISA-
SE p/ Taguatinga de 2ª
a 6ª feira. Contato só
whatsapp 99688-0111
DOMÉSTICAPRECISA-
SE para todo o serviço
de segunda a sábado
comreferência.Interessa-
dos: 61-3302-4770
DOMÉSTICAASANOR-
TE . Limpar casa, cozi-
nhar, cuidar de crianças
epassar roupa.Experiên-
cia mín. 2 anos carteira
a s s i n a d a . 6 1
992256855

DOMÉSTICA Noroeste,
seg/sex 2.000+hr extras
ex/ctps 99458-0880

6.1 NIVEL BÁSICO

DOMÉSTICA Babá
R$2.000 líquido+hr ex-
tras ex/ctps 99458-0880

DOMÉSTICA Cozinhei.
P.Way 2.500 dormir seg/
sex ex/ctps 99519-2581

DOMÉSTICA Asa Norte
seg/sábR$1.500líq+hrex-
tras ex/ctps 99458-0880

INSTALADOR DE LE-
TREIROS -ACM-Serra-
lheiro. Empresa de co-
municação Visual. Cv
para: selecaobsb10@
gmail.com
MANICURECOMEXPE-
RIÊNCIAvagasparapre-
enchimento Imediato.
61-984137048

MODELISTA que saiba
ajudar corte de costura
3304-1320 98154-6848

NOVO HORIZONTE
PNEUS CONTRATA

MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA Salário +
V T + V R . C V :
vendas_nhp@yahoo.
com.br

PEDREIRO FACHADEIRO
VAGAS PARA Pedrei-
ros e Ajudante de
Obras com experiência
comprovada . ( 61 )
98230-4682 ZAP / 3536-
3419 evaengenharia.
curriculos@gmail.com

DINÂMICA FACILITY
LTDA CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Serviços Ge-
rais. Enviar curríciulo pa-
ra: trabalheconosco@
dinamicafacility.com.br

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA PCD. Entregar
currículo e laudo médi-
co atualizado, na L4 Sul
- Avenida das Nações
(ao lado da Faculdade
Unieuro).

EMPRESA CONTRATA
SERRALHEIRO/ MON-
TADOR / Eletricista.
CV: www.efincendio.
com

6.1 NIVEL BÁSICO

TRABALHADOR RU-
RAL/Caseiro para traba-
lhar em Sobradinho. Ne-
cessário operar trator. In-
teressados na vaga envi-
ar currículo no telefone
61 9 9854-5054

NÍVEL MÉDIO

RESTAURANTE
MARIETTA CONTRATA

AUXILIAR DE COZI-
NHA eChapeiro. Interes-
sados enviar currículo p/
: mariettarh@gmail.com

PRECISA SE
COZINHEIRA EXPERI-
ENTEQue durma no em-
prego. Salário em aber-
to. Para trabalhar no La-
go Sul. Tr: 99965-2700

CONTRATA-SE
TÉCNICO DE MANU-
TENÇÃO / Jardineiro
c/experiência.Enviarcurrí-
culo pelo Whats: 61
99232-8023

CONTRATA-SE COM
EXPERIÊNCIA

TECNICO E AUXILIAR
dearcondicionado,prefe-
rênciac/habilitação.Envi-
ar currículo para o e-
mail: friomaqbsb@gmail.
com F: 61 3301-1171

AJUDANTE
DE PRODUÇÃO So-
mente c/experiência
comprovadaemesqua-
drias para trabalhar
no SCIA. Enviar CV pa-
ra: kandera.industria
@gmail.com

CONTRATA-SE
ALFAITEECOSTTUREI-
RA especializado em ca-
misa social Tr: 3224-
6819/ 99321-9262
ASSISTENTE VENDAS
- produtos financeiros /
bancos. CV: contato@
alvaholdingsa.com.br
ASSISTENTEADMeJu-
ridico c/ exper. estudan-
te direito. CV: contabil
@ethosassessoria.com
AUXILIARADMINISTRA-
TIVO c/ experiência em
vendas. http://login.
doctorperforma.com/
proccess_selective_link/
index/MTIzNjE1/NA/
MTIzOA

6.1 NÍVEL MÉDIO

CONTABILIDADE
CONTRATA

ASSISTENTE DEPAR-
TAMENTO Contabil c/
exper p/ Tag.Norte CV:
vaga102022@gmail .
com
ASSISTENTEADMINIS-
TRATIVO Vaga. Interes-
sados Cv p/: curriculo.
empresadf@gmail.com
ASSITENTE VENDAS
LocaL: Lago Sul. 2ª a
6ª11h às 19h. Sáb 10h/
17h. Whats 998491404

CONTRATA-SE
ATENDENTE c/ conheci-
mentos em vendas e
operações de caixa c/ ex-
periência. Curriculo pa-
ra: cisne.recrutamento
@terra.com.br

CAFETERIA
CONTRATA

ATENDENTE COM EX-
PERIÊNCIA comprova-
da para vaga em Águas
Claras. Currículo p/
cafeteriacontrata61@
gmail.com
ATENDENTES,RECEP-
CIONISTAEMASSAGIS-
TAS COM OU SEM ex-
periência Sudoeste 61-
98123-3556 whatsapp

CONTRATA-SE
AUXILIAR/ TÉCNICO
de laboratório ramo de
C o n s t . C i v i l
(premoldados) Currículo
somente com experiên-
cia E-mail: premoldados
vagas@gmail.com

SOLUÇÃO PARABRISAS
CONTRATA

AUXILIAR PARA: INS-
TALAÇÃO de Vidros Au-
tomotivos. Ver Vagas:
www.solucaoparabrisas.
com.br/vagas

EMPRESA CONTRATA
AUXILIAR DE PRODU-
ÇÃO com 2º grau com-
pleto, para trabalhar em
SantaMaria. Enviar currí-
culo para: vagasigilosa
df@gmail.com
CONSULTOR(A) CO-
MERCIALeRecepcionis-
ta Magrass Taguatinga
Contrata.Interessadasen-
viar Cv: taguatinga@
magrass.com.br
AUXILIAR DE VEN-
DASc/ disponibilidade in-
tegral.InteressadasWhat-
sapp: 61 98152 -6196

6.1 NÍVEL MÉDIO

AUXILIAR DE VEN-
DAS Procura-se com ex-
periência em peças pa-
ra caminhões. Interessa-
dos enviar currículo pa-
r a : e m p r e g o @
poliservicezf.com.br

PRECISA-SE
B O R R A C H E I R O
(BALANCEAMENTO) e
Torneiro (Desemp. De
Rodas). Comparecer na
Pneu Mania - SIA Sul
Qd. 05C A.E 25. Segun-
da às 08:00hrs. Falar
com Arlindo 3233-9704

CADISTA
COMPERFILCOMER-
CIAL Auto Cad , 2D e
3D. Trabalhar de 2ª à
6ª feira. regime CLT.
Enviar CV para:
k a n d e r a .
industria@gmail.com

CONTRATA-SE
CHAPEIRO - ENVIAR
currículo para: emprego
vagas176@gmail.com

ACADEMIA SOBRADINHO
CONTRATA:

CONSULTOR(A) DE
VENDAS h o r á r i o
09:00hs as 15hs. Salá-
rio + VT + Bônus, gan-
hos de até R$ 2.000,00.
Enviar Curriculo para e-
mail para : emselecao.
rh@gmail.com
CORRETOR(A)DEIMÓ-
VEIS - para Grande esto-
que de imóveis e comis-
são de até 50% na ven-
da. Imobiliária em re-
gião de alto padrão. Co-
missões mensais no alu-
guel + taxa do 1º alu-
guel. Monte uma renda fi-
xa! É necessário ter Cre-
ci e veículo próprio. Inte-
ressados tratar 61-
983491914
COSTUREIRA VAGA
c/ experiência. Enviar
CV: espacowmnoivas
@gmail.com
COZINHEIRO(A)PRECI-
SA-SEAsaNorteRestau-
rante Natural. Salário
compatível. CV p/:
contatobsb@uol.com.br

CONTRATA-SE
DOMÉSTICA DE SE-
GUNDA a sexta e Fol-
guista de sexta a noite
a segunda cedo, dormir
no emprego. Lago Sul,
Brasília. Chame por
msg WhatsApp 61
98122-8159

6.1 NÍVEL MÉDIO

DESIGN DE INTERIORES
ARQUITETO(A) /
ENGENHEIRO(A)

COMPERFILCOMERCI-
AL Auto Cad , 2D e 3D.
Trabalhar de 2ª à 6ª fei-
ra. regime CLT, fixo + co-
missão. Enviar CV para:
indus t r iacon t ra ta22
@gmail.com

TAGUASUL CONTRATA
DESIGN GRÁFICO
exp. em layout p/ impres-
são digital. 99964-5124
ESTOQUISTADCMPes-
caContrata c/ exper.Cur-
rículo p/: contato@dcm
pesca.com.br *Assunto:
"Vaga Estoquista - Anún-
cio Correio Brasiliense
GERENTE ( 1) VAGA e
vendedores (as) (5 va-
gas) Lojas de Veículos
contrata.Cv: alkfilialadm
@gmail.com (61)9 9949-
0979 / 9 9318-5214

GERENTE DE
VENDAS

NA ÁREA ODONTOLÓ-
GICAcomxperiência.Sa-
lário R$ 4.000,00 - MEI -
para: harmonizacao@cir.
com.br

CINE FOTO JM
CONTRATA

IMPRESSOR, AUXILI-
AR de impressor, Aten-
dente exper Photoshop.
Tratar na CLS 202 Bl. A
Loja 08
MANICURE R$ 1.500 +
VT. Tr: 98139-6240
MECÂNICOAUTOMOTI-
VO Contrata-se para tra-
balhar no Riacho Fundo
II. Interessados entrar
em contato: (61) 99935-
6123 ou pelo e-mail:
c a 2 s . a l b e r t o s o u z a
@gmail.com

EMPRESA
CONTRATA

ORÇAMENTISTA COM
EXPERIÊNCIAcomprova-
da em licitações pregão
eletrônico e orçamentos
na área de engenharia ci-
vil / instalações. Enviar
CV compretensão salari-
al p/ nicinhatex@gmail.
com

EMPRESA DE
TRANSPORTE

CONTRATA PCD PA-
RA ESCRITÓRIO. Tr.
(61) 3361-7772

6.1 NÍVEL MÉDIO

ESPARTA SEGURANÇA
LTDA CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA - PCDs para tra-
balhar como vigilante pa-
trimonial.Interessadosen-
viar curríciulo para o
email: trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

CONTRATA-SE
PIZZAIOLO - ENVIAR
currículo: 6199213-9385
PROFISSIONAIS PA-
RA ATELIER de semijoi-
asCapimEstrela. Interes-
se em trabalhos manu-
ais, montagem de pe-
ças. Interessadas entrar
em contato (61) 99931-
6881
PROFISSIONAIS COM
PERFILartístico.Selecio-
namos para eventos in-
fantis.Serextrovertidopa-
ra Águas Claras. Interes-
sados entrar em conta-
to: selecaoartistas@
gmail.com
PROFISSIONAL LOJA
Espaço Gold Contrata
p/ aux vendaseorganiza-
ção loja 61 98152-6196
enviar vídeo e currículo
RECEPCIONISTACON-
TRATA-SE Interessa-
dos: federal.odonto.
df@gmail.com
RECEPCIONISTAP/RA-
MO seguros Cv pret. sa-
larial p/: recepcionista
df@gmail.com

CLÍNICA CONTRATA
RECEPCIONISTA, SA-
LÁRIO R$1.300 + VT +
VA. Cv para: afbsantos
@hotmail.com

RECEPCIONISTACON-
TRATA-SE p/ Asa Sul
Salário R$ 1600,00 + Va-
le Alimentação + Vale
Transporte. Experiência
emRecepção. Interessa-
dos Enviar CV para:
danillobueno@ibedecgo.
org.br
SECRETÁRIACONTRA-
TA-SE para Consultório
Médico 61-991323773

CLÍNICA VETERINÁRIA
SECRETARIA - CON-
TRATA c/ experiência
comprovada. Início de
imediato. c/ Urgência!.
CV p: contatoclinicat
@gmail.com
SUPERVISOR(A)ADMI-
NISTRATIVO c/ exper
em vendas.CV: federal.
odonto.df@gmail.com
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6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

SONDADOR
CONSTRUÇÃO CIVIL
Contrata c/ experiên-
cia. Realizar opera-
ções de perfuração.
sondagem e coleta de
amostras de solo Envi-
ar curriculum para
adm@embre.com.br e
adm2@embre.com.br

TÉCNICOEMARCondi-
cionado. Cv p/: vagas.
tecnico01@gmail.com

CLÍNICA
CONTRATA

TÉCNICO EM SAÚDE
Bucal com experiência
em cirurgia. Interessa-
dos enviar Currículo p /:
cirhospitalodontologico
@gmail.com
TÉCNICO EM SEGU-
RANÇA eletrônica ex-
per e, CFTV. Enviar CV
para: tulio@tsas.com.br
TRABALHADOR RU-
RAL /caseiro, necessá-
riooperar trator.Local:so-
bradinho. Enviar currícu-
lo WhatsApp: 61 9 9854-
5054.
VENDEDOR(A) CON-
TRATA-SEParkEducati-
on Sudoestep/ prospec-
tar novos clientes, reali-
zar ligações e apresenta-
ções do método. CV
consultorpark1@gmail.
com
VENDEDOR(AS) CON-
TRATA Espaço Gold c/
Experiência de Loja 61-
98152-6196 whatsapp

VENDEDORPARAATU-
ARComTimempresas fi-
xo + comissão +VA +
VT Enviar cv: rhspott
@gmail.com

6.1 NÍVEL MÉDIO

VENDEDOR(A) CON-
TRATA-SE 10 vagas. In-
teressados: seevan.
co@gmail.com
VENDEDOR(A) MODA
Feminina Boutique no
Guará contrata: c/
experiência, salário co-
mercial + VT + comis-
são (meta ) , 44h /
semanais, segunda a sá-
bado. Interessadas envi-
ar Currículo p/ o e-mail:
rh@rosadocerrado.com.
br
VENDEDOR(A)COMEX-
PERIÊNCIA p/ Loja de
roupas femininas Espa-
ço Gold Taguatiga e
Asa Sul. 2ª a sáb 10h
às 19h 61 98152-6196
VENDEDOR(A) SHOP-
PING Iguatemicomexpe-
riência.Interessadasenvi-
ar CV para: selecao.
capimestrela@gmail.
com

MULTINACIONAL
VENDEDORES (AS) e
Representantes autôno-
mos, ótima remunera-
ção. Entrar em contato
no Zap (61) 99992-3892

VIDRACEIRO
COM EXPERIÊNCIA
comprovada. Enviar
CV para: kandera.
industria@gmail.com

Contratação de pessoa jurídica para realizar omapeamento do perfil dos acolhidos
emComunidadesTerapêuticas contratadas pela SENAPRED/MC, bem comoestudo

prospectivo sobre os índices de recuperação dos acolhidos.
Audiência Prévia: 24/10/2022 às 14:00 (Horário deBrasília / Brasil).

https://undp.zoom.us/j/83236300949?pwd=dW93YngvVk5XN204S1BnWi9mVDVFdz
09&from=addon

Data Limite para o recebimento das propostas: 07/11/2022, às 15:00
(Horário Brasília / Brasil)

Para acesso ao edital e outras informações, acesse o link https://vendor.un.org.br/
processes/6720.

AVISO DE LICITAÇÃO
PROJETO: BRA/15/009 - APRIMORAMENTO DA GESTÃO

NACIONAL DAS POLÍTICAS SOBRE DROGAS E
DESENVOLVIMENTO HUMANO

6.1 NÍVEL MÉDIO

VENDEDORES(AS)
CONTRATA-SE p/ DF
e entorno. Currículo pa-
ra: liferecruta@gmail.
com
VENDEDORES(AS)
CONTRATA-SE com ex-
periência p/ DF e entor-
no 61-99915381

NÍVEL SUPERIOR

ARQUITETO RECEM
formado para área co-
mercial de Empresa
de Comunicação Visu-
al. Enviar CV para:
selecaobsb10@gmail.
com

CONTADOR(A)OUTEC-
NICO c/ CRC inicial R$
2500, VA e VT, Sis. Do-
mínio, exp em classifica-
ção, SPED ECD e ECF.
edvande@contaud.com

DENTISTA ESPECIALISTA
EM PRÓTESE/DENTÍSTICA
COM EXPERIÊNCIA
em blocos, facetas e len-
te de contato. Contrato
terceirizado, inicial R$
7.000,00. Interessados
enviar currículo para:
proteserh19@gmail.com
ESTAGIÁRIOS (AS)
DEPEDAGOGIAInteres-
sados Enviar CV:
rh@acmbrasilia.com.br

6.1 NIVEL SUPERIOR

ESTÁGIÁRIOS VAGAS
ACM oferece p/ Adminis-
tração de empresas / pu-
blicidadeemarketing. Iní-
cio imediato. Enviar currí-
culo p/: rh@acmbrasilia.
com.br

FISIOTERAPEUTA2VA-
GAS presencial. Enviar
CV: reabilitacao.gabriela
fernanda@ gmail.com

CONTRATA-SE
PROFESSOR(A) E ES-
TAGÁRIO de Ginástica
eMusculação,paratraba-
lhar emacademianoRia-
cho Fundo II. Enviar CV
e-mail.: rhqualivida
@gmail.com ou 3263-
8505 whats

TERAPEUTA INTE-
GRATIVO em acupuntu-
ra, antroposofia, biodeco-
dàge, body talk, constela-
ção familiar, hipnotera-
pia,homeopatia,lasertera-
pia, massoterapia, osteo-
patia, ozonioterapia, pos-
turologia, quiropraxia, rei-
ki, terapias ayurvédicas,
terapias florais de Bach
e da Amazônia, e toxina
botulínica: venha traba-
lhar conosco! Enviar CV
para: selecaopsi2022@
gmail.com.

6.1 NIVEL SUPERIOR

MÉDICO (A) PEDIA-
TRA Clínica Samam-
baia Norte. Enviar msg
whatsapp 98214-4986

6.2
PROCURA

POR EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

PROCURO POR EM-
PREGO de Doméstica,
Auxiliar de limpeza, Fa-
ço faxina, posso dormir
de segunda a sexta. Te-
nhoreferênciaeexperiên-
cia. Tr. 99334-1674
DIARISTA EM GERAL
ofereço meus serv, ca-
sa/apto 99845-2544 zap
DIARISTA OFEREÇO-
ME c/refer 3573-1701

DIARISTA OFEREÇO
meus serviços. Tenho re-
ferências. 99503-4633

DIARISTA OFEREÇO
meus serviços p/ empre-
sas, residênciias, etc. Te-
nho bastante experiên-
cia e Ótimas referências
Tr: 98173-3651

Inscrições de 11 a 26/10/2022, pelo site do FAPETEC

Todos os detalhes e requisitos estão no Comunicado 01 e Anexos,

disponíveis no site www.fapetec.org, link Processo Seletivo SEBRAE/DF - ALI 01/22

Processo Seletivo
AGENTES LOCAIS DE INOVAÇÃO (ALI)

REDE DE AGENTES SEBRAE - DF

01/2022

O SEBRAE Distrito Federal, assessorado pela FAPETEC, comunica abertura de processo seletivo para

provimento de vagas para:

BOLSISTAS para atuar no Projeto Rede de Agentes
de Inovação (ALI)

Remuneração:
Bolsa de R$ 5.000,00 (agentes)
e R$ 6.500,00 (orientadores)

9 Administração
9 Agronomia
9 Ciências Contábeis
9 Ciências da Informação
9 Ciências Econômicas

9 Comunicação Social
9 Design
9 Engenharias
9 Gestão e Empreendedorismo
9 Marketing

9 Nutrição
9 Pedagogia
9 Tecnologia da Informação
9 Turismo e Outros
9 Zootecnia

6.2 NÍVEL BÁSICO

MOTORISTA E CASEI-
RO Ofereço meu servi-
ços, tenho refer e exper
3625-3212/ 99679-4545

NÍVEL MÉDIO

DIARISTA PASSADEI-
RA ,Cuidadora de Idoso
ofereço-me tenho experi-
ência 61-993293208

MOTORISTAPARTICU-
LAR ( mulher) ofereço-
me tenho experiência
/referência 99192-7295

Torna público processo seletivo para formação de cadastro reserva:

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
ENFERMEIRO(A) - CENTRO CIRÚRGICO

TÉCNICO(A) DE HEMOTERAPIA

Os pré-requisitos das vagas e as orientações
para envio de currículo estão disponíveis no site www.hcb.org.br.

Os currículos deverão ser cadastrados até 16/10/2022.

O HOSPITAL DA CRIANÇA DE
BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR

Todas as vagas do HCB também são destinadas à Pessoa com Deficiência, sendo
obrigatório informar o CID (Classificação Internacional de Doenças).

6.2 NÍVEL MÉDIO

POLICIAL MILIATAR
aposewntadoprocura va-
ga de emprego na área
segurança em casa La-
go Sul ou Nor te
(portaria). Vaga casa de
cambio, tenho exp. nes-
sas áreas. Dou referênci-
as. Tr: 99302-7959

NÍVEL SUPERIOR

CUIDADORA OFERE-
ÇO-MEsouestudanteen-
fermagem 986084015

6.3 CURSOS

6.3
ENSINO E

TREINAMENTO

SERVIÇOS

CURSOS

MÉDIO,TÉCNICO,Supe-
rior, Pós, Mestrado, Dou-
torado. Conclui Curso
2022. F: 35 984227957

MÉDIO,TÉCNICO,Supe-
rior, Pós, Mestrado, Dou-
torado. Conclui Curso
2022. F: 35 984227957



1

IMÓVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas
1.5 Lotes, Áreas

e Galpões
1.6 Sítios, Chácaras

e Fazendas
1.7 Serviços e

Crédito
Imobiliário

1.1 APARTHOTEL

E V N D A

BRASIL 21 - Desocupa-
do, canto, nascente, vis-
ta livre - esplanada, dividi-
do, 60,12 mts, 2 varan-
das, sem mobília -
98238-0962/ CJ-1700

1.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

COMPRO, PAGOÀVIS-
TA! Apto 1qto alugado
ou desocupado Zap:
99109-6160 c9417

AV FLAMBOYANT só
R$ 280.000Real Panora-
mic Lindo 1qto lazer gar
98483-1844 c11929

PRECISAMOS URGEN-
TE p/ Aluguel ou Venda
do seu imóvel. Desde já
agradecemos a parce-
ria, que muito nos hon-
ra. Plantão. Ligue: 3351-
9547 / 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

RUA 12 SUL. Novo e
Pronto p/morar 2 qts. La-
zer Completo 62 a
68m2. Ligue: 3326-2222

1.2 ÁGUAS CLARAS

COMPRO, PAGOÀVIS-
TA! Apto 2qts alugado
ou desocupado. Zap:
99109-6160 c9417

E V N D A

AV SIBIPIRUNA Smart
Residence, desocupa-
do, nascente, 53 mts pri-
vativos, vista livre,armári-
os, 01 vaga de gara-
gem, lazer completo -
98238-0962/CJ-1700

E V N D A

QD 101 Apê desocupa-
do, canto, vista livre,
61,00 mts privativos, va-
randa, armários, 01 va-
ga de garagem, lazer
completíssimo - 3326-
1717/ 99699-0830 zap /
CJ-1700

ALVARO COSTA
RUA 24 N Maison Per-
sonnalisée, 2 qtos (ste),
reforma, garagem, an-
dar alto. Próx. Metrô. La-
zer comple to . R$
479.000. 99964-1919 Ál-
varo Costa c5552

VENDE, ALUGA, Avalia
seu imóvel com total se-
gurança. Informações
no 98525-3222 cj 4522

ALVARO COSTA
RUA 24 N Maison Per-
sonnalisée, 2 qtos (ste),
reforma, garagem, an-
dar alto. Próx. Metrô. La-
zer comple to . R$
479.000. 99964-1919 Ál-
varo Costa c5552

3 QUARTOS

QD 209 Art Life 3qts
(3stes) lavabo, banheiro
de serviço, 11º andar, vis-
ta livre c/ 2vagas gar c/
lazer completo. Reforma-
díssimo! 3042-9200
99109-6160 Zap c9417

1.2 ÁGUAS CLARAS

AV ARAUCÁRIAS 3qts
suite nascente reforma-
do sala 02 ambientes, co-
zinha planejada, muitos
armários, 92m2 c/ 02 va-
gas de garagem. Aceito
carro até 200 mil 99109-
6160 3042-9200 cj9417

E V N D A

RUA 12 NORTE
AGUAS DE VITÓRIA,
nascente,78,00mtspriva-
tivos, varanda, 01 vaga
de garagem, lazer com-
pleto - 3326-1717/99699-
0830 zap/ CJ-1700

VENDE, ALUGA, Avalia
seu imóvel com total se-
gurança. Informações
no 98525-3222 cj 4522

4 OU MAIS QUARTOS

QD 205 4 quartos 3stes
vazado, 02 vagas de ga-
ragem, 161m2, lazer.
Aceito troca pormaior va-
lor ou menor 99109-
6160 3042-9200 cj9417

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3326-2222 CJ
1700

COM
PRA

E VE
NDA

QUE
ROC

ART
AS

CON
TEM

PLA
DASS

(61) 3326-1280 / (61) 98406-1067
(61) 99882-7676

AUTOMÓVEIS

IMÓVEIS

CARTAS NOVAS

COMPRAMOS CONSÓRCIOS

APONTE A CÂMERA DO QR CODE
PARA ACESSAR O NOSSO SITE SBN QD 02 Bloco J Sala 1112/1115

DF.COM.BR

1.2 ÁGUAS CLARAS

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3326-2222 CJ
1700

E V N D A

AV DAS ARAUCARI-
AS-PENINSULA,desocu-
pado,nascente,LindaRe-
forma,armáriosdeprimei-
ra, cozinha montada, 03
vagas de garagens, la-
zer completo - 3326-
1717/99699-0830 zap
/CJ-1700

E V N D A

QD 107 Park Boulevard,
vazado, canto, nascen-
te, vista livre, 03 suítes,
02 vagas soltas, armári-
os, 143 mts privativos.
3326-1717/ 99699-0830
zap /CJ-1700

R DAS PAINEIRAS
CondResidencial Encon-
tro das Águas 4 qtos 2
suítes, DCE, saão com
3ambientes, lavabo,cozi-
nha planejada. Rico em
armários, andar alto
147m2 área útil, 2 va-
gas. Aceito financiamen-
to ou Apartamento me-
nor valor. Plantão! 3352-
0064 / 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

1.2 ASA NORTE

ASA NORTE

QUITINETES

OPORTUNIDADE!!!
R$ 185.000

105 DIVIDIDA 29m2 sa-
la cozinha e quarto suí-
te 98532-3333 c23171

OPORTUNIDADE!!!
R$ 220.000

107VARANDA33m2Sa-
la quarto e cozinha ar De-
soc 98532-3333 c23171
713 27 M2 sl qt coz c/
arms nasc 1º and R$
200mil 99270-4705

INVESTIR/ALUGADA
R$ 160.000

711ALUGADA25m2Vis-
ta livre p estacionamen-
to 98532-3333 c23171
713 27 M2 sl qt coz c/
arms nasc 1º and R$
200mil 99270-4705

1 QUARTO

704/705 APTO 1º and
51m2 doc ok div em qto
sl coz e wc 99270-4705

1.2 ASA NORTE

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

E V N D A

316 SQN Desocupado,
nascente,vistalivre,armá-
rios, 57m2 privativo, dois
banheiros. - 98238-0962
/ CJ-1700

OPORTUNIDADE!
705NORTE2 qtos eleva-
dor e garag R$580 mil.
Conservado! Ac. Prop.
Tr: 98413-8080 c8081

709 SCLRN 2quartos
+1 quarto no terraço
2wc 70m2 vazio, ótimo
local R$295mil. F/
98121-2023 c8827

710/711 PAULO ALEN-
CAR Vde apto 2qtos
dep empr. desocupado
elevador c/reforma R$
390mil TR: 3361-6464
99618-1744 cj6131

3 QUARTOS

109 PRONTO para mo-
rar. 3qtos sendo1 suite ri-
co em armários 2vagas
garagem 3347-0115
/98525-3222 cj4522

1.2 ASA NORTE

216 SQN Bloco K, 3
qtos, varanda, armários,
DCE, vaga de garagem.
Tratar:3225-5320Módu-
los Consult. CJ5004

E V N D A

212 SQN COBERTURA
com hidromassagem -
Reformada,vistalivre,suí-
te, completo de armári-
os, 162,37mts priv.,
DCE, 01 vaga de gara-
gem. 3326-1717/ 99699-
0830 zap/ CJ-1700

216 SQN Bloco K, 3
qtos, varanda, armários,
DCE, vaga de garagem.
Tratar:3225-5320Módu-
los Consult. CJ5004

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

203 SQN - Desocupa-
do, vazado, canto, vista li-
vre, armários, 117,46
mts, 01 vaga de gara-
gem no subsolo - 99619-
2488/CJ1700

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3326-2222
Cj 1700

E V N D A

303SQNANNACHRISTI-
NA - Desocupado, vaza-
do, canto, vista livre, com-
pleto de armários, 03 va-
gas soltas, 240 mts
priv., 04 suítes - 3326-
1717/ 99699-0830/zap /
CJ-1700

1.2 ASA SUL

ASA SUL

QUITINETES

712/912 PAULO ALEN-
CAR Vde kit R$ 260
mil. Já alugada. Ed
Grand Viller. 3361-6464
99618-1744 cj6131

713/913 PAULO ALEN-
CAR Vde kit mobiliada
vazia Ed Golden Place.
Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

913/713 GOLDEN Ven-
do lindaKit cantomobde-
corada. 98400-1111

1 QUARTO

404 SQS Bloco "R". Ven-
dolindoapartamento.Pré-
dio e apto. todo reforma-
do. Sala , quarto c/ armá-
rio, wc, cozinha c/
a rmár io e fogão .
R$375.000 Saback Imó-
v e i s F / 3445 . 1105
/99926.9766 CJ 3506.

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

6º ANDAR R$870 MIL
106 SQS 2qts mais
DCE armários piso cerâ-
mica bloco reformado e
c/ salão de festas MAPI
98522-4444 CJ27154

311 SQS PAULOALEN-
CAR Vde ótimo apto
2qts DCE vazio Ac fi-
nanc. TR: 3361-6464
99618-1744 cj6131
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1.2 ASA SUL

1.2 APARTAMENTOS

ASA SUL

2 QUARTOS

408 COM ELEVADOR!
2qts + DCE 80m2 úteis!
Pronto para reformar!
Tr: 99999-3532 c8165

MRS.IMÓVEIS-DF
ASA SUL E NORTE

COMPRA&VENDA Tro-
ca&permutas Aptos/kits/
lojas985323333 c23171

3 QUARTOS

COMPRO, PAGOÀVIS-
TA! Apto 102 as 416
Sul 3qts pagto imediato.
99109-6160 Zap c9417

103 SQS 4qtos ste DCE
vista livre and alto gar
var R$ 1.300.000 (61)
98413-8080 c8081
203 SQS Bloco F- Apto
de 03 Qtos, 01 Suíte, Va-
zado, DCE. Excelente
Quadra Tr: : (61)
3225-5320. Módulos
Consult. CJ5004

ÓTIMO NEGÓCIO
210 sqs R$1.200MIL lin-
da reforma 3qtos (ste)
Closet DCE Garag And.
alto Bloco reform. MAPI
98522-4444 CJ27154

OPORTUNIDADE!!!!
211 SUL 120m2 todo c/
arms 6ºandar vista livre.
Tr: 99567-0883 c10859

Fernando Gonçalves Costa, Leiloeiro Público Oficial e Rural, inscrito na JCDF sob o nº 10/99, comunica a todos quanto ao presente edital virem ou dele conhecimento tiverem que devidamente autorizado pela CAIXA CONSÓRCIOS S/A
ADMINISTRADORADE CONSÓRCIOS, inscrita noCNPJ sob nº 05.349.595/0001-09, com sede emBrasília -DF, promoverá a venda emLeilão Público combase no artigo 27 daLei 9.514/97 e daLei 21.981/1932, nas seguintes condições: 1º Leilão
no dia 20 de outubro de 2022, às 15 hs; 2º Leilão no dia 27 de outubro de 2022, às 15 hs; Local do Leilão: Página do leiloeiro . Cadastro através da página do leiloeiro e também em seu escritório, localizado no SOF/Norte Quadrawww.multleiloes.com
01,Conjunto “A”, Lote 08,Brasília-DF.
Imóveis objeto do Leilão: LOTE 01 - RIO DE JANEIRO/ RIO DE JANEIRO:Casa 3 correspondente fração de 1/7 do respectivo terreno designado por lote 6 do PAL15687 quemede em sua totalidade 12,00mde frente, 12,00m aos fundos, 59,00m à
direita e 64,00m à esquerda com as seguintes áreas: ÁREADE CONSTRUÇÃO: medindo 7,00m de frente e fundos por 6,00m de ambos os lados; ÁREADEUSO COMUM: medindo 12,00m de frente, 12,00m aos fundos, 59,00m à direita e 69,00m à
esquerda em5 segmentos de 3,00m aprofundando o terrenomais 6,00m estreitando o terrenomais 42,00m aprofundando o terrenomais 6,00m alargando o terrenomais 12,00m aprofundando o terreno. Inscrição Fiscal: 641756 (MP)CL2762. Localizada
na Rua Quintanilha n° 710, freguesia de Jacarepaguá, Rio de Janeiro/RJ. Matrícula 265.783 do 9º Ofício de Registro de Imóveis Capital do Estado do Rio de Janeiro - RJ. Grupo 403 e Cota 112.Não consta débitos de IPTU até a data 08/09/2022. Valor
mínimono 1º Leilão: R$ 170.000,00 (cento e setentamil reais);Valormínimono 2º Leilão: R$ 133.882,71 (cento e trinta e trêsmil oitocentos e oitenta e dois reais e setenta e umcentavos);LOTE 02 - SALVADOR / BAHIA:Casa coma área construída de
86,92m2, e a fração ideal de 63,425m2, edificado na área de terreno próprio com 126,85m2, desmembrada damaior porção de terras conhecida como Fazenda Retiro, medindo de frente e de fundo 5,90m e de ambos os lados 21,50m, situada no n° 31, rua
Gerson de Carvalho, Fazenda Grande do Retiro, no subdistrito de São Caetano, zona urbana de Salvador/BA. Matrícula 76.862 do 3º Registro de Imóveis de Salvador - BA. Grupo 143 e Cota 334. Débitos de IPTU pendentes até a data 08/09/2022: R$
541,85. Valor mínimo no 1º Leilão: R$ 60.000,00 (sessenta mil reais); Valor mínimo no 2º Leilão: R$ 60.757,40 (sessenta mil setecentos e cinquenta e sete reais e quarenta centavos). LOTE 03 - SANTA MARIA / RIO GRANDE DO SUL: Lote de
terreno com área de 500,00m2, formado de parte do terreno 1033, com as seguintes medidas e confrontações: ao NORTE 50m00, com o terreno n° 11(ou 1032-11); ao SUL, 50m00 com o terreno n° 1033; ao LESTE, 10m00 com o terreno n° 1020; e ao
OESTE, 10m00 com a ruaRioGrande do Sul, localizado sob n° 12 (ou 1033-12), Parque PinheiroMachado situado na zona urbana na cidade de SantaMaria/RS.Matrícula 68.239, Cartório de Registro de Imóveis SantaMaria -RS. Grupo 371 eCota 313.
Débitos de IPTU pendentes até a data 08/09/2022: R$ 642,59. Valor mínimo no 1º Leilão: R$ 118.000,0000 (cento e dezoito mil reais); Valor mínimo no 2º Leilão: R$ 257.025,45 (duzentos e cinquenta e sete mil e vinte e cinco reais e quarenta e cinco
centavos); LOTE 04 - JAGUARÃO / RIO GRANDE DO SUL: Umprédio e o domínio útil do respectivo terreno, que mede seis metros e cinquenta centímetros (6,50) de frente, a começar pelo lado esquerdo em linha reta com quatro metros e oitenta
centímetros (4,80), virando para a esquerda emângulo reto com trêsmetros e cinco centímetros (3,05), virando para a direita, em ângulo reto, segue com setemetros (7,00), virando a direita em linha reta comquarenta e cinco centímetros (0,45) desse ponto
virando a esquerda em linha reta com três metros (3,65), virando à direita em ângulo reto com dois metros (2,00) desse ponto vira à esquerda com ummetros e dez centímetros (1,10), depois, virando para a direita com ângulo reto com quatro metros e
oitenta centímetros (4,85), virando para a esquerda em ângulo reto com quatro metros e cinco centímetros (4,05), desse ponto vira em ângulo reto para a direita com sete metros e noventa e sete centímetros (7,97), virando novamente à direita em ângulo
reto, comcincometros e quinze centímetros (5,15), desse ponto virando para a direita em ângulo reto, comoitometros e noventa centímetros (8,90), virando para esquerda emângulo reto comquatrometros e oitenta centímetros (4,80) seguindo emângulo
reto para a esquerda com trinta e cinco centímetros (0,35), desse ponto vira, em ângulo reto, para a direita com cincometros e setenta e cinco centímetros (5,75), virando para a esquerda em ângulo reto com doismetros e oitenta e cinco centímetros (2,85),
desse ponto gira para a direita em ângulo reto com quatrometros e oitenta centímetros (4,80). Localizado na rua Carlos Barbosa, sob n° 585, Quarteirão N° 181, Jaguarão/RS.Matrícula 2074 do Registro de Imóveis de Jaguarão/ RS. Grupo 512 e Cota 44.
Débitos de IPTU pendentes até a data 08/09/2022: R$ 270,87. Valor mínimo no 1º Leilão: R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais); Valor mínimo no 2º Leilão: R$ 254.765,24 (duzentos e cinquenta e quatro mil setecentos e sessenta e cinco reais e
vinte e quatro centavos); LOTE 05 - ORLEANS / SANTACATARINA: Residência em alvenaria medindo 152,04m2, em terreno com área 216,00m2, localizada na rua Jean Richard Debiasi 30 (antiga rua 11), Lomba, Orleans-SC.Matrícula 5.633 do
Ofício de Registro de Imóveis de Orleans – SC. Grupo 424 e Cota 439. Débitos de IPTU pendentes até a data 08/09/2022: R$ 660,73. Valor mínimo no 1º Leilão: R$ 483.276,00 (quatrocentos e oitenta e três mil, duzentos e setenta e seis reais); Valor
mínimo no 2º Leilão: R$ 665.483,30 (seiscentos e sessenta e cinco mil quatrocentos e oitenta e três reais e trinta centavos); LOTE 06 -JOINVILLE / SANTA CATARINA: Casa residencial em alvenaria com 84,60 m2, em terreno com área total de
680,00m2, localizado no n° 278 da rua James Frustick, Joinville/SC.Matrícula 53.806 do 1º Registro de Imóveis Joinville -SC.Grupo 477 eCota 35/ 37/ 54/ 61. Débitos de IPTUpendentes até a data 08/09/2022: R$ 603,13.Valormínimo no 1º Leilão: R$
554.000,00 (quinhentos e cinquenta e quatromil reais), Valor mínimo no 2º Leilão: R$ 912.228,91 (novecentos e dozemil duzentos e vinte e oito reais e noventa e um centavos). Observações: Imóveis ocupados. Ficam os devedores desde logo intimados
através deste edital, caso não sejam localizados. Edificações não averbadas: regularização por conta do comprador. Condições de pagamento: à vista mais a comissão do Leiloeiro de 5% (cinco por cento) sobre o valor da arrematação. Informações:
(61) 3465-2203 / 3465-2542 ou contato@multleiloes.com. Fernando Gonçalves Costa - Leiloeiro Público Oficial Rural

Instagram:
@multleiloes

Edital completo,
fotos e Leilão on-line: www.multleiloes.com

06 IMÓVEIS LOCALIZADOS EM: RIO DE JANEIRO: RIO DE JANEIRO; BAHIA: SALVADOR; RIO
GRANDE DO SUL: SANTA MARIA E JAGUARÃO; SANTA CATARINA: ORLEANS E JOINVILLE.

LEILÃO EXTRAJUDICIAL DE IMÓVEIS
1º Leilão dia 20/10/2022 - 2º Leilão dia 27/10/2022, ambos às 15 hs.

1.2 ASA SUL

211 BL "C" Reformado
Vendo excelente Apto 3
qtos, sendo 1 suíte,
com armários embuti-
dos. R$ 1.600,000,00.
Particular, direto c/ o pro-
prietário. Só interessa-
dos entrar em contato.
61 99983-2919

215 SUL 3qts suite vaza-
do andar alto, nascente,
vista livre. Reformadíssi-
mo! Tr. 99109-6160 Zap
3042-9200 cj9417

E V N D A

306 SQS - vazado, refor-
mado, nascente, vista li-
vre, 161 mts, completo
de armários, vale a pe-
na conferir, 98238-0962
- 99619-2488 / CJ-1700

E V N D A

311 SQS - 3 suítes, vaza-
do, vista livre, 148mts pri-
vativos, sala 3 ambien-
tes, lavabo, escritório,
01 vaga de garagem -
98570-3210/CJ1700

ALVARO COSTA
312 200M2 Utéis vaza-
do, vista livre 3 qtos
(suíte), lavabo, living am-
plo, copa, cozinha, 2 va-
g a s s o l t a s . R $
2.350.000,00. Tr: 99964-
1919. Álvaro Costa
c5552

1.2 ASA SUL

VENDO/TROCO CASA
407 SQS 1º and, linda re-
forma, 3qts suíte, closet,
armários. Aceito financ.
MAPI 98522-4444What-
sApp CJ 27154
410 SQS 3qtos, DCE 2º
andar canto 86m2, quita-
do. 99127-4863 c1613
414 SQS 3 qtos ste
DCE varanda de canto
elevador R$750mil Tr:
(61)98413-8080 c8081

PARK SUL COND Villá-
gio 1º and nasc 76m2
área lazer completa.
Prev. entrega, ágio
R$230 mil SD R$
851.377,87 Tr: 61
981500023 só ligações

4 OU MAIS QUARTOS

OPORTUNIDADE!!!!
216 SUL 4qtos sendo
2stes. 213m2 util. Me-
lhor qd da Asa Sul. Tr:
99567-0883 c10859

CRUZEIRO

2 QUARTOS

QD 1409 Baratíssimo
R$ 387mil 2qtos elev re-
for arms/coz. Oport úni-
ca 98124-7752 C/5.521

3 QUARTOS

1º ANDAR SUÍTE
807 3 qts (ste) linda refor-
ma arms. 64m2 úteis blo-
co pastilhado visita Ac. fi-
nanc. MAPI 98522-4444
WhatsApp CJ 27154
QD 305 Vdo apto 3qts,
vazad, 2ºand. ótimo pre-
ço. 99983-1953 C/3149

1.2 GUARÁ

GUARÁ

1 QUARTO

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

E V N D A

AE04SportClub,desocu-
pado, andar alto, 64,40
mts privativos, varanda,
suíte, armários, 1 vaga,
lazer completo 3326-
1717/ 99699-0830 zap/
CJ-1700

QI 22 Guará I, excelen-
te apartamento 2º andar
desocupado 2 quartos +
DCE quitado escritura-
do. Aceito financimanen-
to. Plantão! 3352-0064
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

3 QUARTOS

QE 02 Ap L. Costa 3qts
61,39m2 vazado R$400
mil financ 99270-4705

1.2 GUARÁ

E V N D A

AE 04 ISLA LIFE STY-
LE, nascente, 76,78 mts
privativos, 02 vagas sol-
tas, lazer completo -
3326-1717/ 99699-0830
zap/CJ-1700

QI 33 Novo e Pronto p/
morar 3 qts. Lazer Com-
pleto 114m2. Ligue:
3326-2222

LAGO NORTE

2 QUARTOS

SHIN CA 05 Bl.H apto
419 Ed. Silco Konstanti-
noupolis 2qtos, 01 vaga
de garagem. R$ 550mil.
Direto c/proprietário (61)
99114-6118/99981-9619

NOROESTE

1 QUARTO

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

1.2 NOROESTE

2 QUARTOS

E V N D A

SQNW 107 VIA PRETI-
GE - Desocupado, refor-
mado, nascente, vista li-
vre, armários, 85,00
mts, Lazer completo, 02
vagas de garagens -
3326-1717 / 99699-
0830 zap/ CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

SÓ R$2.800.000.00
SQNW 310 4qts+4stes
299m2 á rea ú t i l .
Urgente!!! Ac troca de
imóvel de - valor na Asa
Sul ou Asa Norte. Tr:
99567-0883 c10859

OCTOGONAL

3 QUARTOS

AOS 05 PAULO ALEN-
CAR apto 3qtos reform
vista livre 3361-6464
99618-1744 cj6131

REFORMADO!
AOS 08 3qts suite DCE
garagemdesocupadoex-
cel bloco R$ 1.100.000
Tr: 98413-8080 c8081

AOS 05 PAULO ALEN-
CAR apto 3qtos reform
vista livre 3361-6464
99618-1744 cj6131

4 OU MAIS QUARTOS

AOS 02 Magister - Pau-
lo Alencar vde ótimo apt
4qts 165m2 3361-6464
99618-1744 cj6131

1.2 SAMAMBAIA

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

QI 416 Apto Moderno!
56m2 suíte garagem. Ex-
celente localização. Infor-
mações: 98538-8293 /
98502-6999

SOBRADINHO

3 QUARTOS

QD02Vendoapartamen-
to Moderno com 3qtos 2
banheiros Garagem des-
coberta 99958-3595

SUDOESTE

1 QUARTO

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

2 QUARTOS

R$620.000,00
CCSW QUADRA 4 Ville
de France 57,71m2 útil 2
quartos (suíte) garagem,
sa l ão de f es t as ,
academia,sauna. Ótimo
preço. Locado até 1/23
Tr: 99964-1919 Álvaro
Costa c5552

1.2 SUDOESTE

CCSW 02 PAULO
ALENCAR Vde apto
2qts suite reformado de
canto 3361-6464 99618-
1744 cj6131

QRSW 06 PAULO
ALENCAR ap 2q 62m2

úti vazio 3361-6464/
99618-1744 cj6131

E V N D A

QRSW 01 EdMalibu, de-
socupado, vazado, suí-
te, cozinha com armári-
os, 56,00 mts priv. 3326-
1717/ 99699-0830 zap/
CJ-1700

QRSW 02 Particular!
2qts 2º andar reform
999748320 99989-4068

3 QUARTOS

101 SQSW PAULO
ALENCAR Vde Excelen-
te apto 3qts sendo
3stes cobertura 2vg gar
138m2 útil 3361-6464/
99618-1744 cj6131

OPORTUNIDADE!!!
SQSW305Excelente co-
bertura, 3 qtos, 2vgs,
190m2 ,nasc..Ac.Propos-
ta. : 98413-8080 c8081

SQSW 3 0 6 R $
1.070.000 Desocupado!
Área de Lazer Comple-
ta! 99999-3532 c8165

4 OU MAIS QUARTOS

REFORMADÍSSIMO!!!
SQSW 300 4 suítes,
área de lazer completa,
5º andar, canto, 260m2,
3vgs gar separadas, Tr:
98413-8080 c8081
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1.2 TAGUATINGA

1.2 APARTAMENTOS

TAGUATINGA

2 QUARTOS

E V N D A

CNB 01 - Ed. Don Ju-
an, desocupado, nascen-
te, armários, 89,15 mts,
01 vaga de garagem no
subsolo - 3326-1717/
99699-0830 zap/ CJ-
1700

CNB 04 R$230.000, Lin-
do 2qts todo reform Ac
fin 98483-1844 c11929

CNB 10 Lt.14 ap 606
Ed Panorama Tag. Nor-
te tudo perto 2qts gar
R$ 150mil. Ac. Fin FG-
TS Tratar no local Léo

E V N D A

CSA 02 - Ed. CRISTI-
NA, 58 mts privativo, de-
socupado, elevador, va-
randa - 3326-1717/
99699-0830/ zap / CJ-
1700

CSD 02 só R$ 185.000
2qt sala coz ampla, 2wc
98483-1844 c11929
CSE 04 Apto 2q sl coz
banh garag. R$130.000,
escriturado 98122-1355

PRECISAMOS URGEN-
TE p/ Aluguel ou Venda
do seu imóvel. Desde já
agradecemos a parce-
ria, que muito nos hon-
ra. Plantão! Ligue: 3351-
9547 / 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

3 QUARTOS

CSB 04 R$ 260.000,
3qts gar de frente ac fin
98483-1844 c11929

CSB 10 3q sts + DCE 1
gar 92mª Top Ten comé-
cio variado 99975-5233

CSB 06 R$ 265.000,
3qts reformado gar ac
fin 98483-1844 c11929

CSB 10 3q sts + DCE 1
gar 92mª Top Ten comé-
cio variado 99975-5233

1.3 ÁGUAS CLARAS

1.3 CASAS

ÁGUAS CLARAS

2 QUARTOS

QS 10 (Areal) duas ca-
sa pequenas no lote.
2qtos. 61 99129-2379

ASA SUL

3 QUARTOS

VENDO/TROCO
713 TÉRREA Linda re-
forma 3 qtos suíte clo-
set. Excel. Reforma! Ac.
imóvel MAPI Whats
98522-4444 CJ 27154

SHIGS 704 - Bl.Q. Vdo
casa.R$1.450.000.ótes-
tado. C/2 pavim. Térreo
c/ salão 2 amb., lavabo,
copa /coz . c /a rms ,
á.serv., DCE., gar. 2 car-
ros. Em cima: 3/4 c/
arms., ste, wc e terraço.
Saback 3445.1105/
99926.9766 CJ 3506.

CANDANGOLÂNDIA

2 QUARTOS

QRO 01 Vendo excelen-
te casa quitada, 2 qtos,
1 suóte com box, blinde,
murada, gradeada, 3
vsg gar., toda na
cerâmica,. ótima localiza-
ção. R$ 550 mil. Ac pro-
posta e financ. Tr:
99127-7238/ 99221-
4106 Creci/DF 27576

COMPROE VENDOCa-
sas originais na Candan-
golândia. Tr: 99127-
7238/ 99221-4106 Creci/
DF 27576

QRO 01 Vendo excelen-
te casa quitada, 2 qtos,
1 suóte com box, blinde,
murada, gradeada, 3
vsg gar., toda na
cerâmica,. ótima localiza-
ção. R$ 550 mil. Ac pro-
posta e financ. Tr:
99127-7238/ 99221-
4106 Creci/DF 27576

CEILÂNDIA

3 QUARTOS

R$430 MIL ACEITO FGTS
QNO 11 Semi Nova 3
quartos (ste) Laje Ac. Fi-
nanciamento. Excelente
acabamento. MAPI
98522-4444 CJ27154

4 OU MAIS QUARTOS

QNP 30 R$415mil Sobr
5q ste porc coz c/arms
gar 98483-1844 c11929

CRUZEIRO

3 QUARTOS

QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde ótima casa 3
qts c/ armários vazia ga-
rag. 4 carros 3361-6464
99618-1744 cj6131

1.3 GUARÁ

GUARÁ

2 QUARTOS

E V N D A

QI 14 - reformada, sala,
02 qts, ampla cozinha,
97 mts de construção,
área de serviço, despen-
sa - 98570-3210 / CJ-
1700

JARDIM BOTÂNICO

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

COND OURO Vermelho
II, reformadíssima, 07
qts com 04 suítes, lazer
completo, 800 mts cons-
trução, lote 1.000m2 -
98238-0962 / CJ-1700

LAGO NORTE

1 QUARTO

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vendecomrapidez,Clien-
tes cadastrados, Aprova-
mos financiamento,
Consulte-nos, CJ-1700
WhatsApp 99699-0830 /
3326-1717

3 QUARTOS

LINDA CASA TÉRREA
SHIN QI 15 Casa tér-
rea maravilhosa! Lin-
da reforma! 3 suítes, la-
zer, toda planejada.
R$2.800.000,00 Tr:
98585-9000 c13429

VENDO 3 QTOS
VARJÃO QD 08 escritu-
rada. Lote c/ 160m2
999751999 c8145

VENDO 3 QTOS
VARJÃO QD 08 escritu-
rada. Lote c/ 160m2
999751999 c8145

4 OU MAIS QUARTOS

QI094qts3stesParticu-
lar! Ac Apto Asa sul/
Noroeste 99986-9122

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QI 05 - Ótima localiza-
ção, lote de 3.728 mts,
escriturado, casa com
647mts, 04 quartos, sen-
do 02, condomÝnio regu-
larizado - 99619-2488/
CJ-1700

1.3 LAGO SUL

E V N D A

QI 15Desocupada, refor-
mada, alto padrão, eleva-
dor, amplas suítes,
975,59mtsconstruído, la-
zer completo - 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

E V N D A

QI 19 05 suítes, lavabo,
300mtsdeconstrução, la-
zer completo. 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

OPORTUNIDADE!!
QI 23 4qtos, sendo 2 sui-
tes e 2 semi suite. 2
DCE térrea piscina chur-
rasc. Aceito Apto! Tr:
98413-8080 c8081

E V N D A

QI 29 casa térrea, ótima
localização, em lote úni-
co com 20 mil m2, lazer
- 99619-2488 / CJ-
1700

MANSÃO ESPETACULAR
QL 08 Proj. Denise Zu-
ba. Só R$8.499.000. LS
99605-9913 c24187

ALVARO COSTA
QL 10 6 stes (1
master), escrit., living 4
ambientes, ampla copa,
coz., pisc, churrasq., sau-
na, 12 vg gar. 1.270m2

área const. Alto padrão!!
Ac proposta e imóveis
Tr: 99964-1919 Álvaro
Costa c5552

ACEITO APARTAMENTO!
SMDB276suítesescritó-
rio salão com 3 ambien-
tes sauna DCE churras
Piscina 750m2 construí-
do. 98413-8080 c8081

MANSÃO ESPETACULAR
QL 08 Proj. Denise Zu-
ba. Só R$8.499.000. LS
99605-9913 c24187

RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS

QD 601 Predinho com 4
kits 1qto ót preço Ac car-
ro 99112-7270 c6627
QD803R$123.000,colo-
nial quit 99370-5571
99269-0200 cj20220

RIACHO FUNDO

1 QUARTO

QN 15C R$210.000, c/
3kits 99269-0200 99370-
5571 cj20220
QN15DR$220.000,Gal-
pão 233m2 99370-5571
99269-0200 cj20220

2 QUARTOS

QN 08A R$210.000, 2q
+ galpão lat 99370-5571
99269-0200 cj20220
QN 12D R$190 mil escr
forr desoc 99370-5571
99269-0200 cj20220

1.3 RIACHO FUNDO

3 QUARTOS

QN 05B R$230.000,
3qts escrit 99269-0200
99370-5571 cj20220

E V N D A

QN07-REFORMADISSI-
MA, ótimo acabamento,
completadearmários,Va-
le a pena conferir -
99619-2488/CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

QN 07 Vendo Sobrado
com 3 pavimentos, próxi-
mo ao Rest. Comunitá-
rio. 4qtos, suíte. 02 Ap-
tos de quarto, sala,
coz., banheiro, varanda,
DCE, 3 vgs de gar. Tr:
99127-7238 / 99853-
4952 Creci DF 27.576

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

E V N D A

COL AGRÍCOLA SA-
MAMBAIA - Reforma-
da, Ótimo acabamento,
armários, toda na Laje,
piscina - 98570-3210 /
CJ-1700

SANTA MARIA

3 QUARTOS

QR 204 R$ 170.000,
3qts escrit 99269-0200
99370-5571 cj20220

SOBRADINHO

4 OU MAIS QUARTOS

COND MORADA No-
bres casa 02 andares
4qtspiscár.verdeescri-
turada 99976-1509

SUDOESTE

3 QUARTOS

ÓTIMA LOCALIZAÇÃO
CCSW 04 Apt 96m2 útil
3wc 3q 1ste lazer compl
99585-8326 c4138

TAGUATINGA

3 QUARTOS

1.3 TAGUATINGA

E V N D A

QNC 11,OTIMO para cli-
nicaselaboratórios,próxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98570-
3210/CJ-1700

QNL 08 Conjunto 3qtos
sala, cozinha, banheiro
+ 1qtos sala cozinha ba-
nheiro nos fundos.
Quitada e escriturada só
R$390.000,00 Faça es-
se grande investimento.
Plantão! 3352-0064
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

QNL 10 Excelente casa
colonial toda na laje suí-
te sala copa conjunto.
Terreno de 200m2 vaza-
do. Excelente ponto co-
mercial. Aceito financ ou
troco por Apto na QNL.
Façahojeessegrande in-
vestimento. Plantão!
3352-0064 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QNJ13Lindacasacoloni-
al laje 3 suítes, sala, co-
pa, cozinha planejada,
área serviço coberta,
área com churrasqueira,
nascente.Aceito financia-
mento. Obs: Casa No-
va! Plantão! 3352-0064
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

QSD 27 Casa 3qtos,
2stes, 4banhs, 150m2.
Lote 300mts. Ac. Fi-
nac. 98439-7890 c6404

E V N D A

QSD 43 - Ótima localiza-
ção| nascente, armários,
DCE, suite, 400mts de
construção - 3326-1717/
99699-0830/zap / CJ-
1700

QSE 17 Excelente casa
desocupada 3 qtos, suí-
te, laje. Aceito financia-
mento! Plantão. 3352-
0064 99974 -5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QSD 27 Casa 3qtos,
2stes, 4banhs, 150m2.
Lote 300mts. Ac. Fi-
nac. 98439-7890 c6404

4 OU MAIS QUARTOS

QNL 16 Vdo casa 3pav
6qts ste gar área 275m2

Trocopor imóvnoCruzei-
ro 99983-1953 c3149

1.3 TAGUATINGA

QNA06Sobradoconstru-
ção nova. nascene 4qts
3stes sala copa cozinha
lavaboáreade lazer com-
pl. churrasq. piscina ár
de serviço coberta nas-
cente garag c/6 vagas
QuitadaeEscriturada.Fa-
ça hoje esse grande in-
vestimento. Plantão! Tr:
3352-0064 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QNA35Excelente sobra-
do. Construição nova,
nascente, desocupada 4
qtos todos com suítes,
piscina,churrasqueira.Fi-
no acabamento! Plan-
tão. 3352-0064 99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

QNA 35 sobrado novo ,
alto padrão, 4 quartos, to-
dos suíte, salão com 3
ambientes, fino acaba-
mento,porcelanato,varan-
das, muito armários,
área com churrasqueira
e piscina, nascente quita-
da e esc r i tu rada ,
desocupada!! Plantão.
3352-0064 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QSC27 Taguatinga Cen-
tro, excelente sobrado 4
qtos 2 suítes, armários,
3 salasáreacomchurras-
queira, nascente. Quita-
da, escriturada. Aceito
Apartamento no negó-
cio. Plantão. 3352-0064
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

E V N D A

SETOR DE MANSÕES
de Taguatinga, conjunto
13, 4 suítes com varan-
das, reformada, lote de
900 mts, construído 350
mts - 98570-3210 / CJ-
1700

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

COMPRO, PAGOÀVIS-
TA Prédio na 702 a 706
Norte. Tr. 99109-6160
Zap Sr Imóveis c9417

1.4 ASA SUL

ASA SUL

E V N D A

BRASIL 21 - desocupa-
da, sem acabamento,
monte seu negócio em
área nobre de Brasília -
98238-0962/CJ-1700

COMPRO PAGO À VIS-
TA! CLS 102 a 316 Lo-
jas alugadas ou desocu-
padas Tr. 3042-9200
99109-6160 Zap cj9417

CLS 303 Loja/sobreloja.
QD Nobre R$1.100.000
Tr:98124-7752 c5521

CEILÂNDIA

QNM 26 vendo prédio
na Avenida Principal c/
2 lojas + 6 Apartamen-
tos.Excelenteinvestimen-
to. Plantão 3352-0064
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

SAMAMBAIA

QR 513 Prédio c/ 08 ap-
tos 2qts e 1 qto c/ renda
R$ 5.00000, Ac carro co-
mo parte de pagamen-
to. 3042-9200 99109-
6160 Zap c9417

SAAN/SIA/SIG/SOF

SOF SUL Qd 19 vd gal-
pão 350m2 Apenas
R$1.900.000,00 61
98124 7752 C 5.521

SALAS

ÁGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!!
SALA COMERCIAL PARA
LOCAÇÃO OU VENDA

CENTRO EMPRESARI-
AL Águas Claras Shop-
ping 938m2. Sala com vá-
rias benfeitorias, com 9
vagas de garagem. Ide-
al para escritório, centro
médico, laboratório, en-
tre outros. Tratar: (62)
98112-0219

ASA NORTE

E V N D A

CLN 102 Desocupadas,
168m2, ótima localiza-
ção, divididas com sala,
copa e banheiros -
98238-0962 /CJ-1700



Aluguel

fiador
sem

Leve uma vida
BEM ASA NORTE Ao lado de cafés e

restaurantes charmosos

CJ 3680

A L U G U E L
DESDE 1975

www.paulooctavio.com.br

LIGOU, ALUGOU!
3315-8587

• Excelentes localizações

• Contrato digital

• Assinatura eletrônica

ALUGUE SUA SALA OU KIT
COM DESCONTO DE 50%
NOS 6 PRIMEIROS MESES
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1.4 ASA NORTE

1.4 LOJAS E SALAS

SALAS

ASA NORTE

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" Sl 216, 34m2, wc.
Desocupado R$170.000
Saback F/3445-1105/
99926-9766 cj3506

E V N D A

SMHNQD02 -CentroClí-
nico Cléo Octávio, 30,74
mts, desocupada, sala
com banheiro, 01 vaga
de garagem - 99619-
2488/CJ-1700

ASA SUL

E V N D A

EDBRASIL21Saladeso-
cupada,dividida,reforma-
da, andar alto, 35,22
mts privativos. 3326-
1717/ 99699-0830 zap
/CJ-1700

SGAS 915 Vendo sala
no Ed. Office Center.
(final corredor) c/wc e va-
randa. R$290.000. Saba-
ck Imóveis 3445.1105/
99926-9766 C/3506.

1.4 ASA SUL

SCS QD 06 Ed Presiden-
te sala reformadíssima
56m2, 02 ambientes nas-
cente Ac carro 99109-
6160 3042-9200 cj9417

SGAS 910 /Via Brasil -
Bl. "D". R$ 400.000. c/
33 m2. Sala c/recepção,
2 wc (ar cond.). Saback
Imóveis - F/3445.1105/
99926.9766 CJ 3506.

SGAS 915 Vendo sala
no Ed. Office Center.
(final corredor) c/wc e va-
randa. R$300.000. Saba-
ck imóveis 3445.1105/
99926-9766 C/3506.

SRTVS 701 Centro Em-
presarial BSB, 35m2,
R$165 Mil F/99882-
6887/99602-2533 c5963

SGAS 915 Vendo sala
no Ed. Office Center.
(final corredor) c/wc e va-
randa. R$290.000. Saba-
ck Imóveis 3445.1105/
99926-9766 C/3506.

SAAN/SIA/SIG/SOF

C.E.PARQUE BSB . Sl
C/ Grg Excel. Local. Tele-
fone: 3326-2222 Cj
1700

1.4 SAAN/SIA/SIG/SOF

E V N D A

SIG- PARQUE BRASÍ-
LIA,Saladividida,armári-
os, 36,54 mts privativa,
01 vaga de garagem -
98238-0962/CJ 1700

TAGUATINGA

OPORTUNIDADE ÚNICA!!
CNG02Taguacenter.Ex-
celente sala c/wc frente
nasc 99585-8326 c4138

1.5 LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

CANDANGOLÂNDIA

QR 07 Vendo Lote. Pron-
to para construir. R$
315 mil á vista. Aceito
proposta. Tr: 99127-
7238/ 99853-4952 Creci
DF 27.576

LAGO SUL

E V N D A

SCES TRECHO 02 -
OPORTUNIDADE, lote
beira lago, 1.000m2, óti-
ma localização - 3326-
1717 / 99699-0830 /CJ-
1700

1.5 LAGO SUL

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, com 11.709,84 m2 +
área verde em, ótima lo-
calização- - 3326-1717 /
99699-0830 zap /CJ-
1700

E V N D A

SMDB 30 Ótimo Lote
com 12.000 m2 + área
verde, linda vista, agen-
de uma visita - 3326-
1717 / 99699-0830 zap
/ CJ 1700

COND MINI Chácara
Qd 4 a 11 Lote 600M2

R$170.000 3233-6292

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, com 11.709,84 m2 +
área verde em, ótima lo-
calização- - 3326-1717 /
99699-0830 zap /CJ-
1700

PARK WAY

QD 13 MSPW cj 7 lote
c/ 20.000m2 (faz 8 fra-
ções) R$ 4.950.000, es-
crit. 98581-1244 c2005

1.5 TAGUATINGA

TAGUATINGA

QNA 09 esquina terreno
445m2 c/cs antiga quita-
da,escrituradadesocupa-
da. Excelente p/ cons-
truir. Plantão! 3352-
0064 / 99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

VALPARAÍSO

BR 040/GO 16 MIL M2

VALPARAÍSO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, á 2,5
km da Havan. BUILT
TO SUIT. Próprio para
CD, mercado, atacado
ou logística. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

VICENTE PIRES

CONDOMINIO FECHADO
R 06 Casa Excte, lote
1.000m2 Aceita permuta
99624-8852 c13499

OPORTUNIDADE ÚNICA
R06Excelente lote.Fren-
te p/ avenida Ac carro
99624-8852 c13499

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SÍTIOS, CHÁCARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

BR 040/DF-140 6 hecta-
res excelente, só asfal-
to, casa boa. R$ 600mil.
Tratar: 99648-1461

BR 040/DF-140 4 hecta-
res excelente água, luz
sóasfalto.R$250mil.Tra-
tar: 99648-1461

FORMOSA GO 96hec.
Oport.! Turismo, plan-
tio e gado. 98344-1310

E V N D A

LAGO OESTE, Gleba
01, 40.000 m2, toda cer-
cada e plana, excelen-
tes pastos - 98238-0962
/ CJ-1700

PONTE ALTA 10h/
200h Escr. 98344-1310
SANTO ANTÔNIO do
Descoberto-GO - Oportu-
nidade 50hc. lindo sítio,
curral muita água c/
prop 99981-9390 cj4371

BR 040/DF-140 6 hecta-
res excelente, só asfal-
to, casa boa. R$ 600mil.
Tratar: 99648-1461

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

VALPARAISO GO terr.
de chác 5.000m2 St
Chác Marajoara próx P.
Ipê 99112-7270 c6627

BR 040/DF-140 4 hecta-
res excelente água, luz
sóasfalto.R$250mil.Tra-
tar: 99648-1461

OUTROS ESTADOS

ALEXÂNIA-GO Vdo Sí-
tio c/3 Chácaras conjuga-
das. R$ 750 mil. 70 KM
de BSB. Comarca/
Alexânia. Há 3 Km do
Shopping Outlet e Hei-
neken. Casa c/230 m2.
Sala, 4/4, 2 coz/arms.,
(sendo 1 c/ churrasquei-
ra) wc social, despensa/
á. serv. Piso superior: Sa-
la, 2/4 c/wc reversível +
copa. Ampla área pasta-
gem, árvores frutíferas,
casa caseiro, galinheiro,
canil, cocho, galpão c/
curralcobertoepoçoarte-
siano. Aceito imóvel par-
te do preço no DF. Saba-
ck F/(61)3445.1105/
99926-9766 C/3506.

1.7 SERVIÇOS E CRÉDITO
IMOBILIÁRIO

CONSÓRCIO

BANCORBRAS
OUTROS COMPRO,
Vendo Carta Contem-
plada ou não. Tr:
99552-8132 Whats.

2
IMÓVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Áreas

e Galpões

2.6 Quartos e Pensões

2.7 Sítios, Chácaras
e Fazendas

2.1 APARTHOTEL

IMPERIAL APART mob
micro sl qt as coz 1.500
zap 999819265 c4559

IMPERIAL APART mob
micro sl qt as coz 1.500
zap 999819265 c4559

2.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

RDASFIGUEIRAS1Q,sa-
la, cozinha, área de servi-
ço,varanda,armáriospla-
nejados, lazer completo,
1 vaga. WhatsApp 3315
8587
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2.2 ÁGUAS CLARAS

2.2 APARTAMENTOS

2 QUARTOS

R 08 Norte 2Q, sala, cozi-
nha, área de serviço, ba-
nheiro com blindex e es-
pelho, armários planeja-
dos, 1 vaga e lazer com-
pleto ao lado do metrô.
WhatsApp 3315 8587

R 24 NORTE Alg apto
2qts suite garagem, la-
zer completo, ao lado
do metrô 3042-9200
99109-6160 Zap c9417

ALUGA, VENDE Avalia
seu imóvel com total se-
gurança. Informações
no 98525-3222 cj 4522

3 QUARTOS

3QTS (1 SUITE)
AV PARQUE Á. Claras
c/arms R$ 2.300, 3351-
4991 99971-0049 c4124

2.2 ÁGUAS CLARAS

ALUGA, VENDE Avalia
seu imóvel com total se-
gurança. Informações
no 98525-3222 cj 4522

ASA NORTE

QUITINETES

CLN 412 Bloco B Kit na
Asa Norte com 20m2

em ótima localização no
centro do Plano Piloto
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. WhatsApp 3315
8587

CLN 108 Bloco B Kit na
Asa Norte 25m2 em óti-
ma localização no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis.What-
sApp 3315 8587

2.2 ASA NORTE

CLN 216 Bloco A Kit na
Asa Norte c/ 20m2 em óti-
ma localização no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis.What-
sApp 3315 8587

CLN 410 Bloco A Kit na
Asa Norte com 24m2 óti-
ma localização no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis.What-
sApp 3315 8587

CLN 411 Bloco A Kit na
Asa Norte c/ 20m2 em óti-
ma localização no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis.What-
sApp 3315 8587

2 QUARTOS

408 CLN Bl D 2qt A.
emb wc sl cz arm R$
1.600 991577766 c9495

2.2 ASA NORTE

3 QUARTOS

110 SQN - Cobertura,
176m2 ampla sala, 3Q,
armáriosplanejados,cozi-
nha, hidro, churrasquei-
ra e 3 vagas. WhatsApp
3315 8587

216 SQN Bloco K, 3
qtos com suíte, vaga, ar-
mários em todos os cô-
modos. Tratar: 3225-
5320 Módulos Consult.
CJ5004

308 BL.K/307. R$
3.800. Nascente. Sala,
3/4 c/arms., 2 wc
(suíte), coz. c/arm., á.
serv., DCE e gar. Ótimo
estado. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

311 SQN AP Ampla sa-
la, cozinha, 3 quartos, 1
suíte, armários planeja-
dos, vaga de garagem.
WhatsApp 3315-8587

308 BL.K/307. R$
3.800. Nascente. Sala,
3/4 c/arms., 2 wc
(suíte), coz. c/arm., á.
serv., DCE e gar. Ótimo
estado. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

2.2 ASA NORTE

311 SQN cobertura com
191m2 ampla sala, cozi-
nha, 3 quartos, 1 suíte,
churrasqueira, vista li-
vre, vaga de garagem e
armários planejados.
WhatsApp 3315-8587

STN SOF Norte Qd 02
Bl B lt 13 ap 101 alg ap
3q a.emb sl cz wc R$
1.400 991577766 c9495

4 OU MAIS QUARTOS

208 SQN - cobertura
4Q 3 suítes, sala, cozi-
nha, área de serviço, ar-
mários planejados, pisci-
na, churrasqueira, 2 va-
gasdegaragem.WhatsA-
pp 3315-8587

ASA SUL

2 QUARTOS

104 SUL Alg ótimo Apto
2qtos 3º reversível eleva-
dor c/propr. 99985-6236

205 - BL "H"/ 103. R$
2.500. Sala, 2/4 arms.,
wc coz/arms., á. serv.,
DCE. Saback Imóveis F/
3445.1105 CJ 3506.

2.2 ASA SUL

413 SUL Bl. R Apt. 201
Excelentelocalização!!Ex-
celenteestadodeconser-
vação. Procurar o Zela-
dor ou (61)3568-3196

3 QUARTOS

SQS 316, b. G, ap 403,
158m2, 3 dorm, sendo 2
suítes. R$ 5.500/mês
+cond. +energia +IPTU.
Tr:(61) 98131-4488 wpp

4 OU MAIS QUARTOS

109 SQS 190m2 4qts sui-
teDCEgaragemexcelen-
te estado! R$ 6.500 Tr:
(61)98413-8080 c8081

GUARÁ

2 QUARTOS

LIVING PARK SUL
73m2 Ap de 2 Quartos
com armários s/1 suíte,
sala, cozinhacomarmári-
os, varanda, 2 vagas, o
melhor lazer da região!
WhatsApp 3315 8587

QE 19 Bl A, Apto 2qts,
gradeado, varanda luz e
água indiv, Guará II.
Particular . 98204-8181

2.2 GUARÁ

3 QUARTOS

LIVING PARK SUL
99m2 Ap de 3 Quartos
com armários s/1 suíte,
sala, cozinha comarmári-
os, varanda, 2 vagas, o
melhor lazer da região!
WhatsApp 3315 8587

LAGO NORTE

QUITINETES

CA 05 lote 05 Edifício
ManoelBarroscomvaran-
da, elevador e garagem.
Tr: 99654-1085

NOROESTE

1 QUARTO

CLNW10/11BlocoGNo-
roeste Ap de 1 quarto
com 34m2, sala, cozi-
nha, área de serviço, ba-
nheiro com box em blin-
dex, armários planeja-
dos, 1 vaga. WhatsApp
3315 8587

2.2 OCTOGONAL

OCTOGONAL

2 QUARTOS

AOS 07 Bloco F 2qtos
+ reversível Tr: 99223-
6436 Almeida

SAMAMBAIA

1 QUARTO

QS 104 Resd. Munique,
R$1.200, c/cond. sl, ste,
pers.blix, coz. c/ arms,
gar e lazer compl. Part.
3248-3363/99933-3410

SUDOESTE

QUITINETES

CLSW 102 Studio Kit
55 - Alugo kit mob, ar
cond. roupa de cama e
banho,cond, IPTU, água
3342-3179/ 98425-4568

1 QUARTO

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1Q, sa-
la,cozinha,bamnheiro,ar-
mários e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587
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2.3 GUARÁ

2.3 CASAS

GUARÁ

1 QUARTO

QI 22 cs fd, ent. indep:
qto, sl, coz, a/s wc, gar.
Tr: 99223-6436 Almeida

3 QUARTOS

QE 05 ste + varandão
99223-6436 Almeida

LAGO NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

QI 12 alugo lindo sobra-
do 4stes compelto bem
conservado 98469-8448

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

SMNL 11 Mansão com
4 suítes com acesso ao
lago com 1000m2 de
área construída com pro-
jeto único e arrojado
com vista para o Lago
WhatsApp 3315-8587

SOBRADINHO

3 QUARTOS

QD 01 Alg parte superi-
or c/opção de 3 qtos
ót localiz 991126044

2.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ÁGUAS CLARAS

AV DAS ARAUCARIAS
Loja com 86m2 com me-
zanino em ótimo ponto
comercial próximodoPis-
tão Sul. WhatsApp 3315-
8587

ASA NORTE

CLN207BlocoBLoja tér-
rea com 23m2 em ótima
quadra localizadanocen-
tro do Plano Piloto.What-
sApp 3315 8587

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, loja térrea com
846m2 reformada, mobi-
lia nova, amplo espaço
em vão livre, recepção,
banheirosmasculinos, fe-
mininos e PNE. WhatsA-
pp 3315-8587

2.4 ASA NORTE

CLN216BlocoBLoja tér-
rea na Asa Norte c/
21m2 emótima quadra lo-
calizadanocentro doPla-
no Piloto. 3315-8587

SCLRN 713 Bl A loja
com 120 metros térreo
e subsolo de frente W3
bem localizado, 99109-
6160 3042-9200 cj9417

SHNQD02BlAHotelMa-
nhattan Plaza Loja com
46m2 emexcelente locali-
zação. 3315 8587

SHN QD 02 Bl E - Hotel
Kubitschek Plaza Loja
com 19m2 em excelente
localização. WhatsApp
3315 8587

SMHN QD 02 Bloco B
CentroClínicoCléoOctá-
vio Salas a partir de
29m2prontascombanhei-
ro e pia no consultório.
WhatsApp 3315 8587

ASA SUL

EQS 302/3 FashionMall
p.vidro 32240611 cj120
SCS QD 05 Com. Amaz
lj.térrea 32240611 cj120

LAGO SUL

SHIS QI 07 Loja com
222m2 semienterrado
comamploespaço,facha-
da em blindex, localiza-
ção privilegiada.WhatsA-
pp 3315-8587

SAAN/SIA/SIG/SOF

SIA TR 03/04 Shop-
ping Sia Center Mall
Alugo lojas de 40m2 à
160m2 junto com a pra-
ça de alimentação, ao
lado do Sabin. 3362-
0064/ 3036-8115/
99987-3813 c/8045

ÁREA PARA LOCAÇÃO
50M2 A 920M2
SHOPPING

SIA TR 03/04 Frente
Pça alimentação c/
grande estac. Local c/
seg rígida. Tr: 3362-
0064/ 3036-8115 99987-
3813 c/8045

2.4 SAAN/SIA/SIG/SOF

SIG QD 01 loja com
105m2 em vão livre, óti-
ma vitrine com banheiro
e vaga coberta. Whats
App 3315 8587

TAGUATINGA

C 12 P.Center esq. frent
vidro 3351-2929 cj454

EXCELENTE LOCAL!
CSB 06 174m2 vazada
p/ Igrejas outros c1158
99880-6231/99906-6929

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de R$ 499,99 +
cond. + IPTU. WhatsA-
pp 3315-8587

PISTÃO SUL-LADO HOB
QSD 11 Loja 50m2 + lo-
te 300m2 frente Shop-
ping 99880-6231 c1158

CNB03 lojaamplabemlo-
calizada com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315-8587

SALAS

ÁGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!!
SALA COMERCIAL
PARA LOCAÇÃO

CENTRO EMPRESARI-
AL Águas Claras Shop-
ping.Com 3 vagas de ga-
ragem. Ideal paraEscritó-
rio, Centro médico, Labo-
ratório, entre outros. Tra-
tar: (62) 98112-0219

ASA NORTE

CLN 115 Bloco A Sala
na Asa Norte 29m2 em
ótima localização no cen-
tro do Plano Piloto com
50% de desconto nos 6
primeiros alugueis.What-
sApp 3315 8587

SCNQD05BrasíliaShop-
ping na Asa Norte sala
com 162m2 com banhei-
ros, copa e recepção.
3315 8587

SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepção e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

2.4 ASA NORTE

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m2 completamente re-
formadasemótima locali-
zação no centro do Pla-
no Piloto com 3 meses
de carência no aluguel.
WhatsApp 3315 8587

CLN 303 Bloco C Sala
na Asa Norte com 29m2

em ótima localização no
centro do Plano Piloto
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alu-
gueis. WhatsApp 3315
8587

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, sala com
351m2, reformada, am-
plo espaço em vão livre,
recepção,banheirosmas-
culinos, femininos e
PNE. WhatsApp 3315-
8587

SCN QD 01 Ed. Num-
ber One, andar inteiro
com 700m2, reformada,
amplo espaço em vão li-
vre, recepção, banhei-
ros masculinos, femini-
nos e PNE. WhatsApp
3315-8587

SCNQD05BrasíliaShop-
ping sala com 283m2

combanheiros, copae re-
cepção. 3315-8587

ASA SUL

ÓTIMA LOCALIDADE
SMAS TR 03 The Union
sala duplex 68m2 gar
99971-0049 c4124

2.4 ASA SUL

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 33m2 com banhei-
ro e ar cond. Emexcelen-
te localização. WhatsA-
pp 3315 8587

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 69m2 com banhei-
ros e ar cond. Em exce-
lentelocalização.WhatsA-
pp 3315 8587

SAAN/SIA/SIG/SOF

SIG QD 01 Sala com
36m2 pronta com banhei-
ro e vaga coberta. What-
sApp 3315 8587

SIG QD 01 Sala com
298m2 com amplo espa-
ço em vão livre banhei-
ros e vagas cobertas.
WhatsApp 3315 8587

TAGUATINGA

C-12 C.N.T sala 45m2

R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
3315-8587

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de33m2, comar condicio-
nado e vaga de gara-
gem. 3315-8587

TAGUATINGA SHOP-
PING salas a partir de
28m2 com vaga de gara-
gem em localização privi-
legiada no melhor shop-
pingda regiãocomcarên-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 próximos alugueis.
3315-8587

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m2 óti-
ma localização ao lado
da EPTG e com carên-
cia no primeiro aluguel
e 50% de desconto nos
3 próximos alugueis.
WhatsApp 3315-8587

3
VEÍCULOS

3.1 Automóveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitários

3.3 Caminhões

3.4 Motos

3.5 Outros Veículos

3.6 Peças e Serviços

3.1 AUTOMÓVEIS

FABRICANTES

CITROEN

C4/11R$22500FlexPra-
ta 226500 KM usado.
Tratar: 61-996081340

HONDA

PARTICULAR
FIT/11 LX flex prata
bem conservado carro
de mulher. Ligar só inte-
ressados 99983-1264/
98267-5697

HR V 19/19 , todas as re-
visões na concessioná-
ria, R$ 118.500,00, Flex
Preto, 16800 KM, ban-
cos de couro, carro de
garagem. Tratar: 61-
999675326

HYUNDAI

IX35/21 Flex cinza auto-
mat R$115mil 31mkm
usado. Tr: 99666-6322

TOYOTA

ETIOS/13 R$ 40990
Flex Cinza 87272 KM
usado 61-33815962

VOLKS

NIVUS 21/21 Cinza Mo-
onstone,30milkm.Particu-
lar TR: 98314-2595

3.2 CAMINHONETES E
UTILITÁRIOS

FABRICANTES

VOLKS

SAVEIRO/16 CS Bran-
ca R$ 42mil Tr: 98238-
9192

3.6 PEÇAS E SEVIÇOS

ALUGUEL

LOCA VIP
AUTOMÓVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Não exigimos cartão. A
partir de R$ 80,00. Tr:
98282-5660 whats

CONSÓRCIO

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opções, compramos e
vendemos, faça sua
cotação!! End: SBN
QD 02 Bl J salas
1112/1115. 61-3326-
1280/61-98406-1067/
61 99982-7676. visite
o site: www.quero
contempladodf.com.br

4
CASA

& SERVIÇOS
4.1 Construção e Reforma

4.2 Moda, Vestuário
e Beleza

4.3 Saúde

4.2 Comemorações,
e Eventos

4.5 Serviços Profissionais

4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

APOSENTADORIA
ADMINISTRATIVA
PREVIDÊNCIA

APOSENTADOR IA
POR Invalidez; Benefí-
cio negado; Aposenta-
doria por idade; Tem-
po de contribuição;
Aposentadoria Rural e
Pensão porMorte. Con-
tato: (61)99409-5454 /
whats (64) 98442-6603

ARQUITETURA

ARQUITETURA E DE-
SIGN de Interiores.
Quer um bar ou restau-
rante funcional, criativo
e impactante? Conte co-
nosco! 61-992197173

OUTROS PROFISSIONAIS

SERVIÇOSPROFISSIO-
NAISvaga para Barbeiro/
C a b e l e r e i r o 6 1 -
991958042

4.5 SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

DETETIVE BARETA
ADULTÉRIOFOTOSfil-
magens,Whatsapp, re-
latorio, GPS 99971-
1190 98365-3068 24h

4.7 DIVERSOS

MÓVEIS
E ESTOFADOS

POLTRONADEMASSA-
GEM Vendo Relax Me-
dic Infinit 993094076

5
NEGÓCIOS &

OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuária

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomática

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais

5.6 Telecomunicações

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
E PECUÁRIA

ANIMAIS

EMBRAPA - CENARGEN
LEILÃO ON-LINE

DE ANIMAIS Bovinos,
ovinos, suínos, capri-
nos, equinos e muar.
Dia 21/10/2022, ás
10hs. Catálogo comple-
to, fotos e leilão on-line
www.multleiloes.com Inf.
(61) 3465-2203/2542.
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5.1 ANIMAIS

5.1
AGRICULTURA
E PECUÁRIA

ANIMAIS

TOUROSREPRODUTO-
RES Venda da Raça Ne-
lore. Genét ica de
Peso!!!! Fazenda Re-
creio 61-996562055

INSUMOS

VENDO
SILAGEM MILHO, so-
mente carga fechada.
R$ 500 / TON
Luziânia-GO. Tel.:
(61) 9.8623-9353

VENDO
SILAGEM MILHO, so-
mente carga fechada.
R$ 500 / TON
Luziânia-GO. Tel.:
(61) 9.8623-9353

SEMENTES
E MUDAS

MINERAL SEMENTES
MOMBAÇA MASSAI,
brach, Quênia, Androp
e adubos 613632-1439/
99932-5667/99829-9333

5.2
COMUNICADOS,

MENSAGENS E EDITAIS

CONVOCAÇÕES

ABANDONO DE EMPREGO
SR. WENDELL Jhonny
Nascimento Rodrigues -
CTPS 3871122 série
00050-DF. Esgotados
nossosrecursosdelocali-
zação e tendo em vista
encontrar-se em local
não sabido, convidamos
o senhor, a comparecer
em nosso escritório, a
fim de retornar ao empre-
go ou justificar as faltas
desde 04/09/2022, den-
tro do prazo de 48 hs a
partir desta publicação,
sobpenadeficar rescindi-
do, automaticamente, o
contrato de trabalho,
nos termos do art. 482
da CLT. Brasília-DF, 08
de outubro de 2022. Má-
xima Refeições e Segu-
rança Eletrônica LTDA.
SAAN Quadra 03 Lote
320 - Brasília-DF

MÍSTICOS

PAI RONE de Exu joga
-se, buzios, faz todos ti-
pos de trab: Amaração
e separação Segunda
grátis. tel:6199305-7353

RECADOS

CASAL COM 60ANOS
Bi deseja amizade
com Casais e Mulhe-
res Bi. Whatsapp (61)
98594-8004

5.3 INFORMÁTICA

SUPORTE TÉCNICO

24 HORAS!!
ASSISTÊNCIAManuten-
çãocomputadoresemdo-
micílio. 99988-0077/
99976-0076 Whatsapp

5.4 DINHEIRO E
FINANÇAS

5.4 OPORTUNIDADES

CRÉDITO

DINHEIRO E
FINANÇAS

PREVICRED
DINHEIRO NA HORA
Para funcionário público
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
con ta sem consulta spc/
serasa. Tel.: 4101-6727
98449-3461

5.5 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

PASSOPONTOnaGale-
ria Mamy Baby c/ porta
elétrica, lumináris, placa
de ACM 61-995162424

PLANO PILOTO

RESTAURANTE PAS-
SOPonto, ótima localiza-
ção na Qd 104 Sudoes-
te na comercial MacDo-
nalds. 61 98275-3215

5.7 TURISMO E LAZER

NEGÓCIOS

CLUBE

VENDO
TÍTULO REMIDO do Iti-
quira Park. Sem taxas
de manutenção. Quita-
do. R$ 26 mil. Aceito pro-
posta. 61 99853-4952

SERVIÇOS

HOSPEDAGEM

VENDOLOTE emFloria-
nópolis junto à Reserva
do Rio Vermelho lote 15
x 8m, na Servidão Cami-
nho das Acácias 47-
991564264

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

VIAGEM

NATAL/RN Grupo Me-
lhor Idade.Pacotesespe-
ciais p/ Novembro! 61-
983785319 viajefelizz@
gmail.com

MINERAL SEMENTES
PROMOÇÃO

MOMBAÇA, MASSAI,
BRACH, QUÊNIA,

ANDROP E ADUBOS.

TRATAR: 61 3632-1439 / 99932-5667 / 99829-9333

5.7 ACOMPANHANTE

OUTROS

ACOMPANHANTE

ALLAN 25 ANOS
BOY MORENO bonito
sou discreto massagis-
ta com local Asa Nor-
te 61 99422-0962 zap

ANDERSON c/ mass
p/ realizar suas fantasi-
as secretas ele (a) ca-
sal 6198223-4443 A.N

CACAU PEQUENA 39,
Guará II, ambiente su-
per tranquilo 24h. 61
98159-8317

GEMO GOSTOSO!!
LIA DOU gostoso para
homens legais!Mandofo-
to nua. 61 98578-5514

BOCA GULOSA
KEILA FAÇO Oral até
o fimemhomens.Surpre-
enda-se! 6199620-9236

LUIZA, MASSAGEM
relaxante com estilo e
segurança. Estou de
volta a ativa após
anos...Paraclientesso-
fisticados novos e anti-
gos. Uma mulher cari-
nhosa, elegante, toda
natural. atd. após às
14h. (61) 98231-2857

COMEÇANDO AGORA!
MARIANA LOIRINHA
peitinhos furando. Moro
só (61) 98592-1216 zap
WWW.SEDUCAOBSB.
COM modelos alto nível
61 98153-0736

MASSAGEM RELAX

ESPAÇO TERAPÊUTICO
DEPILAÇÃOMASCULI-
NA Massagem Relaxan-
te e Taylandesa só
R$80. 61 99649-2935

LIS COROA GULOSA
ORAL ATÉ O fim sem
frescura 61 991921318

ALONGAMENTO PENIANO
EXCELENTERESULTA-
DO obs têm clientes
que chega a ejacular
até 3x durante a ses-
são. 61 98646-2085 zap

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
d a s l i n d a s 6 1
985621273/ 3340-8627

ESPAÇO TERAPÊUTICO
DEPILAÇÃOMASCULI-
NA Massagem Relaxan-
te e Taylandesa só
R$80. 61 99649-2935


