Ela lembra ainda que ela e
Pedro foram excluidos de grupos de
jovens e impedidos de fazer traba-
lhos voluntdrios com outros jovens
com a justificativa de que ndo eram
exemplos a serem seguidos. O pro-
Cesso serviu, ao menos, para unir
ainda mais o casal — um buscava
apoio no outro.

A dicotomia nas escolhas de
Luiza mostram como é complicado
instruir jovens através do medo e
das proibicées. Segundo os ensina-
mentos religiosos que ela seguia, o
sexo antes do casamento ndo deve-
ria ser permitido, mas o desejo, os
horménios e, por que ndo, o amor,
falaram mais alto. O medo do jul-
gamento ndo impediu o casal de
ter relacoes sexuais, mas influen-
ciou no néo uso da contracepgdo.

“Fiquei com muito medo por tudo
que ouvimos. E sempre aquele ter-
rorismo de que a sua vida acabou e
seus sonhos ndo sdo mais possiveis.
Mas com apoio e auxilio, isso ndo
precisa ser a realidade”, acredita.

Assim como Raissa, a advogada
e o entdo namorado e atual marido
encontraram suporte para terminar
os estudos e se estabelecer na vida.
O casal escolheu ndo se casar na
época, pois queria que o enla-
ce fosse uma escolha e ndo uma
imposicdo da gravidez.

Alguns anos depois, eles se
casaram e, hoje, além de Henrique,
sao pais de Nina Takatsu Lafetd, 5,
fruto de uma gravidez planejada.
Os dois percebem as diferencas
nas duas experiéncias e buscam
uma forma sauddvel, sem medo e
sem julgamentos, de tratar a sexua-
lidade com o filho pré-adolescente.

Eles buscam deixar claras as
dificuldades e a importancia do
sexo com profecdo, mas fogem da
abordagem mais tradicional. “Néo
podemos dizer para ele que a vida
vai acabar se ele olha para nés e
enxerga uma familia feliz. Por mais
que sejamos excecao e ele veja as
dificuldades, quando existe apoio e
suporte, as coisas podem ser muito
menos sofridas.”

RADIOGRAFIA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

No Brasil

B Pesquisa feita com 11,8 milhdes
de estudantes de 13 a 17 anos
mostra que 35,4% deles jd
haviam tido sua iniciagdo sexual,
sendo que 40,9% n&o fizeram
0 uso de preservativo
na dltima relacao.

W Entre as meninas que jd
haviam iniciado a vida sexual,

W 530 vdrios os fatores que estao
associados aos casos de gravidez na
adolescéncia; contudo, a condicao
socioecondmica, as relacdes
familiares, os contextos de
violéncia, entre outros, sao aspectos
que aumentam a vulnerabilidade
social e a exposigdo aos
comportamentos sexuais de risco.

7,9% engravidaram alguma
vez na vida.

W Entre os estudantes da rede
plblica, esse percentual foi de
8,4%, enquanto nas escolas da
rede particular foi de 2,8%.

B Do ponto de vista regional, 0
maior percentual de gravidez
foi registrado entre as escolares
da Regiao Nordeste (10,9%),
cujo percentual no estade
de Alagoas atingiu o
indice de 15,3%.

W Por outro lado, a Regido Sul
apresentou o menor percentual
de gravidez na adolescéncia
(5%) e 0 estado de Santa
Catarina registrou o menor
percentual (3,7%).

No mundo

B 45% das maes adolescentes de primeira

viagem sdo criancas elas mesmas, ou seja,

tém 17 anos ou menos.

W 50% de todos os partos de adolescentes
ocorrem em meninas que comegam a
ter filhos na infancia.

B 54% de todos 0s partos nao primogénitos

de maes adolescentes sdo partos de
repeticao rapida.

Fonte: Dados do relatdrio do Fundo de Populagdo das
Nagdes Unidas (Unfpa) de 2022

Responsabilidade
dividida

Apbs o primeiro susto, Luiza
comecou a procurar opgdes para
a confracepcdo e tentou usar
dois tipos diferentes de dispositivo
intrauterino, mas seu organismo
ndo se adaptou. Ela e Pedro opta-
ram pela camisinha e, hoje, ele é
vasectomizado. Ao conversar sobre

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo
de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa
Nacional de Salde do Escolar 2019

as formas de protecdo com o filho,
o casal explica para Henrique a
importdncia de ndo deixar que a
responsabilidade da confracepcdo
fique foda em cima da parceira.
Claro que o uso da camisinha,
ndo somente para contraceptivo,
mas também como protecéo contra
infeccoes sexualmente transmissi-
veis (ISTs), é uma prioridade, mas
levando em consideracdo a prépria
experiéncia, o casal acredita que

é importante ter também outras
maneiras de protecdo contra a gra-
videz indesejada.

“Fiquei animada com essa nova
possibilidade de um anticoncepcio-
nal masculino e, com certeza, vou
querer que meu filho tenha acesso.
Buscamos criar nosso filho com o
mdximo de feminismo possivel, e
isso inclui puxar a responsabilidade
para si e dividi-la com as mulhe-
res”, acredita.



