0cesso.afinformagdol|d
naolelofeastante para
conteregnumeros;de
grayidedigo planejada
nafadolescéncia

Raissa Guimaraes, mae
de Suri aos 17 anos,
também tem Ravi

—

Minervino Janior/CB/D.A.Press

ressalta a importdncia de aumentar o didlogo sobre
saude sexual com os jovens, e néo apenas com as
meninas. “Precisamos enfender e aceitar que ado-
lescentes transam — e podem engravidar. £ a partir
daf que o didlogo e as estratégias devem fluir, a
abstinéncia néo é um método eficaz, e é necessdrio
falar mais sobre o assunto.”

Benito cita ainda uma pesquisa norfe-americana
que aponta que o tempo médio de conversa sobre
sexualidade em consultas médicas com adolescen-
tes foi de 36 segundos e, em 35% das consultas,
ndo houve didlogo sobre o tema.

O profissional questiona até que ponto a “cultura
do medo”, quando se trata de sexualidade com
jovens, é eficaz. Ele explica que na adolescéncia,
biologicamente falando, somos mais corajosos e
destemidos, o que mostra que a forma como o sexo
é abordado com os jovens nGo é a mais indicada.

Para o médico, é necessario que passemos a
atender os adolescentes com respeito a sua privaci-
dade, confidencialidade e abrindo espaco de escu-
ta. “Se falamos somente das doencas e do terror,
eles se senfem enganados quando experimentam e
senfem prazer, quando percebem que o sexo ndo é
esse monstro que os adultos fazem parecer. £ impor-
tante abordar esse lado também.”

Informaggio néio impediu grovidez

Dados coletados e analisados ao longo
das décadas pelo relatério Unfpa apontam
que a falta de conhecimento sobre anticon-
cepcionais foi o motivo mais comum para
o ndo uso na década de 1980. Atualmente,
esse é o motivo menos citado. Os aspectos
que mais interferem no ndo uso de anticon-
cepcionais, atualmente, sdo os efeitos colate-
rais e sexo infrequente.

O acesso aos anticoncepcionais também
melhorou e foi menos citado como motivo de
nGo uso ao longo dos anos. Nesse cendrio, a
preocupacdo com os efeitos colaterais, mitos
envolvendo os métodos disponiveis, o estigma
e a oposicdo de outras pessoas sGo os princi-
pais obstéculos a serem combatidos, e a forma
mais eficaz de vencé-los é abrindo espaco e
didlogo para os jovens, eliminando a discri-
minacdo e a exclusdo pela qual passam as
adolescentes gravidas e as jovens que buscam
protecGo, também vitimas de preconceito.

A administradora Rafssa Guimardes, 32
anos, foi mée aos 17 e afirma categorica-
mente que tinha todo o conhecimento neces-
sdrio para se proteger e, mesmo sabendo
que poderia engravidar ao ter uma relagdo
sem protecdo, ndo achava que aconteceria
com ela. “Era algo distante, ndo conhecia
ninguém que tivesse passado por isso e,
mesmo minha mae me levando ao médico
desde nova, eu via como algo distante e nem
pensava nas consequéncias”, lembra.

A mae de Suri Guimardes Corezzi, 14
anos, e de Ravi Guimardes Tavares, 3, lembra
que quando descobriu a primeira gestacéo,
ela e o entdo namorado esperaram cinco
meses para confar para alguém e chegaram
a considerar a inferrupcdo da gravidez.

O mais dificil para ela era sentir que néo
tinha condicdo e maturidade para criar um
filho, e afirma que se ndo fosse a enorme
rede de apoio com a qual pdde contar,
incluindo o pai, os quatro avés de Suri e suas
irm@s, o processo teria sido “impossivel”.

Rafssa ressalta que enxerga a importancia
de seus privilégios — ela pdde continuar estu-
dando, terminar o ensino médio e comecar e
concluir um curso superior — e entende que a
grande maioria das meninas nGo tm a mesma
estrutura. “Ndo posso dizer que me arrependo,

porque hoje minha filha é minha melhor amiga.
Mas néo era fécil, mesmo com todo o apoio. Ir
para a escola, fazer prova com uma bebé, sem
carteira de motorista, sentindo o julgamento
das pessoas”, recorda-se.

A administradora revela que esse foi um dos
seus principais desafios. Apesar de amigos pré-
ximos que estiveram ao seu lado, ela se sentia
discriminada toda vez que saia de casa com a
filha. Até uma corrida de 6nibus estava cheia
de olhares maldosos e ela chegou a fer vergo-
nha de ir para a escola.

Dialogo

Mae de uma adolescente, Rafssa consi-
dera que a informacdo estd toda disponivel,
basta um clique no Google, mas acredita
que as barreiras e os tabus ainda sGo gran-
des obstdculos. “Estd tudo escrito ali, mas e
o lado humano? A conversa com acolhimen-
to, para tirar as dovidas de forma aberta e
para que o jovem possa trocar pensamentos
e compreender aquela informacdo médica e
técnica?”, questiona.

Esse é o tipo de relagdo e didlogo que
ela busca com a filha e que pretende cultivar
com o cacula. Ela deixa claro para Suri como
seu processo de independéncia foi adiado e
ndo deseja o mesmo para ela. Rafssa incen-
tiva a liberdade, mas busca deixar claro que
as escolhas tfrazem consequéncias e é neces-
s@rio conviver com elas.

Até para se relacionar novamente, Rafssa
encontrou dificuldades. Néo foi facil me
abrir novamente e confiar em alguém para
entrar na minha vida, afinal, a pessoa esta-
ria entrando na vida de Suri. Hoje, ela é
casada com o pai de Ravi, e acredita que
foi muito feliz ao encontrar um parceiro que
ama Suri como uma filha.

Ela compara as experiéncias com Ravi
e Suri e acredita que, hoje, € uma mae
mais segura e que tem mais confianga nas
suas proprias escolhas. “Na primeira vez,
acho que eu ainda era muito inocente, fui
vivendo um dia de cada vez. No Ravi, eu j4
estava mais consciente, preocupada, aten-
ta a cada detalhe e até mais nervosa com
as questdes de saude.”



