
Divulgação Bela Russa

Escolha o seu

n Acessórios 

Extravagantes sem perder a elegância, 

os acessórios de unha abriram um 

novo leque de possibilidades para as 

esmaltações. Encapsulados dentro da 

camada de base, brilhos, folhas, fitas, 

strass, adesivos em alto relevo, carimbos ou 

pedrinhas ficam protegidos no gel e dão um 

toque muito especial às unhas. Referências 

não faltam — as it girls americanas já 

aderiram a tendência e o Pinterest está 

recheado com modelos pra você se inspirar!

n Efeitos 

Diversas formas de transformar aquela 

esmaltação mais sóbria sem precisar ousar 

tanto foram lançadas na última estação. 

Unhas com efeito cromado, pó de unicórnio, 

fosco, degradê, glazed… Essas técnicas, 

mesmo brilhantes, são mais sutis e podem 

ser inseridos sobre o esmalte ou antes 

mesmo dele, criando diferentes efeitos e 

texturas na unha e provocando ilusão de 

ótica e até mudanças de cor.

n  Francesinha — um pouco mais 

estilizada

A tradicional francesinha criada nos anos 

1970 pelo maquiador Jeff Pink chega em 

2022 com um toque mais moderno. Colorida, 

fosca, invertida, diagonal, desconstruída ou até 

triangular, mesmo inspirada na ideia original, 

são opções supermodernas que vieram para 

ficar e acrescentar muito no visual.

n Nail art 

Arte nas unhas não é para qualquer um — ou 

será que é? As nail arts sempre aparecem nas 

tendências e são renovadas a cada estação. 

No momento, as Blue art — Designs que 

trazem a cor azul como o olho grego — e as 

Combo art — formas orgânicas com várias 

cores juntas — são as favoritas!

n Cores 

Mesmo com várias opções diferentes, os 

queridinhos ainda resistem — e muito. Nude, 

preto e vermelho, essas cores atemporais, 

e super amadas — nunca saem de moda 

e continuam sendo muito utilizadas na 

esmaltação em gel. Além desse trio de ouro, 

outras cores, como Rosa Versace — pink —, 

Capuccino, Azul Bic, amarelo (mais quente) e 

todos os tons mais cítricos, vêm sendo muito 

procuradas pelas clientes da Laju. As cores lisas, 

mesmo parecendo um pouco sem graça perto 

de tantas novas opções, ainda têm seu valor!

quase uma refém dos salões, pois em três 
dias  as unhas já estavam descascando.

Optava sempre por cortar e pintar de 
nude para disfarçar as imperfeições, perdia 
horas em salões e, mesmo testando, várias 
técnicas os resultados eram frustrantes. A 
esmaltação em gel mudou tudo. “Hoje, 
sempre mantenho minhas unhas compridas 
(e, sim, são minhas) e bem feitas!”

A administradora Izabel Ataide, 45, é 
outra fã da praticidade e conta que, mesmo 
demorando alguns minutos a mais que a 
esmaltação clássica, são duas horas inves-
tidas uma única vez ao mês. Acrescenta que 
é um investimento muito maior que só o das 
unhas, “é uma experiência única de auto-
cuidado e relaxamento”. “Ter as unhas sem-
pre bonitas e bem cuidadas ajuda muito na 
autoestima, além de estarmos sempre pron-

tas para qualquer compromisso”, acrescenta.
Além de no Bela Russa, a técnica russa 

pode ser encontrada em outros salões de 
Brasília, como a Laju. O espaço tem como 
prioridade o bem-estar durante o procedi-
mento. Arquitetado para funcionar como 
um ambiente de fuga da correia, o atendi-
mento visa ir muito além das unhas.

Juliana Arneitz, uma das sócias da Laju, 
explicou um pouco mais sobre a manicure 
a seco e as vantagens dos produtos em gel, 
além de fazer um guia das tendências de 
esmaltação do momento. “A esmaltação em 
gel abriu um campo inimaginável de pos-
sibilidades para que as mulheres pudessem 
expressar sua individualidade pelas unhas.”

*Estagiária sob a supervisão de Sibele 
Negromonte


