Belezg

Com técnicas que permitem que a esmaltacdo dure mais tempo,
acessorios e efeitos diversos, as méos recebem todas as atencdes
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iversas técnicas de pintura, acabamen-

to e alongamento foram surgindo nos

Gltimos anos. Com as unhas cada vez

mais incrementadas, com diversas textu-

ras, cores e acessoérios adicionados ao leque de

op¢des, fica até dificil de escolher. Cromadas, gla-

zed ou francesinha invertida, qual delas mais com-

bina com vocé? Como elas sdo feitas? Qual o

tempo médio de duracdo? As dividas sGo muitas.

Antes de partir para o processo de esmaltacdo,

existem algumas técnicas para a preparacéo das

unhas e cuticulas. Dentro dessa categoria, pode-

mos encontrar uma das maiores tendéncias do

momento. Muito além da decoracéo ou estilizacéo

da unha em si, @ manicure a seco — ou tcnica

russa — vem revolucionando o universo das unhas
pela sua precisdo de acabamento e durabilidade.

P TP e
e S

Olga Radionova, autoridade no método russo
original, diretora da RNSA School e responsd-
vel por formar especialistas que atuam no sald@o
Bela Russa, explica um pouco mais sobre esse
processo, que pode ser dividido em algumas
etapas, comecando com a limpeza das unhas e
das cuticulas por meio de fresas, que promovem
microdermoabrasédo da cuticula sem o uso de
umidade ou instrumentos que a fragmentam.

Essa etapa, mesmo sendo realizada por meio
de aparelhos, ndo promove o desgaste das
superficies da unha, como ocorre na maioria
das técnicas de alongamento, enfraquecendo
a unha natural. Além disso, a técnica russa ndo
contém toxicidades presentes em fibras artificiais.

Em seguida, é aplicado um produto para refirar a
oleosidade das unhas e, logo depois, uma base em
gel. Essa camada é de extrema importéncia para a
durabilidade e a blindagem da unha. Nesse tipo de
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procedimento, o gel é usado como protecdo das
unhas naturais e ndo como método de alongamento
— assim, o formato original das unhas é mantido.

No momento da esmaltacéo, além de produtos
especificos e de alta qualidade — sem tolueno,
hipoalergénicos e veganos —, o método de pin-
tura e secagem conta com utensilios diferentes da
esmaltacdo tradicional, como o uso da luz de led,
todos visando um resultado com acabamento de
alto nivel e brilho por mais de trés semanas.

Uma das maiores vantagens desse método é
como ele se encaixa na rotina da mulher moder-
na — saldo, agora, sé uma vez por més. Para
a advogada Alana Abilio Diniz, 35 anos, a téc-
nica mudou a forma como ela se relaciona com
as unhas. Por nGo suportar ficar sem esmalte, era



