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AUDIOMETRIA

\ \\ B O exame é simples. Em uma cabine que isola o
\ som ambiente, um fonoaudiélogo reproduz sons.
Também fala palavras para testar a compreenséo
dos fonemas, etapa em que avalia @ mobilidade
da membrana timpéanica (fimpane) do paciente.
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FONES DE
OuVvIDO

B Mais que o modelo
usado, é a intensidade
do som que determina
a satde auditiva.

Recomendagoes
para o uso

B Manter o menor nivel
sonoro possivel

B A intensidade ndo
deve ficar acima dos
75dB (decibéis)

B Tirar pausas a cada
uma hora com fone.
O ideal é parar uma
hora seguida, ficar
uma hora sem usd-lo

FATORES

DE RISCO
PARA PERDA
AUDITIVA

B Exposicdo a ruidos
por longos periodos
ou a vibragdes muito
intensas (explosao
de som)

B Avanco da idade
B Tabagismo

B Consumo de bebida
alcodlica

B Deficiéncia de ferro

Palavra do
especialista

Ha um perfil mais propenso a perda
auditiva?

Além dos casos de histéria familiar, ob-
servamos uma populagdo com perda auditi-
va associada & exposicao a ruidos no am-
biente de trabalho. Geralmente, barulhos
continuos, como maquinas. Mas, hoje, é
cada vez mais comum identificar o problema
em jovens. O uso de fone de ouvido, por si
s6, ndo é tao prejudicial, mas a intensidade,
sim. Sabemos que a partir de 75dB (decibéis)
i@ hé algum dano e, quanto mais alio escu-
tar e por mais tempo, mais répido ele ocorre.

Prejuizos desse tipo afetam outros
sentidos e funcoes do corpo?

Esse é um ponto que frisamos muito em
consultério para conscientizar sobre o tra-
tamento precoce. A audicéo é uma fungéo
primordial para boas relagdes interpesso-
ais, produtividade e cognic@o. Um paciente
deficiente auditivo tem mais dificuldade
para se comunicar e interagir. Em idosos,
percebe-se muito isso. Eles pedem para re-
petir e a outra pessoa perde a paciéncia.
Nesse caso, pode levar o mais velho ao iso-
lamento e até depresséo. Entre criangas, in-
fluencia o aprendizado, mesmo se for uma
deficiéncia leve, sendo que também pode
se manifestar na alteragdo da fala, com
froca de fonemas. Ouiro ponto é que hé
uma associacdo entre perda auditiva e
quadros demenciais. Atualmente, estima-se
gue até 8% dos casos de deméncia seriam
preveniveis se tivessem tratado a oudigdo
assim que diagnosticada uma alteracéo.

O siléncio também é importante
para a boa audicGo?

Sim, silenciar acaba sendo importante
em um mundo como o nosso: extremamen-
te ruidoso, com poluigio sonora, carros,
buzina. Depois do ruido, devemos descan-
sar as células do ouvido para elas tentarem
se recuperar, principalmente ao final do dia.
Nao precisa ser um siléncio absoluto. Ficar
naquele siléncio doméstico, um ambiente
mais calmo e quietinho, |& € o suficiente.

Ratfaela Aquino é médica
otorrinolaringologista do Hospital Santa
Luzia, da Rede D'Or




