reproducdo pinterest

ra na performance e na capacidade funcional,
fisiolégica e sexual, e as cirurgias trazem o resul-
tado esperado por elas.

As clinicas ginecolégicas vém oferecendo
uma variada gama desses procedimentos.
Além das cirurgias mais comuns — e invasi-
vas —, como a de correcéo da hipertrofia de
pequenos ldbios, a clitoriplastia, a suspensdo
do monte pubiano, o enxerto de gordura nos
grande ldbios, hd tratamentos pontuais — e
menos invasivos — que vém sendo realizados
com frequéncia por ginecologistas, cirurgides
plésticos e dermatologistas.

Entre os mais comuns estd@o laser intimo,
preenchimento vulvar, ultrassom microfocado,
radiofrequéncia, peeling intimo e fillers (leia
quadroe). Lara Nunes explica que esses proce-
dimentos séo indolores e o retorno as atividades
didrias pode ocorrer logo depois da realizacdo,
por apresentarem baixa complexidade. Além
disso, poucas sessdes sGo necessdrias para apre-

a regido.

PROCEDIMENTOS
POUCO INVASIVOS

* Laser intimo: estimula a produgéo
de coldgeno, visando melhoria da
flacidez da regiéo. Proporciona harmonia
entre os pequenos e os grandes ldabios,
corregdo de incontinéncia urindria,
clareamento da regido de vulva, remogéo
de manchas, melhora na lubrificagéo,
entre outros beneficios.

* Preenchimento vulvar: aplicacées de
acido hialurénico para melhora na
flacidez da regido.

* Ultrassom microfocado: causa efeito
lifting da regido intima.

* Radiofrequéncia: estimulo
de coldgeno e melhora do
trofismo vaginal.

* Peeling intimeo: visa clarear e hidratar
* Fillers: injecées de dcido hialurénico,

toxina botulinica, skinbooster ou
bioestimuladores de coldgeno.

sentar os resultados — com os cuidados locais
adequados, recomendados pelo especialista, em
poucos dias, eles j@ podem ser vistos.

As cirurgias pldsticas demandam algumas
restricdes um pouco maiores por serem mais
invasivas. “A reducdo cirirgica dos pequenos
ldbios, por exemplo, tem uma restricdo de
pelo menos 30 dias para retornar as ativida-
des sexuais, mas, geralmente, também é indo-
lor e com uma recuperacdo tranquila, apenas
necessitando de cuidados locais.”

O cirurgido pléstico Fernando Amato
acrescenta que sGo procedimentos com
4tima evolucdo e que a higiene do local é
o item mais importante para recuperacéo.
Existem produtos especificos para esses cui-
dados — higiene, hidratacéo e lubrificacdo
— da regido intima.

Marcella Maia explica que esses cremes,
pomadas, géis, 6leos e sabonetes devem ser
inseridos na rotina didria para melhorar ainda

mais os resultados dos procedimentos ou, mui-
tas vezes, até evitar que esses sejam necessd-
rios — assim como ocorre com a rotina de
skin care, muito popular.

E importante lembrar, acima de tudo, que
essa é uma quest@o unicamente para o bem
da relacdo da mulher consigo mesma, néo
hd nada de errado com o corpo dela. Existem
varios formatos, cores, tamanhos de vagi-
na, e nGdo hd — ou pelo menos ndo deveria
haver — um padréo.

Mudancas fisiolégicas sdo naturais com
o avancar da idade. A busca desses proce-
dimentos, entdo, deve ser por melhora dos
incémodos e queixas individuais e especificas.
O trabalho da autoestima pode passar por
outros profissionais antes que decisdes mais
drdsticas sejam tomadas.
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