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Para além 
do estético, 

procedimentos 
ajudam na 

autoestima, na 
funcionalidade 
e na satisfação 

sexual. Conheça 
os tratamentos 

pouco invasivos 
disponíveis 

C
irurgia, laser, clarea-
mento, peeling, fillers… 
São inúmeros os procedi-
mentos que podem ser realizados 

para melhorar a relação com o próprio corpo. 
O rejuvenescimento íntimo é uma questão de 
autoestima, funcionalidade e satisfação sexual.

Manchas, escurecimento, ressecamento e flaci-
dez da região, mudança de tamanho dos lábios e 
da vulva são queixas frequentes das pacientes de 
Marcella Maia, médica ginecologista da Clínica 
Horaios. Esses e outros procedimentos surgiram 
para auxiliar nessas insatisfações.

O Brasil é pioneiro nesse segmento e, 
segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica, o país que mais realiza esse tipo de 
procedimento. Em 2016, por exemplo, bate-
mos o recorde de mais de 25 mil operações 
na região íntima, quase o dobro dos Estados 
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Unidos, país que ocupa o segundo lugar na 
lista. Por apresentar ampla liberdade no tema 
sexualidade e intimidade, o Brasil acolhe muito 
bem as demandas dessas mulheres resultando 
na alta dos procedimentos.

Lara Nunes, ginecologista especialista em 
ginecocosmetologia da Inti Estética, explica que 
as mulheres buscam, além da estética, melho-


