
NUTRIÇÃO
Como aproveitar cada  

parte da fruta e do 
legume

TV+
Um bate-papo com 

Isabel Teixeira, a Bruaca 
de Pantanal

Ser excelente profissional, mãe 
zelosa, administrar o lar e os 

afazeres domésticos com 
maestria e ainda lembrar — e dar 

conta — dos compromissos 
sociais, estar com a aparência 

impecável e um sorriso no rosto. 
Se você se vê obrigada a cumprir 
alguma dessas tarefas, bem-vida 

ao clube das cansadas 

  Elas 
estão
exaustas!
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