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as boas intengdes nao caiam no
poco sem fundo das que nunca
encontraram uma via eficiente
de serem postas em pratica.
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atropelar ninguém com isso,

porque uma coisa é abrir seu
coracao para comunicar seus
sentimentos, outra diferente é
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diferente do normal, em que a
discordancia é a nota dominante,
azedando até as situagdes que
poderiam servir de alavanca
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metabolizada por ti, tua alma
fica congestionada. Que tua

obrigagdes com a alma tomada
de alegria e bom humor, tudo
sai rapido e a vida é leve.

isso € algo que s6 vocé pode
fazer. Eventualmente, vocé pode
terceirizar durante um tempo

algum obstaculo continuara
resistindo, porque, ou é
desintegrado ou se encontra
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assim tua revolta for teimosa Encontrar o ponto em comum €

e persistente, rejeitando
qualquer sinal de bom

humor, preferindo continuar
a remoer nas tuas visceras,
entao, em vez de explodir de
vez em quando, encontra um
método para essa expressao,
e passa a investigar de forma

sistematica as

contrariedades, buscando

a chave que vai abrir as portas
dos relacionamentos que sua
alma precisa para continuar

em frente com os planos. Facil
dizer, dificil encontrar esse ponto
em comum, quanto mais o
estabilizar.

dose de incomodo temporario,
entre uma situacao confortavel

nao guarde isso somente para
si, mas faca 0 necessario para
contagiar as pessoas com que
se relaciona com esse elevado
estado de animo, contando com
que algumas delas resistirao e
criticarao.
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Estar de bom humor e sentir-se
bern, essas sao as condigdes
predominantes que acontecem

instalando em sua mente, visdes
que mudam a realidade, nao
porque ela tenha sido diferente
antes, mas porque vocé se
limitava a tentar entender a
realidade de acordo ao seu
alcance de visao.
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