Palavra do especialista

Existem fatores que aumentam a propensdo a
essas infeccoes?

Diabetes néo controlada e tabagismo séo as princi-
pais condi¢des que podem predispor ou agravar uma
doenca periodontal. O tabagismo aumenta em até 10
vezes o risco de alguém ter periodontite. E pacientes que

fumam cigarros ou vaporizadores, narguilés com nicofi-
na, podem ter um dos principais sinais, que é o sangra-
mento gengival reduzido. A doenca fica, dessa forma,
mascarada e, por vezes, s6 se percebe que hd algo
errado quando o dente comega a apresentar mobilida-
de. Depressdo, obesidade e estresse crénico também
tém sido relatados como fatores predisponentes, pois
prejudicam o imunidade.

Como evitar a proliferacéo dessas bactérias

e a infec¢ao, tanto na boca quanto em
outros orgdos?

PREVENcAO A cavidade bucal |G é colonizada por essas bacté-

r - asd T . rias que causam o doenga periodontal. Porém, o des-
ara prevenir as doengas periodontais, o ideal é manter uma rofina cuido com a falta ou 6 mal uso do fio dental, principal-
de higiene bucal, com uso do fio dental ou escova interdental, . :
- R iy : o i mente, e com a escovacdo, podem levar a um desequi-
escovacdo adequada e individualizada, além de atividade fisica libri hoite ; oAl :
e alimentacdo sauddvel, para evitar ou controlar diabetes forio, no qual bactérios mais patogénicas (mais capa-
& obesidade, Evitar o tabagismoe fozer aveliagao zes de produzirem a doenca) podem aumentar de pro-
odontolégica com infervalos de no méximo porcéio em relacdo s bactérias mais benéficas. O uso
um ano também & fundamental. continuo e bem realizado do fio dental e da escovagdo
ojudam a evitar que esse desequilibrio ocorra, junta-
mente com o crescimento exagerado do biofilme
dental. Como a gengivite e periodontite, na maioria das
vezes, ndo causam dor, é importante que as pessoas
facom exames com intervalos de seis meses o até um
ano. Em hospitais, é necesséria a atuagdo de cirurgi-
des-dentistas em pacientes internados.

Por que alguns estudos falam que ndo se
deve fazer limpeza dentaria no tratamento
de pacientes com periodontite?

Se o paciente que possui periodontite realizar apenas
a limpeza de consultério e ndo a raspagem e a desconta-
minagéo das raizes de forma adequada, pode ocorrer @
agudizac@o em poucas semanas ou meses. Isso é bem
descrito na literatura. Em casos de bolsas periodontais
profundas, a limpeza pode fechar a bolsa, caso o proce-
dimento de descontaminacéo das raizes néo seja reali-
zado em seguida, o que leva a abscessos graves. Néo é,
porém, que o paciente ndo deva fazer a limpeza. Pelo
contrdrio, precisa realizar. Mas, se for diagnosticado pe-
riodontite, o dentista deve estar atento, avisar o paciente
de sua condicdo e sempre controlar infeccoes antes de
dar continuidade a qualquer outro procedimento.
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