Poucas coisas sGo tGo cruéis para a
autoestima de uma mulher do que o efaris-
mo. A pressdo para se manter sempre bela
e seguir um padrdo comportamental pré-es-
tabelecido pela sociedade é uma tormen-
ta para muitas delas. Quem nunca ouviu:
vocé (ou ela) ndo tem mais idade para fazer
isso, para usar isso, para agir desse jeito...
A boa noticia é que nunca tantas mulheres
se rebelaram contra essas “verdades” fabri-
cadas e deram um grito de liberdade contra
a “velhofobia”. As repérteres Ailim Cabral
e Giovanna Fischborn contam a histéria de
algumas delas. Nesta edicdo, vocé conhece
ainda os beneficios da musicoterapia para
os pefs e os perigos que as doencas perio-
dontais podem trazer ao organismo. E mais:
jovens e adolescentes lidam com a ansie-
dade, couro preto é aposta para o verdo e
mitos e verdade sobre a lipoenxertia.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
Bota, jaqueta e corselet de couro
no verdo? Essa é a aposta
fashionista apresentada na semana

de moda de Nova York.

O Beleza
Tire todas as dividas sobre a

lipoenxertia, conhecida no exterior
como Brazilian Butt Lift.

‘| Fitness & Nutri¢do
Mais que beneficios estéticos, manter-se
em movimento faz bem para a mente.

] Saude
Entenda os perigos que as doencas
periodontais causam na sadde como
um todo. Em casos extiremos, pode
levar até & morte.

'| Encontro com o Chef
Jovem empresdrio investe na venda de
acaf e cria receitas que combinam
com a palmeira amazénica.

2 Casa
Conheca o bouclé, tecido confortével
que tem coberto poltronas e cadeiras e
é sucesso absoluto na CasaCor Brasilia.

2 Bichos
Assim como os humanos, gatos e cées
também podem se beneficiar com a
musicoterapia.

2 TV+
Confira as estreias de séries e filmes

nacionais para a segunda quinzena
de setembro no streaming.

2 Cidade nossa

“Eu bebo para ficar zonzo”, confessa
um amigo de boteco de Paulo
Pestana. E vocé bebe por qué?

Maria Paula convida os leitores a
conhecerem a danca vital, método
terapéutico desenvolvido pela psicéloga
e psicoterapeuta corporal Nartan Lemos.

3 Crénica da Revista
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