Os dois brasis
da alimentacao

preocupacao com a nutricao dos bra-
sileiros — que jd se transformou em
tema de campanha e motivou deba-
te sobre o tamanho do exército de
famintos no pais que é poténcia do agrone-
gbcio — volta a ficar em evidéncia, desta vez
por razdo aparentemente oposta, mas nao
contraditéria. Estudo feito por pesquisado-
res da Universidade Federal de Minas Gerais
em conjunto com cientistas da Universidade
Federal de Sao Paulo, da Universidade Fede-
ral de Uberlandia, do Centro Universitdrio Fa-
culdade de Medicina do ABC (FMABC) e da
Universidad Mayor do Chile aponta que até
2030 trés em cada dez adultos podem se tor-
nar obesos no Brasil. Os dados do trabalho
mostram que, assim como a questdo da fo-
me, a do sobrepeso tem fundo socioecondmi-
co e implicacdes tanto para a saide publica
quanto para o sistema de assisténcia social.
0 estudo “Tendéncias temporais e epi-
demia de obesidade projetada em adultos
brasileiros entre 2006 e 2030”, divulgado
na publicacdo cientifica Scientific Reports,
usou como base dados da pesquisa Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Cronicas por Inquérito Tele-
fonico), do Ministério da Satide, coletados
por entrevista telefonica entre 2006 e 2019
com 730.309 participantes. A constatagao é
de que a prevaléncia de obesidade aumen-
toude 11,8% dos brasileiros com mais de 18
anos, em 2006, para 20,3%, em 2019.
Usando os dados como projecao para
o futuro, a estimativa é de que, no inicio
da préxima década, 38,5% dos brasileiros
adultos sofram com sobrepeso, 20,3% se-
jam obesos e 9,3% enfrentem as formas
mais graves do excesso de massa corporal,
totalizando 68,1% da populacdo acima do
peso desejavel. E, embora os dados indi-
quem aumento sustentado da epidemia de
obesidade em todos os subgrupos sociais
e demogréficos do pafs, a tendéncia até
2030 é mais preocupante entre mulheres,

ROSANE GARCIA

rosanegarcia.df@dabr.com.br

Editora: Dad Squarisi // dadsquarisi.df@dabr.com.br
opiniao.df@dabr.com.br || 3214-1140

10 » Correio Braziliense ¢ Brasilia, segunda-feira, 12 de setembro de 2022

negros e outras etnias minoritdrias, adul-
tos de meia idade, pessoas com até se-
te anos de escolaridade e nas capitais do
Norte e do Centro-Oeste.

A constatacdo chama a atencao pelo apa-
rente contraste com outro estudo de impacto
nacional, este sobre a fome. Enquanto a obesi-
dade parece ser um desafio para parcela cada
vez maior da populagdo adulta, o “2°Vigisan:
inquérito nacional sobre inseguranca alimen-
tar no contexto da pandemia da covid-19 no
Brasil” aponta que aumentou em 14 milhdes
ototal de brasileiros que convivem com a falta
de alimentos, apenas entre o Ultimo trimestre
de 2020 e o primeiro de 2022.

O estudo € de responsabilidade da Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan),
constituida por pesquisadores, professores e
estudantes. Baseado em entrevistas feitas de
novembro de 2021 a abril deste ano, abran-
gendo em 12.745 moradias de 577 municipios
distribuidos pelas 27 unidades da federacéo, o
trabalho sustenta que mais de 33 milhdes de
pessoas convivem com a fome no pais, o equi-
valente a 15,5% da populacao, enquanto 125,2
milhdes de pessoas enfrentam algum grau de
inseguranca alimentar.

Aparentemente opostos, os dois estudos
parecem se tocar no que diz respeito as ori-
gens e aos desafios. Se anutricdo insuficiente é
atribuida a progressiva crise econdmica agra-
vada pela pandemia, o estudo sobre o exces-
so de peso entre brasileiros também constata
que a obesidade afeta grupos mais desfavo-
recidos socioeconomicamente, que tendem
ater menos acesso a alimentacao de qualida-
de, a praticas fisicas sauddveis e ao atendimen-
to de satide. A legido de brasileiros com acesso
restrito aos alimentos e a dos que tém disponi-
bilidade de nutri¢do, mas comem mal, se en-
contram na pressdo por politicas ptiblicas de
satide e de assisténcia social que equilibrem
as necessidades nutricionais desses dois ex-
tremos da populacdo.

Paz e democracia libertam

“O pais ndo pode retroagir aos tempos da
barbdrie”, exige o editorial do Correio deste
domingo — O Brasil dizndo a violéncia. Mas,
lamentavelmente, hd quatro anos, estamos
em retrocessos didrios e mais agressivos dia
apos dia. Valores civilizatérios que nos dife-
renciam dos seres irracionais estdo sendo li-
mados. A sociedade vem sendo empurrada
para o ttinel estreito e sem fim da obscurida-
de. A agressividade e a eliminagao dos diver-
gentes em torno de ideias e comportamentos
ultrapassados tentam subjugar os ditos “di-
ferentes”. Tornaram-se critérios orientadores
das iniciativas do poder ptblico.

Os paradigmas constitucionais de 1988,
que avancaram para a construcao de um pais
menos desigual, estdo sendo diluidos pelo
dcido da violéncia. O direito universal a vi-
da foi relativizado. Eliminar quem discorda
deixou de ser palavra de ordem. Tornou-se
pratica real. A morte por todas as expressoes
de violéncia foi banalizada. Antecipar o mo-
mento derradeiro pela bala de um revdlver,
ou pela lamina afiada de uma faca, nao tem
importancia, pois a vida é finita para todos.

Hoje, o poder publico ignora a elimina-
¢ao dos que se opdem ao status quo. Produz
marcos legais que favorecem o belicismo e
a selvageria. Mais de um milhao de artefa-
tos bélicos foram liberados aos cidadaos co-
muns, apoiado no sofismdtico conceito de
que arma de fogo é uma seguranca pessoal,
para as familias, para a soberania nacional
e garantia da democracia.

Em meio a cegueira do que sejam liber-
dade e democracia, a inseguranca é forta-
lecida. A liberdade de expressao se torna
direito restrito aos que tecem as rédeas do

autoritarismo. A liberdade de escolha estd
submetida a uma s6 opcdo: faga o que eu
mando, e ndo discuta o que realizo.

Os diferentes alvos dessa guerra nao de-
clarada, mas concreta, estdo estabelecidos:
progressistas, democratas genuinos, ho-
mossexuais, mulheres, negros, indigenas e
pobres. Todos esses segmentos sdo obstacu-
los a construcdo de um modelo cerceador de
liberdades, pois revelam-se insurgentes ao
projeto desumano de convivéncia, préprio
do absolutismo.

Eliminar os que se opdem a trajetoria re-
trégada e incompativel com o momento his-
tdrico e civilizatdrio € a grande meta. Hoje, 0
poder publico, de interesse privado, enten-
de como indispensdvel extinguir os que rea-
gem a proposta original que segue seu curso
de retomada do caminho inverso ao do re-
gime democrdtico, que ressuscitou o Estado
de direito. Apela-se a truculéncia como nave
que nos levard ao passado, quando o emba-
te de pensamentos impunha ao discordan-
te o cdrcere, a tortura e a supressao da vida.

Embarcar nessa viagem € a negacio da
prépria existéncia. Seria o dpice do despre-
zo dos sonhos. Impossivel aceitar o silen-
ciamento das vozes dos diferentes que for-
mam um coral genuinamente brasileiro. Se-
ria ignorar a trajetdria de 200 anos da inde-
pendéncia e trocéd-la pelas algemas da sub-
missdo. Precisamos muito, apesar de todos
os atrasos, de um Brasil pacifico, igualitério,
justo, onde a vida e o bem-estar dos viven-
tes, sem discriminacao e preconceitos, sejam
objetivos pétreos do Estado democrético. A
paz e a democracia libertam. Solidariedade
€ desenvolvimento.
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Omissao

Desabafos

Um grito no cerrado
No seu dia, o cerrado,
por causa do lucro facil
e por ser um bioma
fragil,

segue sendo devastado.

Em stiplica ao infinito,
pela chuva implora,
tdo pungente é a flora
do cerrado aflito.

Vital Ramos de V. Janior — Jardim Botdnico

Breve, o sol queimard
com fogo

os lassos corpos insanos
daqueles seres humanos
que da vida fizeram um

» Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Bolsonaro: triste é a
nacao “crista” cujo

deus é esse senhor.

Qual a distancia que

Lamentdvel a omis-
sdo do nome do gene-
ral Paulo Chagas, can-
didato a deputado fede-
ral nestas elei¢coes, na re-
portagem politica do CB
(11/9) “Ensaio para a vol-
ta aos mandatos”. O no-
me do general deveria ter
sido mencionado no arti-
go tendo em vista ele ter
ficado na frente de dois
outros politicos presen-
tes na reportagem, 0s ex-
deputados Alberto Fraga
e Eliana Pedrosa, na ulti-
ma eleicdo para o gover-

jogo. .. no do DE
O meu grito j4 6 rouco separa oS 51 imoveis » Paulo Molina Prates,
para essa horda de : : Asa Norte
i~ comprados com dinheiro
cegos, de ouvidos . - . 1A .
moucos, vivo pelo cla Bolsonaroe ~ Violéncia
ndo basta, ainda é
pouco ! 0S R$ 51 mllhf)e S dO Clé As agressoes dos bolso-
. naristas aos candidatos ad-
» Humberto Pellizzaro versdrios do presidente Bol-
Asa Norte Gedel encontrados num sonaro tornam as eleicoes
deste ano as mais violentes
i 1imo ? p6s-democratizacao. Até
DES&]USte imovel de Salvador? agora, dois homens, apoia-

Se por um &timo de
adormecimento da me-
moria, alguém ainda tiver
duvida do qudo desajus-
tado, perverso e cruel foi
o comportamento de Jair
Messias durante a pande-
mia, convém recordar trés
de seus nefastos gestos, pa-
ra, talvez, retomar a lem-
branca de um triste pas-
sado recente: 1) enquan-
to milhares de brasileiros
morriam devido a falta de
vacinas, as emas do Pala-
cio da Alvorada fugiam em
polvorosa do inquilino da
casa, que lhes perseguia
em troca balancando uma
caixa de cloroquina (23 de
julho de 2020); 2) em visita a cidade de Pau dos Ferros
(RN), Jair Messias segura uma crianca no colo e baixa
amdscara do menino para fazer foto. (em memdria: 24
de junho de 2021); e 3) em live no Paldcio do Planalto,
ao criticar quem se opunha ao uso de cloroquina em
tratamento hospitalar, Jair Messias imita uma pessoa
com falta de ar, fazendo sons e gestos de paciente que
estd sufocando em decorréncia da covid-19 (18 de mar-
co de 2021). Se mesmo depois de rever essas cenas ain-
darestar diivida do quao desajustado, perverso e cruel
foi 0o comportamento de Jair Messias durante a pande-
mia, convém que se procure ajuda médica. O diagnds-
tico pode ser de um pouco de auséncia de memdria ou,
mais provavelmente, muita falta de coragao.

» Francicarlos Diniz,
Asa Norte

Evangelista Duarte — Asa Norte

O litro da gasolina no
DF estd abaixo dos R$ 5.
Fico imaginando para
quanto ndo subird apos
as eleicoes de outubro?

Pedro Henrique Souza — Jardim Botanico

dores do ex-presidente Lu-
la, foram mortos pelos fa-
ndticos bolsominions. En-
tendo que, quando o presi-
dente declara que pretende
dar fim aos “petralhas’, es-
t4 estimulando seus apoia-
dores a praticar atos desa-
tinados e letais. Serd que ele
imagina que a matanca po-
de Ihe garantir maioria nas
urnas em 2 de outubro? O
Legislativo federal e o Judi-
cidrio vao continuar inertes
diante desses fatos maca-
bros? O siléncio de ambos
poderes soa como concor-
dancia. Ounao?

» Elizabeth Pereira,
Asa Sul

Até quando?

A obra inacabada mais antiga do governo Iba-
neis estd na Rua 8 de Vicente Pires. Hd mais de
quatro anos trabalhadores de empreiteiras “ten-
tam” terminar um tunel para dguas pluviais na re-
gido. O projeto comegou ainda no governo Rol-
lemberg e até hoje causa transtorno para comer-
ciantes, pedestres e motoristas, que enfrentam
poeira, lama e engarrafamento numa distancia de
menos de 300 metros de caos e descaso com a mo-
bilidade urbana.

» Joao Pedro Tolentino,
Vicente Pires
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