SINAIS DE
ALERTA

¥ Os sinais aos quais as
pessoas precisam estar
atentas sdo perda tempordria
de vis@io, dor nos olhos,
sensacoes alteradas com
sensibilidade & femperatura,
dorméncia e formigamento,
membros fracos e pesados.

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico é feito por
meio de um exame que
identifica a presenca do
anticorpo antiaquaporina-4
no sangue e, apesar de
fazer parte do rol de
exames suplementares
da Agéncia Nacional de
Satde (ANS), ndo estd
disponivel no Sistema
Unico de Satde (SUS).

B O neurologista Felipe von
Glehn afirma que, com o
tratamento adequado, é
possivel que o paciente leve

uma vida préxima do normal.

No entanto, em funcéo da
dificuldade no diagnéstico,
muitos j& chegam com
sequelas irreversiveis.

TRATAMENTO

B A NMO néo tem cura,
mas tem sido tratada
conforme outras
doencas autoimunes.
Felipe explica que na
fase de surto, quando
a inflamagdo esté
ativa, é feito o uso
de corticoides.

B Em seguida, sdo
usados outros
medicamentos, que
ndo sao indicados
para a NMO
especificamente,
mas que diminuem
a resposta imune
do paciente,
enfraquecendo a
doenca e diminuindo
o risco de crise.

B Os sintomas sdo
variados e podem,
além da NMO, indicar
outras patologias,
sobretudo a esclerose
maltipla e outras
doencas auteimunes.
O médico explica
que todo sinal que
se mantém constante
por mais de 24 horas
pede a avaliacdo de
um neurologista.

Palavra do
especialista

O que difere a NMO da
esclerose multipla?

Algumas declaragées ainda
tém uma certa controvérsia pela
dificuldade de compreender
todos os mecanismos de uma
doenga autoimune. Algumas
correntes e alguns autores acre-
ditam que a doenca de Devic é
uma manifestagdo mais grave
da esclerose multipla. Mas ela é
uma doenga que surge de ma-
neira independente e ndo se
sabe ainda por gué. Uma das
principais maneiras de diferen-
ciar a NMO de outros proble-
mas autoimunes é pela manifes-
tagdo, que costuma ser Unica, e
pelo teste que avalia os tipos de
anticorpo que estéio atuando.
Pela semelhanga dos sintomas,
é necessdria uma avaliagdo mi-
nuciosa.

Por que as sequelas da
NMO sao irreversiveis?

Quando ocorre a lesGo me-
dular, que na grande maioria
dos casos da neuromielite &
muito agressiva, acontece a ne-
crose daquela regido. O prog-
néstico & muito ruim, porque
uma crise pode resultar na ne-
crose dos neurbnios de regides
criticas da medula ou do nervo
optico. Na esclerose, por exem-
plo, alguns danos podem ser re-
vertidos por serem nas proteinas
que envolvem o nervo. Essa é
uma das formas que também
auxiliam no diagnéstico: quando
hd uma leséo permanente, é
mais provavel que seja a NMO.
Apesar de ndo ser possivel rever-
ter os danos, quando é tratada,
a doenca ndo vai progredir.
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