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Doença autoimune,  
a neuromielite óptica  
ataca o nervo óptico  
e a medula e pode  
causar desde cegueira  
até paralisia 

A
o falar sobre doenças raras, 
muitas vezes se questiona 
o porquê de dar atenção a 
um tema que não afeta tan-

tos pacientes. No entanto, a infor-
mação é uma das maiores aliadas 
do diagnóstico precoce, que, muitas 
vezes, é o que separa uma pessoa de 
sequelas irreversíveis.

E esse é o caso da neuromielite 
óptica (NMO), também conhecida 
como doença ou síndrome de Devic. 
A condição autoimune, quando não 
identificada ou tratada corretamente, 
pode resultar em perda completa da 
visão ou paralisia dos membros.

A dificuldade do diagnóstico e a 
semelhança da doença com outras 
condições autoimunes, a exemplo da 
esclerose múltipla, atrapalham o cál-
culo da estimativa de pacientes atingi-
dos. Mas acredita-se que, atualmente, 
de 3.500 a 7.000 pessoas convivam 
com a condição no Brasil. Mas afinal, 
o que é a neuromielite óptica e como 
podemos reconhecer os seus sinais?
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