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A artista
plastica Victoria
Serednicki
comecou a fazer
terapia neste
ano: mais atenta
as proprias
percepcoes

Iniciada por Carl Gustav Jung, vem
para ajudar o individuo a se tornar
consciente de si mesmo e dos aspec-
tos inconscientes que o atravessam,
desenvolvendo prontiddo para direcio-
nar sua vida de forma mais auténtica e
plena. “O conceito-chave da psicologia analitica,
profunda ou complexa ¢ a individuacdo, ou seja,
o processo de tornar-se quem se é. Diante desse
processo, lidamos com a ampliacéo de conscién-
cia, com o ego, as personas (mdscaras sociais), a
sombra, os complexos, os arquétipos, o incons-
ciente pessoal e o coletivo”, explica Priscila.

O trabalho essencial do psicoterapeuta é a
escuta empdtica. E a partir desse trabalho minu-
cioso que se pode desenvolver o processo psi-
coterdpico e transformador em qualquer idade
ou realidade. E com esse propésito que Victoria
Serednicki, 26 anos, comecou a fazer o acompa-
nhamento hé cerca de sete meses. A artista pldsti-
ca conta que decidiu pela andlise junguiana para
aprofundar seu autoconhecimento e por se tratar
de uma linha que trabalha bastante com andlise
de simbolos, sonhos e imagens — o que dialoga
com sua principal forma de expressdo, a arte.

Com consultas semanais, chega & conclu-
sdo de que a terapia contribuiu, principalmente,
para que ela se tornasse mais atenta as pro-
prias percepcoes didrias. “De forma geral, sou
uma pessoa bem mais consciente e conectada
ao tempo presente, depois que comecei a tera-
pia”, pondera. Além do préprio desejo de aces-
sar cada vez mais sua esséncia, foi incentivada
pela melhor amiga, que ja se consultava hd um
tempo, a comecar o acompanhamento.

Sem nenhum arrependimento de ter comeca-
do e com a certeza da transformacéo que tem
sido causada pelo cuidado terapéutico, Victoria
pretende continuar com a terapeuta que a faz
sentir confortdvel e capaz de ser sincera consi-
go mesma. Ainda influencia em seu trabalho e
producdes: “Contribui para que eu tenha mais
clareza do meu propésito como artista. Ajuda na
busca de sentido e na percepcdo critica do que
iG desenvolvi e ainda busco desenvolver”.

Psicandlise

Uma das abordagens mais conhecidas é a
desenvolvida por Sigmund Freud. A psicanalis-
ta Anny Caroline Martins explica que se trata de
uma abordagem teérico-clinica que aponta para
a natureza inconsciente da vida psiquica e para o
reconhecimento de uma sexualidade que é vivida
enquanto fraumdtica, pois nGo hd recursos simbé-
licos que deem conta de atribuir um sentido com-

pleto para a experiéncia de satisfacéo.

Segundo Anny, a grande diferenca
da abordagem da psicandlise é a habi-
lidade de reconhecer e romper com
ideais a partir da voz do inconscien-
te, na qual a individualidade de cada
um é valorizada. A abordagem clinica é feita de
modo em que se escute e interprete o sujeito,
cada profissional com sua angulacéo, trazendo
consisténcia e protecdo para o paciente.

“A partir da queixa inicial, em que o individuo
tenta traduzir sua angUstia em uma narrativa, as
sessdes abrem espaco para as associagoes livres
do analisando, que s@o repletas de contradi-
coes, afetos, sonhos e traumas”, destaca Anny.

Nesse acompanhamento, o préprio paciente
precisa se colocar disposto a trazer para as ses-
soes o conteldo a ser analisado, para, assim, o
profissional reconhecer a origem do sofrimento e
ir atribuindo sentido a ele. Uma parte importante
sobre essa linha de tratamento é a postura ativa
do psicélogo. O trabalho percorre o didlogo
guiado — perguntas e respostas —, pontuacdes,
interpretacdes, auxiliando no entendimento do
paciente sobre si mesmo.

Todas as abordagens apresentam limites,
assim como cada profissional, e ndo existe
metodologia mais adequada para cada sinfoma,
segundo a psicanalista. “Eu espero que inde-
pendentemente da abordagem, o ponto comum
seja a construcdo de um espaco que permita o
acolhimento do sofrimento, em vez do exorcismo
forcado dele, que, muitas vezes, é o que ocorre
a nivel sociocultural, quando entregamos solu-
coes imediatistas”, pontua.

A mudanca vem quando a pessoa se transforma
em um ato questionador das questées: “Essa vira-
da ocorre com muita resisténcia, pois o desvelar
desta cena envolve arficulacées das quais o sujeito,
muitas vezes, ndo quer saber”, pontua Anny.

Néo hd momento ideal da vida para o inicio na
andlise, pois essa ndo pode ser feita de maneira
forcada. “Quando o sujeito se sentir mais confortd-
vel e autorizar, internamente, serd possivel dar inicio
ao tratamento”, acredita a psicanalista.

Os sintomas, muitas vezes, ndo sdo claros e,
para a psicandlise, eles sdo camuflados nos desejos
do inconsciente. “Mesmo experienciando o sinfoma
com dor, o sujeito ndo o abandona facilmente, pois
ha forcas psiquicas imperando para que ele per-
maneca. Nessa perspectiva, em que o sinfoma é
interpretado enquanto uma producdo simbdlica e
singular, o trabalho caminha no sentido de elaborar
e integrar isso que se apresenta”, explica.
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