A exposicao ao sol, quando se tem tatuagem, é
outro ponto de atengdo. “Ha um dano relacionado
& radiacéo ultravioleta, que consome o pigmento”,
explica. Nos primeiros dias de tatuagem, evite o sol
a todo custo. Com o desenho cicatrizado, use filtro
solar com fator de protecdo 50 ou mais alto.

Atencéo para a aplicacéo ideal. O certo
é que o produto esteja na pele jG por alguns
minutinhos antes de se expor & incidéncia
solar. E importante também reaplicé-lo a
cada uma hora e meia.

Pensando nesse risco de minimizar a cor ou o
tracado, ndo entre na dgua nos primeiros dias
— piscina, lago ou mar. Mesmo com a tattoo
cicatrizada, a dgua e o sol podem ajudar a
regido a ressecar, o que reforca a necessida-
de de manté-la sempre hidratada. Ainda assim,
Eduardo Baqui esclarece que toda tatuagem
pode passar por retoque, desde que a necessi-
dade tenha sido avaliada pelo tatuador.

Tratamentos para evitar

De acordo com Fabiana Seidl, costuma-se
suspender o uso de dcidos com a tatuagem
recém-feita, devido & descamacéo intensa que
causam na pele. A orientacdo vale para produ-
tos com funcédo clareadora ou demais tratamen-
tos, como dcidos para amenizar estrias.

No local tatuado, também nédo é possi-
vel receber sessdes de laser — seja para remo-
cdo de manchas, seja depilacéo. A justificativa é
que a técnica funciona fendo o pigmento como
alvo e, sendo a tatuagem um pigmento, o laser
pode atingi-la ou deixar bolinhas no local.

Elas mudam com voce

E ndo tem jeito. Com os anos de vida, a pele
estica, volta, muda. E a tatuagem também. “A
distorcGo ou ndo da arte depende da producao
de coldgeno, mas ndo é possivel prever se acon-
tecerd”, afirma a dermatologista. Um exemplo é
que, na mulher grévida, uma fattoo feita na bar-
riga pode mudar ao longo da gestacdo e depois
de dar & luz, a depender da flacidez ali.

Uma dica simples é abusar, durante esse pro-
cesso, de 6leos com propriedades hidratantes,
como o de améndoas, coco ou o de girassol,
que é cicatrizante. Em alguns casos, méto-
dos que estimulam a producdo de coldgeno
podem ajudar a tatuagem a néo sofrer tanto.

“Um outro jeito de pensar é que vocé eterni-
zou momentos, inspiracdes, belezas, todas em
forma de arfe na pele. Mesmo com as mudan-
cas estéticas vindas do envelhecer, o significado
delas permanece”, completa o tatuador.
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