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Tomando alguns cuidados

com a pele, é possivel manter a cor,
0s fragos e evitar que a fatuagem
desbote com o tempo

POR GIOVANNA FISCHBORN

o longo da histéria, tanto povos do Oriente

quanto do Ocidente usaram desenhos no

corpo com diferentes finalidades, de orna-

mentacdo a rituais religiosos. Hoje, tatuar
é uma prética popular. De 1& para ¢4, as técnicas
mudaram e houve fambém avanco no que se sabe
sobre cuidados com a pele. E ainda bem — ¢ que,
mantendo a citis saudavel no local da tattoo, a arte,
eternizada, fica bonita por mais tempo.

Segundo o tatuador Eduardo Baqui (@baqui
fattoo), todos os estilos de tatuagem requerem
atencéo. Pode-se dizer que a do tipo fine line (tra-
cos finos) mais ainda, porque ¢ facil de engrossar.
Ele lembra que é natural as coloridas desbotarem
com o passar dos anos, independentemente da
cor que forem feitas. Outras varidveis a serem
consideradas para a “vida 0til” do desenho séo a
qualidade do pigmento e da técnica.

Feita a tatuagem, o pés-imediato é defini-
dor do resultado final. Entre as recomendacoes,
Eduardo elenca suspender atividades fisicas por
pelo menos uma semana, evitar contato com
animais de estimacdo, porque a pelagem pode
causar irritag@o, e ndo usar roupas que apertem
o local tatuado — prefira pecas leves! E, por
causa do potencial inflamatério, é melhor fugir
de refeicoes muito gordurosas.

Falando da superficie da tfaftoo, é necessdrio
limpar bem a pele, sem gerar afrito. A dermato-
logista Fabiana Seidl, especialista pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia, orienta a escolha de
um sabonete hidratante, e ndo esfoliante, inclusive,
nem esponjas e buchas, para quem tem o hdbito.
Afinal, a tatuagem é o resultado de lesdes repeti-
das com a agulha e ndo precisa de mais pressdo.

A hidratacdo é a mdxima nos cuidados a
curto e longo prazos. A médica sugere fambém
o uso de um creme reparador de barreira. A
infencdo ndo é desmanchar a casquinha que
se forma na regido da pele, mas aplicar uma
camada leve para reparar, como o nome suge-
re. “E quanto mais essa crostinha cair sozinha,
melhor tende a ser o resultado. Por isso, ndo é
legal cocar nem ficar mexendo”, salienta. Além
da aplicagdo de logdes, opte por tomar, no
mdximo, dois banhos por dia.

xem sempre bela
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