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Vacina da malaria

tem 80% de eficacia

Efeito é mantido ap6s a aplicacdo da quarta dose, considerada a de reforco, em testes com 450 criancas africanas com
menos de 18 meses. O imunizante R21 protege contra a versao mais letal da doenca ao longo de dois anos

» PALOMA OLIVETO

dmilénios, amaldria tem

sido um dos piores ini-

migos da humanidade,

matando aos milhares,
sem nenhuma ferramenta sufi-
cientemente forte para deté-la.
Essa histdria, porém, pode estar
prestes a mudar, segundo pes-
quisadores da Universidade de
Oxford. Em um artigo publicado
na revista The Lancet Infectious
Diseases, os autores divulgaram
o resultado de um estudo de fa-
se 2 da vacina R21/Matrix-M. A
dose de reforco, apds um regi-
me de trés aplicacdes, manteve
os indices de protecdo, que che-
garam a 80% do grupo que re-
cebeu a quantidade médxima da
substancia.

Jé& existe uma vacina para a
doenca, a Mosquirix, da Gla-
xoSmithKline. Contudo, a efi-
cdcia é baixa, com uma preven-
cdo de apenas 39% — para a
Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), apenas um imunizante
com mais de 75% de protecdo
é capaz de deter a maldria, que
matou 640 mil pessoas em 2020
e afetou 241 milhoes. Além dis-
s0, a capacidade de produgdo da
substancia é reduzida, o que im-
pede uma vacinagao em massa,
necessdria para enfrentar a en-
demia. Ambas substancias tém
como alvo a doenca provocada
pelo Plasmodium falciparum, o
tipo mais grave e letal.

O estudo de Oxford, realiza-
do com 450 criancas em Burkina
Faso, testou a eficacia do reforco
da R21, cuja dose inicial ofere-
ceu 77% de protecao em 2021, a
409 meninos e meninas. Depois
de 12 meses e trés aplicacdes, 0s
bebés, todos com menos de 18
meses no inicio da pesquisa, re-
ceberam mais uma injegao. Eles
foram divididos em trés grupos:
dois com diferentes dosagens e
um terceiro de placebo.

Entre as criancas que recebe-
ram as doses mais altas, a prote-
cdo foi de 80%; nas demais, de
70%. Vinte e oito dias depois do
reforcgo, os niveis de anticorpos
foram restaurados para os que
se seguiram a vacinacdo pri-
madria, e ndo foram observados
efeitos adversos graves, disse-
ram os autores.

“E fantéstico ver essa alta
eficdcia novamente apdés uma
Unica dose de reforco da va-
cina. Atualmente, estamos fa-
zendo um grande ensaio de fa-
se 3 destinado a licenciar essa
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Crianca é atendida em um hospital na Costa do Marfim: em 2020, a doenca matou 640 mil pessoas e afetou 241 milhoes

vacina para uso generalizado
no préximo ano”, contou, em
nota, Halidou Tinto, professor
de parasitologia em Oxford e
pesquisador principal da R21.
O estudo incluird 4,8 mil crian-
cas de 5 a 36 meses em quatro
paises africanos e deve come-
car ainda em 2022.

“Estamos muito satisfeitos em
descobrir que um regime padrao
de imunizacdo de quatro doses
pode agora, pela primeira vez,
atingir o alto nivel de eficdcia ao
longo de dois anos que tem sido
um alvo aspiracional para vaci-
nas contra a maldria por tantos
anos’, complementou Lakshmi
Mittal, professor de vacinologia
e coautor do estudo.

A produ¢do do imunizante
estd licenciada para o Instituto
Serum, na India. Gareth Jenkins,
diretor do Malaria No More UK,
uma organizacdo nao governa-
mental que ajudou a financiar
a pesquisa, destacou que, ‘com
o0 apoio certo, o mundo pode
acabar com as mortes de crian-
cas por maldria”. Jenkins também

instou a primeira-ministra brita-
nica, Liz Truss, a investir no Fun-
do Global de Combate a Aids, tu-
berculose e maldria, langado, em
setembro, por iniciativa dos Esta-
dos Unidos. “Esse serd o primeiro
teste de politica externa da nova
primeira-ministra — pelo bem
davida de milhoes de criancas e
da seguranca global da satide, é
um teste no qual o gabinete nao
pode pode falhar.”

Extincao

Azra Ghani, epidemiologista
do Imperial College de Londres,
acredita que, com a nova vacina
e 0 apoio continuo do Fundo,
serd possivel eliminar a mald-
ria. Comentando os resultados
publicados na The Lancet, a es-
pecialista em doencas infeccio-
sas destaca dois aspectos “par-
ticularmente encorajadores do
ponto de vista cientifico”: “Pri-
meiro, a demonstracdo de que
os titulos de anticorpos podem
ser restaurados com o reforco
dessa vacina. Segundo, que os

titulos de anticorpos se correla-
cionam com a prote¢do contra
a doenca clinica. Em conjunto,
esses dados indicam que niveis
semelhantes de eficdcia da va-
cina podem ser alcancados fora
do ambiente altamente sazonal
em que esse estudo em particu-
lar foi realizado”.

No Brasil, uma vacina nacio-
nal contra o tipo de maldria que
mais atinge as Ameéricas, o Plas-
modium vivax, deve comecar
a ser testada em humanos em
2030. Quase 90% dos casos no
pais sdo transmitidos por esse
protozodrio. Os estudos com mo-
delos animais, publicados em ju-
nho na revista Frontiers, mostra-
ram que a substancia ativou cé-
lulas de defesa, além de produzir
anticorpos especificos. Em entre-
vista ao Jornal da USP, informa-
tivo da Universidade de Sao Pau-
lo, a professora Irene Soares, que
coordena o trabalho, disse que o
imunizante para o ensaio clini-
co estd sendo produzido na Uni-
versidade de Nebraska, nos Esta-
dos Unidos.
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Estamos fazendo
um grande ensaio
de fase 3 destinado
a licenciar essa
vacina para uso
generalizado no
proximo ano"

Halidou Tinto, professor
de parasitologia da
Universidade de Oxford

e pesquisador principal
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Virus da monkeypox, visto por
microscopia

Monkeypox:
imunizante
sera testado

Nos Estados Unidos, pesqui-
sadores financiados pelo Instituto
Nacional de Alergia e Doencas In-
fecciosas (Niaid) comecaram a re-
crutar voluntdrios para umavacina
contra monkeypox. O ensaio, que
envolverd mais de 200 adultos em
oito localidades, testard a eficicia
e seguranca da Jynneos, fabricada
pela dinamarquesa Bavarian Nor-
dic e aprovada pela vigilancia sani-
tdria norte-americana.

AJynneos contém um ortopox-
virus (micro-organismo que causa
varfola) atenuado, chamado vacci-
nia Ankara modificado (MVA), que
ndo sereplica em células humanas.
E aprovado pela Food and Drug
Administration (FDA) para admi-
nistracdo por duas injecdes sub-
cutaneas com 28 dias de intervalo.
Recentemente, o 6rgdo autorizou
a aplicacdo intradérmica, que usa
um quinto da dose padrao original.

O surto global de monkeypox
estd afetando principalmente ho-
mens que fazem sexo com homens.
O virus geralmente causa lesoes
cutaneas dolorosas e sintomas se-
melhantes aos da gripe. Complica-
¢Oes graves — que sdo raras — po-
dem incluir desidratacao, infeccoes
bacterianas, pneumonia, inflama-
¢do cerebral, sepse, infeccdes ocu-
lares e morte.

Historicamente, sabe-se que o
virus é transmitido de pessoa pa-
rapessoa através do contato direto
com lesdes na pele, fluidos corpo-
rais e goticulas respiratdrias e por
contato indireto com itens como
roupas ou roupas de cama conta-
minadas. Andlises preliminares in-
dicam que a transmissao sexual po-
de estar desempenhando um papel
no atual surto.

Deméncia: 9,8
diarios e risco

Caminhar entre 3,8 mil e 9,8 mil
passos por dia, aum bom ritmo, po-
de reduzir significativamente o ris-
co de deméncia, segundo um artigo
publicado narevista Jama Neurolo-
gy. O estudo, realizado com dados
de 78 mil pessoas com 40 a 79 anos,
foi ajustado para varios fatores, in-
cluindo idade, sexo, etnia, educa-
¢ao, tabagismo, uso de dlcool, dieta,
utilizacdo de medicamentos, sono
e histérico de doenca cardiovascu-
lar. Vdrias pesquisas anteriores de-
monstram uma associacdo positiva
entrea préticaregular de atividades
fisicas e um risco menor de desen-
volver Alzheimer e outras doencas
que levam a perda progressiva das
habilidades cognitivas.

mil passos
50% menor

“Nossas descobertas suge-
rem que aproximadamente 9,8
mil passos por dia podem ser
ideais para diminuir o risco de
deméncia”, escreveram os pes-
quisadores da Universidade do
Sul da Dinamarca, em Odense.
Esse hébito foi associado a uma
reducao de 50% no risco de de-
méncias. Porém, quem ndo con-
segue andar tanto assim tam-
bém pode ser beneficiado pelas
caminhadas: “Estimamos a do-
se minima em aproximadamen-
te 3,8 mil passos por dia, o que
foi associado a 25% menos de in-
cidéncia da deméncia’, afirma o
artigo. Uma quantidade de pas-
sos maior que 9,8 mil passos nao

Carlos Vieira/CB/D.A Press

A regularidade na pratica dos exercicios fisicos também conta

afetou, estatisticamente, a pro-
babilidade de desenvolver decli-
nio cognitivo.

O trabalho € observacional e
nao aponta uma relacio de causa

e efeito. Porém, acredita-se que
alguns mecanismos podem aju-
daraexplicar aassociacdo entre se
manter ativo e ter menos risco de
deméncia. Hormédnios produzidos

112

PASSOS

por minuto, durante meia
hora. E o ritmo associado
a maior reducao da
vulnerabilidade.

durante os exercicios, oxigenacao
melhor do cérebro e menor proba-
bilidade de entupimento das arté-
rias sdo algumas das razdes apon-
tadas por estudos anteriores.

Melhor cadéncia

O artigo publicado na Jama des-
tacouaimportanciadaintensidade
damarcha para prevenir a demén-
cia. De acordo com os pesquisado-
res, o picoideal é de 112 passos por
minuto por pelo menos meia hora
didria (ndo necessariamente con-
secutiva). Essa cadéncia, que pode
ser medida por reldgios e aplicati-
vos de celular com a fung¢ao de pe-
dometro, foi associada a umaredu-
¢do de 62% de declinio cognitivo.

“Até onde sabemos, nao existe
nenhum estudo sobre a associa-
¢do de passos didrios e intensi-
dade de passos (ou seja, cadéncia
Ou passos por minuto), com inci-
déncia da deméncia”, escreveram
os autores. “Compreender essa as-
sociacao é fundamental para de-
terminar o volume e intensidade
ideal de passos para a prevencao
da deméncia”, conclufram.



